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ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཙིནྟ་མ་ཌི། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་པའི་མཇུག་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ བ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ ན་བྲིས། 
གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས། 
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ལ་པ པེ 


དཔལ་ གསང ་བ་འདུས་ ་པའི་བསྐེད་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་ རྭེ་སྐོང་གནད་དོན་ གསྐུལཿ ་བ། 


མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས། 
མན་ ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་: ཆུཐ་ངའི་རི་བ པའི་བ འབད སྦ་མཛུད་ཐ། 


རིམ་ ་ལྔ་བསྡུས་ པའི་ཟིན་བྲིས། -“~*~-ˆ~----~--.-- 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་སོགས། ༧༠༠༡ 
རིམ་ ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ ་མྔ་རྙིང་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་ ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ ་པ། 





263 ~ 314 
315 ~ 334 
335 ~ 360 
361 ~ 406 
407 ~ 557 
559 ~ 648 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཟླ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམཿ གྱི་སྔགས་ ་བཏུ། ཿ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ འི་བསྐྱེད་རི: ་རིམ་ དངོས། ུབ་རྱ་མཚའི སྙིངཔོ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་ འི་རོགས་ ་རིམ་རིམ་ ་ལ་གདན་རྫོ་ ལྗོགས་ཀྱི་ཿ ཌ་སྙིང་པོ། པོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ ལ་མ ་རིམ་འཁྲུལ་: ཆེན བླ་སྲ་དྦམ ་པའི་ ལ་ཝ ་ལས་ སྭ་བུང་བ་ཟིན་ཐ ཐོར་བཀོད་པ་ གསུང ་ཆེན་རྱུར་ ཡོམ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམར་། །ཁྲིད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། “༧༧༧༧. 





„ 649 ~ 693 


695 ~ 750 


„- 75 = 7382 


783 ~ 841 


„ 843 ~ 870 
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༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བྩོ་བཟྫང་གྲགས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་རུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་དབུང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྗེ། །རིགས་བདག་ 
འཁོར་ལོ་མགོན་པོ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མུན་སེལ་འོད་སྙོང་འབར། །བརྩེ་བའི་ཟླ་ཟེར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩི་སྤོ། །ནུས་མཐུ་ཐོག་མདས་ནག་ཕྱོགས་འདར་མཛད་པ། །ཡབ་རྗེ་ཐུབྱ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བདག་སྐྱོངས་ 





ཤིག །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདུས་པ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་བཟང་། །དེང་འདིར་ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡི། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་ 


,9®92 


༄༅། །གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་བྱེད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙེན་པ་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་པོའི་དོན། རང་གིས་ལྷ་དེའི་ 
ཟུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཉེ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་དོན། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ་དེ་གསུམ་པའི་དོན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་ཡང་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། 
ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པའི་བསྙེན་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་བསྙེན་དུ་གྲགས་པས་བསྙེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། གནས་དང་། དུས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། དམ་སྔོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བླ་མ་ལས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 


ཟླ 
ཟེ 
ཤཾ 
ཚི 










གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞི་དགོས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྒལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མེད་མི་རུང་བའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་གལ་ཆུང་མི་མཛད་པར་ཐོག་མར་དེ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་གསོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་པ། སཱནྣ་འདེབས་པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། ཆ་གསུམ་གཏོང་བ། སྦྱིན་གཏོང་སྲོག་བླུ། གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསང་། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྔོད། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། རི་རྩེར་ཁམས་མཐུན་དར་ལྕོག་འཛུག་པ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་གང་ནུས་བྱས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཤིང་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ ཧྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་གནས་སམ། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སོགས་གནང་བའི་གནས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བས་ཡིན་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང། དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གནས་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེར་ནི་ས་བརྐོས་སྦྱངས་ནས་གནས་བརྩིག་པར། །དྲོ་ལ་བརྟན་ཅིང་འཇིམ་པས་ཞལ་ 
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༄༅། །ཞལ་བྱས། །ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཏོད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གཏོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་པ་སྒོ་ལྷོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཏོད་པའི་སྒོམ་ཁང་ཞལ་ཞལ་ཚོན་ལྡན་ཤར་དང་ལྷོའི་ཐད་དུ་སྐར་ཁུང་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབས་ན། ཡིད་མི་གཡེང་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ལེགས་ལ། དེ་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནང་པར་དང་པོར་འདུག་ནས་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ནི་ལེགས་ 
དག་ཕྱིར། །ཞེས་དང། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། །དེར་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཐོག་མར་ཐོ་རངས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ན་དེ་དུས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། གསང་ 


འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཡི་དམ་འདིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། བཞི་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དང་པོར་ནང་པར་སྙིང་ཁའི་ཟླ་དབུས་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་ཟླུས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་གནས་སོགས་བསྲུང་བ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དང་། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོས་སྤྲས་པའི་གདན་དང་། དེ་ལ་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་བཅས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཐུབ་ན་ལེགས་ལ་མ་ཐུབ་ནའང་མོས་པ་ཚུན་ཆད་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་ཁླུས་བྱེད་ནང་པར་གྱི་དུས་ 
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སུརང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སོང་སྙམ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ཁྲུས་ཆབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པས་དངོས་སུ་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་དང་། བདག་དང་མལ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བགེགས་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕྱིར་བཏང་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་དྲཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ཞིང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་སོང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་། བདག་བསླུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་མཚམས་ཐོའང་འཇོག་ལ་མཚམས་ཐོ་ཐག་རིང་ཐུང་ཅི་དགོས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་དེའི་ཚེ་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་སོགས་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་མཚམས་ཡུན་རིང་བ་ལ་གཞན་སྦྱིན་བདག་སོགས་ནས་ཆ་ཆྐྱེན་ལེན་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་མཚམས་གཡོག་ཀྱང་དད་ལྡན་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་ཞིང་ཐད་ཀར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དྲང་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བླ་མ་དང་། གནས་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། མཆེད་ 
གྲོགས་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ནམ་དགོས་ན་འཕྲད་རྩིས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་རྡེའུ་བཞག་ནས་དམིགས་པས་མཚམས་ནང་དེར་འཇོག མཚམས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕུར་ཐོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་ལས་ཤེས་བྱེད་གསར་མ་ལ་མེད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་པས་སྐབས་འདིར་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་ 
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པྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཨི་དཾ་བ་ 
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གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བསྙོད་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཟོད་གསོལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྟོངས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐོ་ཡོར་བསྡུ། གསུམ་པ་ནི་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་མཛེས་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་སངས་རྒྱཾས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ཀུན་སློང་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱང་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དྭངས་པ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་མཛེས་པའི་ལས་གསོག་པ་ནས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ 
ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱག་བདར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱི་དོར་སྐབས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་ཏེ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་དོན་གཉེར་གྱིས་ཕྱག་བདར་སོགས་ 
བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཚང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ལོག་སྟེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཚང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱི་དོར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་རེ་རེའི་ནང་དུའང་གསུམ་ག་ཚང་ལུགས་ 
ཡོད་པས་འདི་ནས་བཟུང་སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་འགྲོ་བའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཙན་དན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་བཅལ་བཀྲམ་མཆོག་གི་ཆའོ། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ནི། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཁང་ 





©0¥(5 8408/85718)' 


12 





༄༅། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང། ལྷ་རྣམས་མགུ་ཞིང་དངོས་གྲུབམྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར། ཙན་དན་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱགས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་གཏོར་བས་ཀྱང་འགྲུབ་གསུངས། ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་ན། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ལས་བུམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་སྒམ་ལྟ་བུར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས་གཙང་ཞིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པ་མར་ཁུ་བཙག་ལེགས་པར་ཆོད་པའི་ཁུ་བ་ 
བྱས་ཤིང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོད་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དགོས་གསུངས། དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་བས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་སྒྲུབ་ན་མྱུར་བར་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཤམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་བས་སྐུ་ཚད་ལྡན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


ཆེ 






ལེགས་པར་བཀྲམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས། བདུན་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ལེགས་པར་འདུག ཅེས་གསུངས་ 


༼ཀ༽ 







པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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པ་ལྟར། འདི་ལ་གདན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་འབྲི་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་གཉིས་འདུག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཆླན་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཁྲི་དྲྭ་མིག་ཅན་སོགས་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་ལྔ་བུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གནས་དེར་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་གདན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཡས་བརླ་སྙེང་དུ་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དགོས་ཤིང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རུང་། ཞིབ་ཆ་འདི་བདེ་འཇིགས་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱེད་ཁུངས་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགོས་ཤིང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་རྐྱང་ལ་བདག་མདུན་སྦྲགས་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་ 
པ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་མེད་པས་ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་དུས། རང་ཉིད་སྙན་ལ་གནས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ། དེ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ངག་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདག་དང་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་ 
སྔགས་བརྗོད། སླར་ཡང་བགེགས་བསྒྲད་གསུངས། དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ཧྱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 







༦ུ༦ཅིང28» 1 
(0¥1{/)1610 )408451178¥ 


་ 
14 









ཤཱ ༄༅། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྙེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདན་བསྲུང་བར་ 
བསམ་སྟེ། སྙོན་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱ། འདི་དག་ལ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ཟེར་བའི་ཉེར་དགུའམ་གནམ་གང་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། དགུང་མོ་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་ཚར་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་བློ་བཅོས་ཏེ་རང་ཉིད་མི་རྟག་འཆི་བས་མ་བཅོམ་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ 
དང་ཟླ་བ་འདི་ནང་ནས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་དང་། ད་རེས་ཀྱི་ཐུན་འདི་ལ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་པོ་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དངོས་གཞིའི་འགོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཐོ་རངས་ནས་ཆོ་གའི་དབུ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་ཐོར་ཐུན་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འདི་ཐོར་ཐུན་མ་གཏོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་དལ་བུས་འདོན་ཅིང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བསླབ། གོམས་སྭོབས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཤིན་ 
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ཏུ་གསལ་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་མི་འཆར་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་རུས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་འཆར་མི་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། སྒེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
གསལ་བར་འཆར་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་གྲངས་བསྙེན་བཟླས་པ་ནི་སྙོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལས། ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཤིང་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཕྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་མི་ཕྱེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 





ཞེ་ན། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་པའི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་མི་འདོན་པར་ཡིད་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་དེ་ 
བཟླ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་གྲའི་གསུང་རྒྱུན་ལའང་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་བླ་མའམ། བྱང་འདྲེན་གྱིས་དབུ་བསྐུལ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རླུང་ཧྷུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
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ཤཱ ༄༅། །འཕྲོ་བ་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཨཱ༔འི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཡིད་བཟླས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་སྔགས་ཕྲེང་དང་དམིགས་པ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་པར་གྲུབ་དུ་ 
མས་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་ལས་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གོ་བསྡུར་ནས་ཉམས་ལེན་མཁྱེན་པར་མཛོད། གཉིས་པ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྭ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདནལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཅན། ཀེ་རེ་བཞེངས་པའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཉེ་སྙང་བཛྲ་དྦྲིཀ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྫ་དྲྲཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་པའི་སྙིང་པོས་བསྐོར། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་བཟླ་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དོར་ནས། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་མན་ཆད་འདོན་པ་འདུས་པའི་ 
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རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀེ་རེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ན་ཉེ་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ལ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལན་རེས་མོས་བྱས་ནས་བྲག་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྙེང་དྲྭ་ས་བོན་ཁཾ་ 
གི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྤརྨ་བཛྲ་ཞེས་པའི་ཉེ་སྙིང་དང། དེའི་ཕྱ་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྒ་བཛྲ་ཁི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་བཟླ་བ་ཆད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀོད། ཤར་གྱི་རེའུ་ 
མིག་སྙེང་གི་རྣམ་སྣང་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་སྣང་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཛི་ན་ཛིཀ ཉེ་སྙིང་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིག་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས། དེས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྨྱན་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སེང་ཛ་ཡིག་གི་མཐར་རུ་པ་བཛྲ་ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲ་ཛ་ཧཱཱཾ། ཞེས་སྙིང་པོ་བཀོད་ནས་བཟླ། དེ་ནས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །རྡོརྗེ་མ་ལྷག་མ་གཉིས་ 


ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བཀོད་པའི་གཉིས་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དྲི་རྡརྗེ་མ་དང་།  རོ་རྡོ་རྗ་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ། ས་སྙིང་དང་ཕྱག་རྡོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བཀོད་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ས་སྙིང་དང་ཕྱག་རྡོར་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ་དེའི་སྔགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བར་བྱེད། ནམ་སྙིང་ 


]&[9692༦ིུ།ང9®» 1 
(0¥1/)411) )(0838118) 


18 












༄༅། །དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལྷ་གསུམ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གསུམ་ལུས་ལ་བཀོད་པ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྐབས་སུ་ལྷ་གཉིས་རེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཀུན་བཟང་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲགཅུ་དང་།  ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སཾ་དང་དེའི་སྔགས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཁླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཉེསྙིང། སྙིང་པོ་འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་བྱ་ལ་གཞན་འདྲ། གནོད་མཛེས་སྐབས་ཡབ་གྱི་ 
གཉིས་ཡུམ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གནོད་མཛེས་ཏེ་ལྔ་ལ་དམིགས། འདིར་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་གཅིག་བྱས་ཆོག་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་རང་སེམས་ས་བོན་ཧྲུཾ་དང་དབྱེར་མེད་བྱས་པའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟླ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན་ཧྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔགས་འཁོར་གསལ་ཞིང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་བའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྲར་བ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སླར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་སྤྲོ་བ་དང་རྫོགས་པ་ན་བསྡུ་བ་སྟེ། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། སཾ 
ཤཿ རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའོ་ཞེས་འདི་ལ་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་ཁྱད་པར་དང་རྩ་སྔགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྲེལ་བ་ཉིད་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལེགས་ལ། ཉེ་སྙིང་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། བཛྲ་དྷྲིཀ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྒྱང་པ་རྣམས་ཉེ་སྙིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཨོཾ་སཱཿནཱཱུཾ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅང་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་གྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱད་དུ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་འཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྕང་སྒྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གཉིས་ནས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་དང་། སྙན་རྒྱུད་མཛོད་ 
འཛིན་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ལས། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾནི་དེཁོན་ཉདཀྱི་སྙང་ཕོའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཱཾཱཾ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། རེ་བའི་སྙིང་བོ་ན་སྙང་པོའི་སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་སོ། །རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མེའི་ཐེཧཔྟཀྐཱས་རྒྱུད་གྲནན་ཁས་གྲསུཏས་པ་ནམས་ཡནོ་ཏེ་ཞེས་གྲསུཏས་པའིུར་དཱང། 
དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་དྲིས་ལན་དུ། ལྷ་ལྷག་མའི་རྩ་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཨཀྐོ་བྷྱཿ ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་གཉིས་ཀར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པ་ནས་ཀེ་ཀ་ནི་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་རྩ་སྔགས་ངེས་པར་ཡོད་ལ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གྲུས་གསུང་རྒྱུན་ལ་མ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་ཞལ་ཤེས་གང་ཡིན་མཁྱེན་པར་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། དོ་ལི་སྟེ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བྱུང་ཐོག་མར་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་ཞིང་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པས་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་སྟེ་འདི་ཞི་བའི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །འདིར་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་མ་བྱས་པར་སྔགས་འཁོར་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ལས་བཞིའི་བཟླས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད། གསུམ་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་རྩ་དབུ་མ་ནས་གྱེན་དུ་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་སྔགས་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་དམིགས་ནས་བཟླ་སྟེ་འདི་ཡང་དྲག་པོའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྙེ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ། །འདི་ལ་ལས་ཡང་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་སྒྲོན་གསལ་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་དུས་ན་སྔགས་ཕྱི་རོལ་མིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་འདོན་མཁན་ཡོད་གསུང་། ལྔ་པ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་འགྲེང་སྙེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་དེ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་བཞིན་འབར་བ་བསམ་ནས་ 
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སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་བཟླས་པ་ནི་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་དྷ་རི་པས་བཤད། བཟླས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་གཉིས་དང་། གོང་བུའི་བཟླས་པ་གསུམ་སྒྲིལ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འདོན་པ་བསམ་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྙོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱས། འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ལྷར་བྱས་པ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། བཟས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ 
བཟླས་པར་ནི་བཤད་དེ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་རིམ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་དེ་ཡང་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཕྲེང་བ་སོ་སོའམ། རྩེ་མོ་ལས། ཡང་ན་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབོ་དེ་ཙི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་ལ་ཕྱག་ 
བཞེས་མང་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་གྱིས་ཆོ་ག་ནས་མ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལས། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
བསམ་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷནྟཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉི་སྙེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
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གསུམ་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། འཇིགས་བྱེད་ལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་གྲངས་བསྙེན་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་པར་ཉེ་སྙིང་གིས་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ངོ་། །གསང་ 
འདུས་ལ། བཛྲ་དྦྲིཀ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་པས་ཆོག་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབུམ་བཟླ་དགོས་ཤིང་། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་གཏན་ནས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་ལགས་ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
པོའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ལས། གྲངས་ནི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ་འབུམ་དང་། ཀི་ཀ་ནི་རྩ་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་འབུམ་བཟླ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ཐུབ་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་འདྲ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅས་སྒྲུབ་ན་དབང་བསྐུར་བདག་འཇུག་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པ་བཏགས་པ་འདི་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྩ་སྔགས་ཀེ་ཀ་ནི་ཁྲི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འབུམ། ཉེ་སྙིང་ལ་ཁྲི། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྲི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲིག་རཱུཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཿཨཱཿཛྙིཿ ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་ན་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལ་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ན་ 
མསྦ་མཱརྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡརེལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། བཛྲ་ནི་རྡྗ།ཀློ་ཧྷ་ཡ་ནི་ཁྲོ་བོའོ།།མདཱ་ཊི་ཆེན་པོ། དིངྦ་ཊོ་ནི་མཆེ་བའོ།། ཀ་ཊ་ནི་གཙིགས་པའོ།། བྷི་ར་བཱ་ཡ་ནི་འཇེགས་སུ་རུང་བའོ།། ཨ་སི་ནི་རལ་གྲི། མུ་ས་གཏུན་ཤིང་ 
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ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་བསྙེན་གྲངས་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་བགྲང་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཟིན་པར་བྱེད་པར་རུང་སྟེ། ལྷ་གཙོ་བོའི་སྔགས་སོང་ན་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་འཁོར་གྱི་སྔགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར། ས་ར་ཧས། འཁོར་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་བཟླས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། ཟུན་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་གང་བཏོན་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདོན་པར་བཤད་དེ། 
དཔེར་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་སྙོང་བཏོན་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏོན་པས་གཙོ་བོའི་སྔགས་འཐུམ་སོང་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཐུན་གཅིག་ལ་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་གྲངས་བཞེད་ཚུལ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། 
ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད། །དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ་སྟེ་རི་བོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུའོ། །སྔགས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གང་གིའང་སྔགས་འབུམ་བཟླ་ 
དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེའི་མཆན་བུ་ལས། འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལྷ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་སྔོམ་འབྱུང་དང་ཐོད་པའི་དགོངས་བཞེད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེའི་མཆན་བུ་ལས། འབུམ་དུ་ 
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༄༅། །བཟླས་ན་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་པར་དགོངས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་ལ། གྲངས་འདི་འདྲ་ལ་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དགོས་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བྱེ་བ་འདོན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གིས་རྫོགས་ལྡན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལྡན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འདོན་པ་དང་། གཉིས་ལྡན་ལ་སུམ་འབུམ་ 
འདོན་དགོས་པ་དང་། རྩོད་དུས་བཞི་འབུམ་འདོན་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྕང་སྒྱས། གསུང་དེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་བཙུན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་མི་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་འབྲིང་པོས་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བྱེ་བ་འདོན་དགོས་པར་བཤད་དེ། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཁྲིའམ་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བཟླས་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་སྔགས་ས་ཡ་གཅིག་སོང་བ་དང། སྙིང་པོལ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཨཱཿདྷི༔ བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
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འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་ཆེན་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཧྲཱིཿབྲིཿཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཏགས་པ་ཁྲི་ཝྲག་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྲགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཡང་ལས་ 
རུང་གི་བསྙེན་པར་ཁྲི་དང་། གཞན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ལས། འདིར་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ས་ཡ་གཅིག ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བྱེ་ཆུང་འབུམ་བཅུ་བཟླ་དགོས་པར་ཁྲིད་རྒྱུན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་འབུམ་ 
བཞིའམ། འབུམ་གཅིག་ལས་ལྷག་བཟླ་མཁན་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན། གཙོ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཅུ་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབུམ་ཐེར་བཅུ་བཟླ་དགོས་པས། དེས་ན་རབ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བྱེ་ཆེན། རྩ་སྔགས། ཉེ་སྙིང་། འཁོར་སྔགས། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེའམ། འབྲུ་འབུམ། མཐའ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་དྲངས་ཟིན་རྣམས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདི་གའི་བསྙེན་ཡིག ལྕང་སྐྱའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོད། ད་དུང་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉམས་བཞེས་རྣམ་དག་སྐྱོང་བ་དང་། སྔར་ལས་རུང་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རུང་སོང་མཚམས་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བླུག་སྟེ། ལྷའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཡིན་པས། བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཟུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བྱ་ཚུལ་གོང་དེ་ 
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༄༅། །བར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ལྟར་ན། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ནས་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐམཔར་གྱར། ཨོཾཤུཆཏཛཱ་ཛྲསྭ་བཱ་ཝ་ཨཱརྨ་ཀཱོཧ། ཞསཔའི་བར་སངཔ་ཉདབངཆབཔའརོརྗེ་དང་། གདན་དབུས་མའི་སྟངདུརཾ་ལས་བྱངབའི་ཉ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པནས།རྡོ་རེ་དཀརཔོ་རེལ་པ་ལྟེ་་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱྨཀོཏཧཾ། 
ཞེས་པའི་བར་ནི་ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཧཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ནི་ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཐུན་དང་པོར་བླ་བརྒྱུད་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཉེར་བསྡུའི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
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པས་སླ་ཞིང་། ཟུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སམ། རྡོརྗེ་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་གཉིས་བྱེད་མི་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། འགོ་བརྩམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་བཏང་ནས། མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྐབས་དེར་མི་སྣང་བ་ལས་བསྡུ་བ་མིན། བསྡུས་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོའི་གདན་བཞག་ནས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་བསྡུ་བའམ། ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་ལས་འཁོར་གྱི་གདན་གསལ་མི་འདེབས་གསུངས་པས་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དངུལ་ཆུས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང། སྤྱན་མ། སའི་ 
སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱར། ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བཏང་ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། སྐབས་འདིར་ལྷ་མི་བཞུ་བར་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་དང།། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལས། དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཚུལ་སྤོ་བསྡུ་ཚུལ་རྣམས་འདྲ་གསུངས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གོང་བུའི་བཟླས་པའམ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་བཟླ། དངུལ་ཆུས་ 
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ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་ 
ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་བཞི་པའི་མཇུག རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། 
གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག གཉིས་པ། ཐུན་མཚམས་ལ་གཏོར་འབུལ། ཁ་ཟས། ཉལ་ལྡང་། ལུས་བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས། རྒྱུད་གྲའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བཟའ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་མིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་འགྲེལ་གཏོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་དྲངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང།། ཀླུ་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། 
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ཉཱ ༄༅། །བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་། 
ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དང་འཇམ་དཔལ། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་། ཤར་ 
ཤཱ སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། 
ཤྲ འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྩཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
@⁄| གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྨ་པྲཏཱིཙྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ། ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲིཀ་ཧཱུཾ། སྤརྒ་བཛྲ་ཁཾ་ཞེས་པ་ནས། སུམྦ་རཱ་ཛཱ་ཧུཾསརྦ་དུབྨ་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་བྷརྫ་ཀ་མ་མ་ཤཏྟཾ་རཀླ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩམཱ་ཌཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨརྷཾ་པྲཏཱི་་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྲེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲཏཱིཚྫཧཱུཾ་སཱཧཱ། བཛྲ་དྲིཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཚྫ་ཧུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏཏཱ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བྱར་བླཟ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་གི་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་གཏོར་མགྲོན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་ལ་བསྙེམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་པ་ཡིན། རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག གདོན་བགེགས་ཞི་བ་དང་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཆོ་ག་མ་ལྕོགས་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་གཏོར་བཏང་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པས་དེས་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག རྡོ་རྗེ 
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ཤཱ ༄༅། །ཅན་གྱིས་ཧཱུཾ་བསྒོམ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཐད་ཟངས་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲིཿ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་དབུས་མ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ་པ་ནི་ལྐོག་མའམ། མགྲིན་པ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མེ་ལྕེ་གསུམ་པ་ཅན་འབར་བ་བསམ་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ 
སྦྱངས་པའོ། །སྙིང་ཁའི་ཅཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པའམ། ཧཱཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བླ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བའམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འགོད། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ལ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་རཾ་ 
༧ ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལེ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ཡིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་དགང་བླུགས་སུ་མོས་ 
ནས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལྕེའི་སྦུབས་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེའི་ཚེ་ཟས་མིད་པ་ན་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་བས་ཟས་ 
རྣམས་མགྲིན་པར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྙིགས་མ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་མེས་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་བར་བྱས་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་རླུང་གིས་འོག་སྒོ་ནས་བཏོན་ཏེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ནས་རླུང་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན། 





པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





ཤྱ 













དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་དང་དུག་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་སེལ་བ་དང་། ལུས་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ཅིང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་སོགས་བཞེས་ཀྱང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དང་། ཕན་ཡོན་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱང་འཐོབ་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱིའི་ལས་བཞིའི་ཐབ་དབུས་སུ་ལྷ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་པས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་བཞིར་རླུང་མེ་ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡི་གེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཕཾ་བཞི་བཀོད་ནས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་པོ་རྒྱས་པ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཅོན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་ 
ནི། །པདྨ་བཞི་རྣམ་སྦྱོར་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཉེ་བར་གནས། །མེ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ཧི་ཆུ་དེ་བཞིན། །རླུང་གིས་མེ་ལ་སྦར་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །གང་དུ་མེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ར་ཡིག་མདོན་སྤྱོད་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡ་ཡིག་དབང་གི་ལས་ 
ཁོན། །ལ་ཡིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བ་ཡིག་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་སྟེ། །པདྨ་རཀླ་ཡིག་ཁ་ཡར་བལྟ། །སྙིང་གི་པདྨར་གཞུག་པར་བྱ། །ལྟེ་བའི་པདྨར་འགྲོ་ཕྱིར་རོལ། །ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་མ་ཐག །ཐལ་བའི་མཐའ་རུ་ 
རྣམ་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བདག་བཤད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟས་ཟོས་ན། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒས་པ་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །ཤི་བའང་མེད་ཅིང་འབྲས་ཀྱང་མེད། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་འཆི་བའང་མེད། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །རྨི་ལམ་ངན་པའང་ཞི་ 
བར་འགྱུར། །བཟང་པོ་བསྐལ་པར་སོན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྨྲ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐུལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་སྦྱངས་ཚུལ་དེས་ཁྱབ་ལ། རིགས་གཞན་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཚུལ་བྱས་ནས་འབྱུང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། ཨཱ༔དང་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད་པས་རང་དོན་དུ་བཟའ་བ་ཁམ་རེ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་ལ་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྔོམ་པོ་རེ་འབྱུང་ཞིང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ། བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་དགོས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གསུང་རྒྱན་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ཉལ་ཏེ་ 


ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། ཐོ་རང ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་ཐུབ་ན་རབ། མིན་ཡང་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་མོས། རྒྱུད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་འཁར་བརྡ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དལ་བུ་ 
རིམ་གྱིས་གཏོང་གསུངས་པ། འོད་གསལ་ལས་གློ་བུར་དུ་སློང་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུང། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་གསལ་བཏབ་དེས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་ཐོགས་ནས། དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རི་ཁྲོད་པ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་དང་བཅུད་ལེན་པ་ལ་ལྷག་པར་མཁོ་གསུངས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་གྱེན་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉ་གང་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དབབུས་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྙན་པ། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཚངས་བུག་སོགས་ནས་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མེར་གྱིས་གང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བས་ཚིམ་ལུས་ཉམས་སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ 
རྒྱུན་པར་ཡང་བསམ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་སྙོབས་ཆུང་ངུར་སོང་བ་རྣམས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཅིང་ཚེ་རིང་ཞིང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དང་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་སྦྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བཅུད་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་གསུངས། ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གསལ། ཟུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་བརྗེད་ཅིང་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན། ཐུན་མཚམས་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་སོང་ན་ཐུན་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཐུན་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ལུས་བསྲུང་ཞིང་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རང་གིས་རང་ལ་བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ན། མན་ངག་གིས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན། མཁས་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ཏེ། བགེགས་བསལ་ཞིང་བོགས་བཏོན་ནས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་སྲངས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཉེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མངོན་དུྭ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དེར་ཡང་རེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། གནས་ཁྱད་པར་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་སོགས་དགོས་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྙེན་པ་རབ་གཅིག་བྱས་པ་དགོས། དེར་མ་ཟད་སྒྲུབ་གཡོག་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་གཉིས་སྦྲགས་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རབ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་འདྲ་གསུང། དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། ཚད་དང་ལྡན་པའི་མརལ་བཅོས་ཏེ། རྫས་བ་བྱུང་དང་། བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རབ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རམ། བླུག་མའམ། ཙ་ཀ་ལི་ཡན་ཆད་བཀོད་ལ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། རྔོར་དྲིལ་སོགས་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལ་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཏགས་པའི་བསྡུས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པ་གང་རུང་ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ ༼བོའི་ངྱ་རུལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ན། མདུན་གྱིྒྲབགཞ་ལ་བསང་ཆུམ། བྱིན་གྱས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། དངས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾའི། ཨོཾསྭ་ཨཱཿཧཱ། 
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ལ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཟཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ མྷོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་ཨཾ་སཾ། ཧྲུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱིར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝང་སྔོན་ 
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པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབུག་པ། རྡོ་རྗེ། པདྨ།. སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྡོརྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཁེ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མི། བྷཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་སཾ། ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ སྭ་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གནོད་མཛེས་བཀྲུག་ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་ཀྱང་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨེ་ཧྱྱེ་ 
ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིངྟཏིངྟ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
རུ་ཐ་བྱུ་ཛྲ་ཞེས་བ་ནས། སྤན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦོས་རོལ་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
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གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷནྟ་ཀྲིཧཱཾ ཨོཾ་ཤུཧཱ་ཏཱ་ཞེས་བ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཱ་པུུཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་; ང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབསི་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། པྲོླ་ཌྔཾ། པུཏྲེ། ཞེས་པ་ནས། སྤནརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱ་ཚྫ་ཧུཾ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག 
ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདི་དག བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག ཅེས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་རིམ་བཞིན། པཱདྱཾ། ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། པོཊཌཱཾ་པྲཏཱིཚཱ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་བཞི་ཚར་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། ། 


༄༅། །གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





༼ཀ༽ 






43 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 








དགིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བྱགིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བཅེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུྡེཏཱི་ཚྫཱཾ་སཱཧཱ། སོགས་ྱས་ཉརསྐྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་འདིར་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀར་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སསྟ་རཏྣ་པྲིཚྫཧུཾ་ཱ། བཛྲ་དྲིཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ཕནས། སུམྦྷ་རཱཛཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ 
་ཕྱ་བས་ནང་མཆོད་ཀྱིཀ་པཱ་་ཁ་པར་བསྟནཏེ་བཟུང་ནས། བརུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྦྲིཀ་ཅེས 
པ་ནས། སུམཏྷ་རཱ་ཛཱ་པཉྩ་ཨ་མཾཏ་པྲ་ཏཱིཚྫཧཱཾ་སྭཧཱ། དེ་ནས་བསྟོདཔ་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲནམཆོདཕྲང་ཕྱིནངགི་ཉེར་སྤོདལྔ་དང། ཕྱིནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
སོགས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། སྤུངས་ནས་སྦྱར་བའི་འབུལ་བ་དང་། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་མས་བསྟོད་པ་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་གཏོར་མ་བར་འདིར་གཅིག་འབུལ་ན་ཡང་རུང་ཞེས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟན་པས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་འདི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་སྒྱུ་ལུས་སྨིན་ 
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ཤཾ ༄༅། །བྱེད་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦངས་པ་ཡིན་པས་གནད་ཆེ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཛོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 

གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀྭརཾ་པྲོཀྷརཾཔཱ་ཚཱཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྫཾཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། སུམ་རཱཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས། ཙ་ཀུ་རུ་སཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩམཱ་ཌཱཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྡེ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཾ་སཱཧཱ། བཛྲ་དྫྲིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སྭམ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྲེ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རང་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་གདན་སོ་སོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾའོཨཱཿབཛྲ་ཏྲིཀ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལྷས་ཁྱོདཀྱ་དངོས་གྲབ་གརའདོདཅེས་གསུང་གི་བར་དུསྔགས་ཁྱད་པར་བཞིག་འདོན་ཚུལ་གཙོ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྙ་བཛྲཁི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྟ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་བཅས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བཏབ་བྱས་ 
ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་སྙེད་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་བསྒོམ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་གླང་ཆེན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རྡོ་རྗེསྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཐུ་ནུས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་འགུགས་པས་གསང་བར་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཞིབ་པར་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཚུལ་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གིས་མ་ལ་འོ་དོད་བོས་ན་མ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་གཡོས་ཡོང་བ་ལྟར་ལྷས་ཐུགས་ནས་མི་བཟོད་པར་ཅི་འདོད་སྩོལ་བ་ལ་རིངས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ཆད་དེ་སོང་བ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མ་དང་བུ་ 
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༄༅། །འཕྲད་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱོད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་འཕྲེང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་རྒྱུད་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགུགས་ཤིང་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་། དེའི་མཆན་བུ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་མཛད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་བཞེས་རྣམ་དག་སྐྱོང་བ་དང་། དེའི་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཐོང་ཡང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱའོ། །དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ཡང་ན་ 
ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅེས་དང་། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། རབ་བྱེ་ཆེན་ནས་མ་མཐའ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གོང་བཞིན་དང་མ་མཐའ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་ཁྲི་རེ་བྱ་དགོས། དེའི་མཇུག་བཅོ་ལྔ་ཞིག་དང་ངེས་པར་ 
འཕྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཟའ་འཛིན་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་ཐུན་ལ་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཉིན་ཌ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བྱེད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་གསར་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ་མདུན་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་བ་དམར་གྱི་མར་གསར་དང་འོ་མ་བླུགས་ལ་བཞག ཉིན་དེའི་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྒྲད། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད་པ་དང་མཚམས་བཅད་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་མདུན་སྒྲུབ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་བས་ཕྱག་མཚན་དང་གཡོན་བས་ཁྲོ་བོའིརྡ་རྗས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྫིཀ་མནྟྷ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་རྟགས་བྱུང་བའམ་ནམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རམ་ཟླ་འཛིན་ཡོད་ཚེ་གྲོལ་གྱི་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྟགས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རླངས་པ་དང་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
འོད་འབྱུང་བ་དང། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་ནམ་ལངས་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་སོ། །དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 


སྔར་ལྟར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ།། རལ་གྲི་དང། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་ལངས་དང་གསེར་འགྱུར་དང་། བཅུད་ 


ཀྱི་ལེན་པའམ། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷས་ཁྱོད་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། རི་ལུ་དང་། མིག་སྨན་སོགས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གསུངས་པར་མོས་ 
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གསང་འདུས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་མ་གཏོགས་གཞན་རིགས་འགྲེ་ཞེས་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གང་དང་གང་གི་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་དེའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མཁམ་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་སྔགས་དེ་ལ་མན་ངག་གཅིག་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅེས་པའི་མན་ངག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ 










ཤཱ ཚུལ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་མཉྫ་སིདྡྷིལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་འདོན་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པས་བདག་ལྟ་ 
༧ བུས་ཧམ་ཚོད་ག་ལ་རུང་། འོནྷ་ཀང་རེ་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་གམ་སེམས་ཏེ་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ཟིན་པ་དང་མཐུན་སྙམ། ད་དུང་རྒྱུད་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དག་ཐེར་མཛད་པར་ཞུ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའམ། 
¬ བསྙེན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལེགས་པོ་ཞིག་སོང་བས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཙམ་མམ། འཁྲུལ་འཁོར་རམ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གྲུབ་པའི་གདུལ་བྱའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ལ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཤཿ བ་ལས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
9 


ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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༄༅། །དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྒོམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྣོད་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་སྲེག་བླུགས་ ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བས་ 
ཕུལ་བ་སྟེ། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གྱང་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བཏུང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལག་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་ལྟེ་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁྱུད་པའི་སྙིང་ཁར་སོན་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ལྷའམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྣིན་སྲེག་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དང་ཐོད་པ་རྫས་སྣོད་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐབ་ཁུང་ 
དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དགང་བླུགས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བསྲེག་རྫས་དང་། གཏུམ་མོའི་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་དོད་དུ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཚངས་པའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ། དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བསྲེག་༔ རྫས་ཀྱི་དོད་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རང་གི་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་ནི་སེམས་ཅན་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། དེའི་བྱར་ཆའི་སྦྱིན་ 
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སྲེག གཞི་བསྙེན་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་གང་སོང་གི་དབང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོརྡོ་རྗ་འཆང་ལྟ་བུ་ཕྱག་སོགས་བྱ་བར་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་པཌྔ་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་བསྒོམ་ཞིང་། །བསྙེན་ 
པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྒྲུབཔ་ཆེན་པོས་བློ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་དབང་པོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་ཞི་སོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་རྒྱས་འདེབས་པའི། །བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལས། རྒྱད་ཀྱ་དོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བློ་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དེ་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང། དྲན་ཞིང་རེག་པ་དང་། དད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་པཊ་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྙེན་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང། ཐམར་དགེ་བ་ལས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅༅། །པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱད་སྡའི་རྩ། །བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟང་ཆོསཀྱི་ཕུངཔོའི་སྣོད། །ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས། །ཧ་ས་བཛྲས་རྒྱལ་དང་པཌ་གྲུབ་ལུགས། །རྗེ་ཡི་གསུང་བཞིན་གཙོར་འདོན་བསྙེན་ཡིག་ 
ལས། །གཞི་བསེན་ལག་ལེན་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་། །ཚིག་སྦྱོར་རྣམ་བཀྲ་བློ་མིག་དགའ་སྙོན་འདི། །ར་ཆེར་བསྙེན་བཞུགས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲུན་ཕུལ། །མི་ཤེས་འབད་པས་སྤྱད་པའི་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ནས་བཤགས། །སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་སྙིང་ནོར་གཞུང་བཟང་འདིས། །བསྙེན་ཐོབ་ 
དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་དང་དགེ་གཞན་ཅི་མཆིས་པས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཞབས་ཐུང་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་དྲུངས་ཕྱུངས་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་འོད་འབར་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཏིང་འཛིན་རི་མོ་འབུམ་བཀྲའི་རིམ་གཉིས་གོས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཡུ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པར། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ཏོག་མཚན་པའི། །འདུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཛིནྟ་མ་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་ས་མཆོག་གི་ར་མོ་ཆེར་བསྙེན་མཚམས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་སྟོད་ཆོག་གྲྭ་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་བློ་གླིང་གྲགས་པ། དགེ་སློང་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཚུལ་ཁང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ 
ཆེར་གསུང་གིས་བསླུལ་ངོར། ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ཧ་ས་བཛྲའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་སྟེ། དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཡང་སྟེང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་ཅོལ་ཆུང་གཡམ་རྒྱུག་མཁན་གྱིས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། བཀྲ་ཤིས།། །། རལ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་ 
སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ 
ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲཚངའདིའིརྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལགྱི་དུསཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་ 
བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགོའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ཙཾ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དག་པའི་བརྟན་གཡོས་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་དྲའི་གར། །རབ་བསྒྱུར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མུན་སེལ་འོད་སྙོང་འབར། །བརྩེ་བའི་ཟླ་ཤེལ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་སྦོ། །ནུས་པའི་ཐོག་མདས་ཕས་རྒོལ་ཀླད་འགེམས་པ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མར་གས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །ཤཱཀྱའི་མགོན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ལ། །སྙོན་མཁས་བཛྲ་དྷ་རར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་མེ་ཐབ་ཏུ། །བདེ་སྭོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །བསྲེག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལག་ལེན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 





༄༅། །མི་བསྐྱོད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་གང་སོང་བ་དེའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ས་ 
ཆོག་མ་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ས་སླང་བ་སྦྱངས་བཟུང་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཐིག་ནི། ཁྲུ་དོ་བ་ཡི་ས་སྟེགས་ལ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལ། །བཞི་གཅིག་དྲུག་གཅིག་བཞི་བཞིས་བསྐོར། །དབུས་སུ་དྲང་པོར་གནས་པའི་ཐིག ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་བཏབ་པ་ཡི། །ཟུར་ནང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་པས་སྙེགས་བུའི་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་པོའམ། དམར་པོས་བྱུགས་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་སོར་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དཔངས་ 


སུ་སོར་གཅིག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་གེ་སར་མདོག་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་ 
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གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག་པོ་བྱས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སོར་དྲུག་པའི་འདབ་ཚད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར། གཞི་ནག་པོ་ལརྡོ་རྗ་སེར་པོའི་འཕྲེང་བ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་མུ་ 
རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུཁམ་རི་མོ་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། འདབ་མའི་རི་མོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་བརྒྱད་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ 
གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ལ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སེལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །རྩིག་ཐབ་ལ་འཇིམ་པས་བརྩིགས་པ་དང་། བརྐོ་ཐབ་ལ་བྲུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། མུ་རན་སོར་བཞིའི་ཐད་མཚམས་ནས་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། ཀུ་ཤའི་གདན་ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་བྲིས་ཐིག་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ལས་བུམ་སྔར་བསྒྲུབས་ཐིན་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་མིན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ཏེ། བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གསུམ་གཉིས་ཚོད་གང་བ་བླུགས་པར་བླ་མེད་བུམ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་སྟེ། ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། བསྔུ་ན། བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷྟ་ཀཏ་ཧཱཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་ཧཱཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ 
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ལ་གཡོན་དུ་དགོད་ཅིང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་འགོད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། གཡས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་མར་ཁུ་དང་དགང་གཟར་བླུགས། མི་གཙང་བ་སེལ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་དང་ཡམ་ཤིང་རེ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབར་ལས་མཐུན་གྱི་རླུང་གཡབ་དམར་པོའམ། རྒྱལ་ 


ཕྱོགས་ཏེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ ་ཀའང་དོན་ ་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སིད་དྷི་ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་ །༤ཏྭཱཾ། དྷཱར་ཡཱ་ ་ཡཱ་མི་: ་བཛྲ་ཿ ་སཏྭཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་དཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྡིདྦི་ཞེ ་ཞེས་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། (ཨོཾ བཛྲ་གནྫ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 
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ལམ་བཅུ་ཆར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མ་གཏོགས་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཆོག གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གདན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཉྫིའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། བསང་ཆུ་དང་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་པོ་གསུམ་ 


བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ལས་བཞི་ཀར་ལྗང་གུར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་ནོ། །ཐབ་ལ་དགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་མེ་ཚང་དང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་འབྲུ་རྣམས་ལ་མེའི་རུང་ 
བ་བྱ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དངོས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལེགས་པར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དང་གདན་སོགས་དམར་པོའི་སྟང་དར་རྗེ་ྒལམོ་ཀྲངགིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གྒམངུ་ཐཾསམྨ་པ། ཧཱཾ སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །ྣོརེ་གསོར་ཁར་མཛོས་བ ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། སྤྲོ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ུཾཧཱུཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅང་རྡ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷམ་ར་ཌི་ཏྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སཟྦ་བྱུརཱཀྲེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནེ་པྷཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཁཆི་ཧཾཧཾ་ཧཱཾཧོཧོ་ཧོ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཟཟ་དྲ་མཆོད་ུས་དགར་བྱུཀཱས་ར་དཏ་བཅས་ར་རང་གི་གཟིན་ངོས་ནས་བཅམས་ི་གོསསྐ་ཀོར་དུ་ཊསཏ་། ཁིལ 
གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངསི་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཤཱུནཱཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཧཱ་པུཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞིབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 


£ མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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61 བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 








ཕྲོླ་ཏཱི་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་རཱུ་པ། ནས། ཨོཾ་སྲརྒ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ཞེམ་པའི་བརྡ་ཆུ་བཞི་དཏུ་བཅམ་པའི་མཆོད་ཚུས་ནམས་ཝགས་དང་སག་རས་བིན་གིས་བརབས། དེ་ནས་ལག་པབ་ཉིས་ནྡོ་ཇེཁུ་ཚར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རེ་སྤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཊས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ། ཉཿས་བུ་ནཱཿ་ཧཱཧ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༩དཀཿསྟོཧུད་ཐརནི་མེ ༼ག་ཡིན་ཐྲས། དེ་དག་དང་ཡམ་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདཿ་མཚོན འི་ཛམ་གཏནོ་རས་ཛཱུཊས་་ཁའའཚོས་དརྦ་ཤོ། ཏེ་ནོས་སླད་འཚོང་མའི་ནད་ནས་ 
བླང་བའི་མེའམ། ཚངས་པའི་བུའི་མེ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི་ ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ་། །ེ་ནསྭསྒོནམེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིནཏུ་སྐམཔའི་ཟུའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ 
པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗདདེ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱཾ་ཞེསབརྗདདེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྦྱན་ཏོཀྱིཏ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིསཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཊུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤབྱིན་གྱིས 
བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ། ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅། །ནས། ཀུ་ཤ་དམར་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་པ་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་མཉམ་པོར་གཤིབས་ནས། རང་གི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟ་བའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་དང་། དེ་ནས་ཤར་དང་། དེ་ནས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་ 
འགྲེམས་ཤིང་། ཐབ་ཁུང་ལ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྙན་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །བ་གླང་གི་རྣ་བ་ཞེས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་རྩ་རྩེ་ཕྲ་ལ་དབུས་སྦོམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུར་བསྡམ་ནས་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོད་བྱས་པ་སྣང་ཡང་རིགས་བཟོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
ཕྱག་ལེན་མཛོད། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ 
ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།སྦྱནསྲེག་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོལས། ཐབ་རྡ་རྗེའཛནཔ་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པནི་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། འདིར་ནི་འད་སྙེ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའིས་བན་གྱིཐབ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། མེ་ལྷས་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་མཛད་པའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་འོད་སྙེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦན་ཏ་ྲཏ་ཧཱཱཾ་གེས་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
& སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁཾ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
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མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་ 
པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ མདོག་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡེན་གཉིས་དབྱུ་གུ་དང་རིལ་པ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོ་ཊཀྐི་ཧྱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 
ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པོཁ་ཌཱ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་ ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བཱསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ 
ཟབ ཧུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མ ན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ 
པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་ཨཱ་དི་བྱུ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་མནྦྷ་ དྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅཿགསོལ་བ་བ།བས་ཞུལྱ་ཨིམ་ཐཞེས་བར་བསམ། རྐམ་ཁདིར་མེ་ཁབགྲིགས་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་དགོས་ཤིང་ཡོད་ན་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀྱིཏ་ཧཱཱུཾ་གིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་ཟླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿབྱིགྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷཱུཾ་གིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨཱ་དྲཱི་བྱ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དགང་བླུགས་བརྲུཾན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལོ་བིགེགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཡམི་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སམ་རེ་རེ་ནས་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
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༼ཁ༽ 


༄༅། །བྱས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་མནྒྷ་སིངྡྷ་མ་མེ་དེ་ཧི་ནཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི། ། 


མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡམ་ཤིང་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་དབུལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་མནྟཱ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ཧཱུཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། དེ་ནས་མར་ཁུ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་མནྟྷསིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་དཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྲེལ་ཚིག་སྦྱར། འདི་ནི་ཡམ་ཤིང་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར་བ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་རྗེས། མེ་ 


ཏོག་དམར་པོ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ཐོག་མཐར་སྦྱོར་བ་རྫས་གསུམ་ག་ལ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ལ། རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཡོད་ན་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མི་སྦྱོར་བར་གོང་བཞིན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་འབུལ། སྤོ་ན་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་རྫས་སྙོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་འབུལ་ཞིང་སྐབས་འདིར་གྲངས་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱརཱམྭ་ཌཱ་པ་ཏཱིཚྫ་དཱཾ་སཱཧཱ ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསང་ 


དག.=- ངེ 3 


གཏོར་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། དེར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


67 བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 
ཧྲུཾ་ཁ་ཨོ་སྭ་ཨཱ༔ཧཱ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམི་བྷཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་ཧཱ ཡོ་སི་ཧྷཱཾ་བཅུ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ལི གཉས་ནས་ཤོམ་བདད་འང་པའི་བཤིསདྲོའོརོར་ཆན་དགས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ 'ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 


གྱུར། གསུམ་པ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་སོ་སོར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷྲིཀ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། 


68 - 6¥[/0521) 840885758) 








རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་ཚོགས་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དགྱེས་ནས་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲྲིཀ་མནྟྷ་སིདྡྷིམ་མེ་དེ་ཧི་ཧཱུཾཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་མར་ཁུ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ཕུལ་ནས་སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་ཚུལ་འདྲ། རྫས་ཆེན་གཞན་ཡོད་ན་འདིར་ 
དབུལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྒ་བཛྲཁི་ཧཱཱུཾ། ཞེས་སོགས་འཁོར་སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་སྔྲགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་རྗསསྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་ཉིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་མྒུར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་བ་ཐོགས་མེད་དྲུ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པརྭ་གྱུར་པར་བསམ། སྨམ་མམ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒ་པྲཏི་ྫཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞཿཿོ་ོ་ཏཌ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཁ་ཌཱ་པཏ་ཚྫཧུཾ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཾཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱརྩམཱ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་མྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྦྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཿཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། པད་ཀོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། ཨཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཙུ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཨཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་སོགས། གཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 5ཧྲཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾེ་ 
པྲོགླཌཱ་པྲཏཱཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀཱརཾ་ཨཱ༔ྱམ་ཌཱ་པྲཏིཚྫཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་བཅས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་ཙི་དབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ནས། གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ 
གསར་པ་ཟུང་གཅིག་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་མེ་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དབུལ་བ་ནི། ༦ཨོ་ཨགྷ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་མནྟྷ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་ནས། ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཁྱད་རྫས་མེ་ཏོག་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་སོ་སོར་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དམར་པོ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭརཾ་ཨཱརྩམཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཚྫནྷཾསྭཧཱ ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔ་ཝཱ་ར་སད་ཀུ་རཾཔྲོཀླ་ཌཱཾ 
པྲ་ཏཱིཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་×× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུངྲེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷྦྷཱན་ཏ་ཀྲོཏ་ 
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༄༅། །ཧྤཱུ་གེས་བསང། ཨོཾཤཱཧྱ་ཏཱཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་བདུན་བརྗོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 


ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ་སཱདཱ་ནུཏྨནྣཱ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུའྤེ་སོགས་སྦྱར་བས་སྔར་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ནས། ཕྱག་གྱང་འཚལ། ། 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ནས། མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ་× ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྷ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གང་མང་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
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གྱུར། མཚམས་འདིར་འོ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེར་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་དག་ཅིང་དབང་འདུས་སུའང་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་འོ་མ་གསར་པར་འབྲས་ཤུན་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆག་པ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་རྣམས། ལྷའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པ་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་། མགུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ 
བཅིངས་པ་ཐབ་ཁུང་མེ་ལ་མཉྫིའི་སྙེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དཀྲུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་བཟླས་ཤིང་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོ་ཐུག་ལ། ཨོ་དྷི་བ་ཨགྣཾ་ས་མཱ་རྷི་དྷྱ་ན་པཱི་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྣོད་གཙང་མར་ཕུད་བླུགས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཚིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་དཀྲུགས་པ་དང་བརྡལ་བ་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་མེ་གཞིལ་ལ་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་སོགས་གཙང་སར་རམ་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཁ་ 
ྐོངི་སྦིནསྲེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་སོགས་གཞུང་བཞིནརྫསསོསའི་འདད་གསོལ་མཐར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའིསྤེལཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལས་འདིའི་ཞིབའསྦྱིན་སྲེགཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་ན་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་ཞིང་མར་གྱིས་འབྱོར་པ། དུར་བས་ཚེ་རིང་བ། འབྲས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་འབྲས་མ་གྲུས་པ་ཤུན་པ་ཅན། རང་གིས་ཟ་མ་རུང་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་རྙིང་རུལ་ཀྱོག་ཆག་ཤུན་བྲལ་རྩེ་མོ་ 
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༄༅། །གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་མེ་ལ་ཕུ་བྱ་མི་རུང་བས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྲར་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྲང་བླང་རྣམས་འོད་སྙེ་སྔོམ་འབྱུང་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བླ་སློབ་ཚང་མས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཕྱག་ལེན་ 


དུ་བསྟར་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ན་རང་གཞན་གན་གྱིའད་ཕིའི་འདདདོནལྷུན་གྱས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ།། །། སྨྲས་པ། རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་འབད། །རྒྱུད་སྡེའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཕྱིར། །རྒྱུད་ 
འདིའི་དབང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐྲུན། །རྒྱུད་དོན་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཆེན་ལ་མཁོ་བའི་དབང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྙིང་པོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ར་མོ་ 


ཆེའི་རྒྱུད་སྟོད་བསྙེན་མཚམས་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་རྒྱད་སྨད་མཁན་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་གསུང་སོར་བཞག་ལ་ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བསམ་བྱ་སོགས་ལག་ལེན་གྱིས་ཟུར་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ། སྒོ་སློབ་ 
དཔོན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གླིང་ནས་ཕུལ། ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བསྙན་པ་ཆོས་གྲགས་སོ།། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 


ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 


༼ཁ༽ 


75 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 









ེབ་ གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ ངྫོ 
རུ གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདེ་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ ཌ 
2 | རར་འདིའ་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོརགྱིས་ཕྱུག་པ་མངཔོས་རིན་བྲལགྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲིབྱསཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ | ལཾ 
ཤ ༨ ངས་རས་ཀྱིབསྟན་པ་འཛིནཔའི་སྐེས་བུདམ་པསྦི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱདལ་ལུངརྟོགས་ཀྱི་བསྟནཔ་རྒྱསཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུངའཇུག་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་] ཌཾ 
ཤཿ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ཆེ 
= 9))01)0015 ཟ་ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་པའི་མཇུག་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། 
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ཤཱ 
‹3 

༦ 

ཟླ 

ཟོ 
ཉཱ 
ཤཿ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཐེར་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
གླིང་སྤྲུལ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བསྙེན་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས། གནད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བདག་འོང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་བདག་འོང་བར་གྱུར་པའི་བདག་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསང་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མེ་ལྷས་ 





༄༅། །ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་། རིག་པ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ལའང་། 
ཐོག་མར་པཱ་ལ་ཤའི་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ནས་འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་བས་ལན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་མེ་ལྷ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེའི་དབུས་སྔོ་བྲེང་ངེ་འདུག་པ་དང་། མཐའ་སྔོ་བ་དང་། མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། མེ་ལྷ་ལ་དབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མེ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཞེས་ནང་ 
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མཆོད་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུཾ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཧཾ། སཱོང་པ་ཉིད་དྲ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱ་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོ་ཊཀྐི་ཧྱི་ཛཿ ཨོཾཨཱཿབིབྷྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསང་འདུས་ཆོགའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཐ་བསངས་སྩྱངས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སཱཿཧྲིཿཔ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོོཊ་ཌཱི་པ་ཏཱ་ཚྫཱཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨཨ་རྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་བཅས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་༧× བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧× ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །ཚངས་དབང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །མདུན་གྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོ་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་ལྷའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝྭ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་ 
རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་མེ་ལྟའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་ལས་སླར་ཡང་ཞལ་བཤུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཅིང། ཡོངས་འཛིན་གླིང་གི་གསུང་ལག་ལེན་ཟུར་འདེབས་སུ་འདིའི་བསྙེན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དམ་ཡེ་ 
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གཉིས་ཀ་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་བཞི་ཀར་བདག་བསྐྱེད་ངེས་ཅན་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། ཐུན་མཐར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ནི་ཤ་ཆང་སོགས་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་རྩམ་དཀར་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཏམྦུ་ལ་སྒོར་རྒྱན་སོགས་མེད་པ་རྩེར་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་བསྙེན་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ནུབ་ས་སྲིབ་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་གཅིག་ངེས་བཟུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་འདོན་བསྒྲིགས་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། འབྱོར་ན་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་ 
ཡོས་དང་། ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་སོ། །སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ་རླུང་གཡབ་དགང་བླུགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གདན་དམར་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཤེར་བ་བྱས་པའི་སྟང་དྡོརྗེསྱལཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། ' དར་དམར་པོའི་ 
ཐོད་བཅིངས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས། དབལ་གསང་བ་འདུམ་པཞི་བདོག་།སྱིན་བྲམས་པ་གཏོང་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས་བསང་ཅ་དཔྱར་བཞི་གཉུང་སྟར་སྨྲབ་ནོག། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས།  ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཾ ལྗི བསང་ཆུ་ 
དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་གསུམ་རེ་བསང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབྱྡྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཞེས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངསི་ལ། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། 








(06¥1/80757) 8408857581 


82 









མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱ་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་ 
སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་ 
སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཊ་རཱ་པཏྲི་ཚཱ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཞིསཝནས། པཱདྱ་པྲཏཱི་ཚྫཧུཾ་སྭཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་གྱི་མོར། བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་ 
དྭེ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ ག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་ 
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ཤྩ ༄༅། །གཟར་ ་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་; ཐྱུགས་ ་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ་ ་བའི་སྔགས་ནི། ན་ ་མོ་ཿ བྲརྲ་པཱི པཱི ཅིས ཨོཾཿ ཨགྷི་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་བ་ཏ་ཡེ ་ཡི་ཛཱ་( ་ལ་ནིཊ མནྡྷ་ 
2 སྟྡྷི ་མ་མེ་དེ་ཧི་ སྭཐྷ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ ན་དུ་གུར། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་ ་པའི་སྔགས་ ་ནི། ན་མོ་། མོ་བཛྲ་པཱཌི་སྱེ སྱི། ཨོཾཿ ་ཨ་བྷི་ དེ་བ་ཏཱ་ཡ་༔ ངྷུ་ ་བ་ཏ་ཡེ་༔ ཛཱ་ལ་ནི་ ནེ མནྒྷ་ཿ སིདྡྷི ་མ་མེ་ ་དེ་ ཧི་ སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་། ཅིད་ 
གྱིས་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འབྲས་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་པར་བྱའོ།། མེ་ལྷའི་༔ རྒྱལ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་ '་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། རང་། དང ་མེ་' མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ཿ ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ ཾས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་བུ་ 
ཕྱོགས་ བཅུར། 'འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ ་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད། ་འོད་དམར་པོའི་: ནང་ ་དུ་བཏུམ་སྟེ་རང་ལ་ ་ཆགས་ཤིང་: ་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 'དུ་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིད་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་མདའ་* གཞུ་འགེངས་ ་པ་མང་པོ་ པོ་སྤྲོས་ཏེ་ ་མེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀར་ཨྤངལ་དམར་ ་པོའི་མདའ་ ་བསྣུན་པས་རང་དབང་ཿ ་མེད་པར་དབང་༔ ་དུ་འདུས་ ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་( ར་ཞལ༔ གྱིས་བཞེས་པར་༔ ང་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གོང་ལྟར་ ཆྷུ་སྲགས་མིས་འབྲུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་×× པུའྲེ་×× ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་×× བ་ཧ་ན་ ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཁྲ་ ཀླ་ཌཱཾ ཨཱཉྷམཱ་ཏཱཾ་པྲཏཱིཚཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་ 'སྭཱཧཱ། སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ ་སྩ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་དབུལ། 
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འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞུལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་×× ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱཧཱུཾསྭཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ 
ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པ་ནི་སྱེ། ན་མོ་ཨག་ཡེ་ཀུ་རེ་ཀུ་རེ་ག་ཏེ་ཡེ་གཙྫ་གཙྫ་ཤོ་ཤན། ལ་ལི་སུ་ཏྲ་སྭཱཧཱ། 
རིག་སྔགས་འདི་སླར་བཏང་བའི་སྔགས་སོ།། ཨོ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ 
ནུབས་མྲ་ཝས་པར་ཡོད་བས་སྐ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་ཆི་བོུ། །ཞེས་མེ་ལཱ་བབ་ཱ་ཁྲགས་པའི་བྱར་ཆའི་ཕྱིན་ཟེགྭ་བཙུལའདིནིཐབ་དང་མྡེ་ལའ་སས་ཆོས་ཡི་ཁུད་པར་ནམས་ཁ་བླརཙམ་ལས་གསེར་ཁང་རིན་པོཆེའི་གསུངཇི་ལྟར་སྨར་ཡངནལ་ཐཤུས་ཙི་ཚོལ་ྲ་བིསནསཐུལ། འདི་བསྐྲུན་དགེ་བས་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
གིས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་པ། །གསེར་མདོག་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སྲིད་པའི་མིག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། ལཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་ 
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ཏོ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་སླད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
¥ གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
ལྷ གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
= །བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 


དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 







པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་ 





༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཟུང་། ། 
འབྲལ་མེད་དད་པས་གཙུག་ན་སྙེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འཁྲུངས། །ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །དཔལ་ལྡན་ 


དང་པོའི་མགོན་དེ་ཡི། །མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གར་མཁན་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། -* ° ˆ ༤ །ཉིད་ འི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་ 
ཡི་འཁོར་ལོར་ནི། །འཆར་བའི་སྒྲུབ་པ་བདག་གིས་བཤད། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་ཕྲེང་བས་ 


མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བཅད་ནས། །གང་སྣང་། 





༄༅། 


༦ 


།གསལ་མཛད་མོད། །དེ་ལྟ་ན་འང་འདིར་འབད་འགལ་ཅི་ཡོད། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཅན་ཡང་། །རྒྱན་བཟང་བཏགས་པས་མཛེས་པ་མ་མཐོང་ངམ། །འདིར་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའམ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོན་པར་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ 


: 
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འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། །སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་ཡ་མ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་དང་། པུཏྲེས་མེ་ཏོག་དང་། དྷཱ་པེས་ 
བདུག་སྤོས་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་དང་། གནྡྷེས་དྲི་དང་། ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས་དང་། ཤྟས་རོལ་མོ་དང་། རྭུ་པས་གཟུགས་དང་། ཤཔྟས་སྒྲ་དང་། གནྡྷེས་དྲི་དང་། ར་སས་རོ་དང་། སྤརྨ་ཞེས་སྦྱར་བས་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་མཆོད་དེ་ལྷ་མོ་རྣམས་སེ་བོན་ 
ལྭ་བ སས་ལ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
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༄༅། །རང་ བཞིན ་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རྨེངས་དང་ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་ 
པའི་ཆུ་] ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཿ ས་ཀུན་རོག་ གིས་བསགས་ 'རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཆེ་ ་ལྡན་ ན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱཿ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། །འབགསུ་ ་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་ ་པ། ། 
དེ་ དག་ཀུན་ ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་༔ ཞིང་ ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉ ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་: བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པཿ དྲི་མེད་ཟླ་ ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་ད ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡི ་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ ་པ་ཡི། །བདེར་ཟ་ ་བ།ཤེགས་༔ རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ། །རྟོག་ པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། ངང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་པུན་ ་ཚོགས་ ་གཞི། ' །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ སྐྱབས་སུ: སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ ་ལས་ཡང་དྭག་ གྲོལ་གྱུར་ཅིང་ ང། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་ 
བསྒྲུན་ ་པའི་༔ འེ་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་ ་སོགས་ས་ལ་རབ་ བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ ཀགྱུར་པས། ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ ་ཆགས་ཡང་དག 'འབྱིན། །ལྷག་པར་ ་མོས་པས་༔ རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
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འཁོར་གསུམ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་ཡི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྔར་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ། 


ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
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ཟླ ༄༅། །པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ & 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་ 


བའི་བར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡམ ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ཇཱརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། 

བྷཱི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྟེ་ 
3 བའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་མོ། །གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
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གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མས་འཁྱུད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧྱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌཱཾཀ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་༔ ང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། ག་ཁ ལོ མོགས བ་གིས བའ འགྲའ་མེ མས་ད རོག ཟན་ 
ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ་དང་། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ་དང་། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ 
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ཟ ༄༅། །ན། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། བཀའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ 
པའི་དེ་ཉིད་དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ 
„„ འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྱིཏ་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་པྲཛྙཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་དབྱུང། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ། རལ་གྲི། 
གཏུན་ཤིང། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པད་མཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་དབྱུང། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
£”, འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་བིསྒྲཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་དབྱུང། མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
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༢2 བྲ 


མཛུབ། དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨ་ཙ་ལས་དབྱུང་། འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པཊ་ཀྐི་རཱ་ཛས་དབྱུང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བའོ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། པདྨ། དུགས་འཛིནམ་འི་ལ་དྫམས་དྲང་། སཱོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། རྩེ་གསུམ། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་མཧཱ་བཱ་ལས་དབྱུང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡས་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཨཱཏྟཱི་”་ཀྲ་ཝརྟིས་དབྱུང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པོར་བརྒྱང་བའི་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་བཟུང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་མཛུབ་མོ་དག་དབུས་སུ་རའི་རྣམ་པར་བྱ་བར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
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གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །སྟེང་འོག་གི་བགེགས་སྙེང་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་བདེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ 
བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ། སཱོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང། 
མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་ །ཡ་བའི་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ལཇས་ནས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་ 
དུབྱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུཾཧཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨམྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྷཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཤར་ནས་བརྩམས་ 


= ༢.༠=ཿ2 ¬ 


ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམས་ལ། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བསྡུའོ། །འདིར་མདོ་བསྲེ་ 
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ཡལ 


༄༅། །ལས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །ཞེས་སྔགས་འདི་རང་གིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ནོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་འདི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྗོད་ནས་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདེར་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཡུལ་ 


ཟླ ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བཛྲ་ཀཱི་ལའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོས་ཏེ། བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་བཀའ་བསྒོས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའོ། ། ཟའ 
* དེས་ན་མདོ་བསྲེའི་དོན་ནི་རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་རྡུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་ན། དེས་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡང་ལྔའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 2 
ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་འབྲོས་པར་བསམ་སྭེ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནསྐ་ཊཀྐི་ཧྱཾ་ཛཿཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ 


»  རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་། རླུང་གི་ར་བ་བཞི་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་། འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 











་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ། གོ་ཆྭ་བ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བླཟ་སྟེ། ར་བ་ལ་སོགས་ | དྷ 





མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་ 
པས་བསྲུང་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བསྟན་ནས། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སཱེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། སྒོམ་པ་ 
དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། སྲུང་འཁོར་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་ཡི་ཧཱཾ་གི་ཡི་མྔ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཧྲཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། ཧུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གེ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཧྲ 





102 (¥) 





ཏཾ ༦ ༦ཏཱིླདྱ'¥ འ 


ནོ 











༄༅། །གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། ཧཱུཾ་བ་ཧཱུཾ་གི་བཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུ་གི་ལཾ་སེར་པོ་ ༦ 
ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ 
4 སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། སྒྲུ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམས་ལ། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་ ཟའ 
-” ། པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ % 
སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་ བའ 







| པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྙེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྙབས་དང་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 









བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར། ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དྭ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
བབས་གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་རྨིག མུན་སྣམ་ཝ་རཆླ་མུན་པ་ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྨིག་པ་མདའ་ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་ 
བཟང་དམ་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་སྙེང་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མ། རྣམ་ 
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།སྣང་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བསམ་སྭེ། རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དེར། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་ཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
¿ གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ། དབུ་ 
༩ སྒྭ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་ 

གདུབ། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང། སྲུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ 
#༧ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་ཅིང། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་ཕོ་རྣམས་དབུ་སྒྲ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ལྷ་མོ་དགུ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་ 
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བཞེད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒན་རྣསས་འདྲ་ཞིང་། ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཕད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཆུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་པྨད་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིཿ ཅིང་། གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ཐ་ 
ྲ མས་ཨཏྤ་ལ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྭི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ཐ་མས་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོ་དམར་འཛིན་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་མཐེང་ཁར་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོར་བཤད། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་སྔོ་དམར་དུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྩ་དམར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དམར་བ་ལ་འཆད་དོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
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བར་པཾ་ 


དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཕྱག་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བའོ། །རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྙོབས་པོ་ཆེ། 
སྙེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པར་བསམ་སྭེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་དགོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
ཤྲ མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བྱར་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང། སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་ 


༼ང༽ 


བ 

ཌཿ གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན་དབྱུག་སྔོན་ ÷ 
ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གནོད་མཛེས་འཇམ་ འ 
£ དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །འདི་ནི་། ང 
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བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་། 


ལ་འ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྭེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོ་ལས་ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསམ་སྭེ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་གཞུག་ལ། སྒོ་དྷ་དཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ 


2: 


ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔང་བ་ནས་འདིའི་བར་ནི། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྭེ། བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །སེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བྱར་པ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡུམ་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་པ་དེ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤྭ མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་ 
རྣ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྦྲུལ་ 
ཁ་ཁ ༠ ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ 
བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། ཁ་དང་སྣ་དང་བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་བུག་པ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ་དང་རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་དཀར་ 


༼ང༽ 


་བཅུ་གཉིས་པ། 
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པོའི་ཆྭ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དྲིལ་བུ་དང། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་ 
བ་དན་དང་དར་འཕན། རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་ 
དང་སྙིང་ཁ་དང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དེའི་སྙེང་གི་འཁོར་ལོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རི་དྭགས། སྣའི་དབང་པོ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་བ་དན།  ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ 
སེ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སླ་ 
མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ །སེར་པོ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


ལྡན། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲྭ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཕུང་པོ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། སྙིང་ཁར་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ངེ་བོ་ 
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༄༅། །མཱི་ལས་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ྤྱི་བོར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་དེ། ཁམས་གཤེགས་མར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །མིག་ཏུ་མིག་དབང་གེ་ངོ་བོ་ ལས་ཕའི་སྙིང་པོ། 
རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང། ལྕེར་ལྕེ་དབང་གི་ངེ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་ཁར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་སྒྲིབ་ 
སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སི་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ལས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དེ། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ས་སྙིང་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཧྲུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྡོར་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྣའི་སྒོར་དྲིའི་རང་བཞིན་བིཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་སྙིང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལྕེར་རོའི་རང་བཞིན་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། རྡོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྒྲིབ་སེལ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་དེ། གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །ལག་པ་གཡས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་པར་ 
¿° དེའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡ་རྗ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་ 
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གཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་ལས་སྙོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་དེའི་ངོ་བོ་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་ 
སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། དདེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱདཾ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ལྡང་བའི་ཡི་གེ་ནས་འདིའི་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་སྔར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 


114 6¥10/)151)-)408/45711) 


དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་རྡོ་ 
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འར བདག་བྱིན་: གྱིས་ ་བརླབས་ནས་སུ། 





རྡོ་རྗེ་ །རོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་འ ་ལ་སྔར་ ་བཞིན་། ་བདུག་ ་གི་ངག་ དྭ ཉིད་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་། ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་ འི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཿ བཞིན 'སྙོམས་ ་པར་ཞུགས། 
མཆོག ུ་དགའ་། ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ ཨུ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེ། 'སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས། ལྕེ་ ་ལ་; ཞུགས་ཏེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ་བཀང་སྟེ་ ཚིམ་ནས། གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ 


ཡིན། །ངེས་ པའི་ཚིག་ནི་ ཕུན་སུམ] 'ཚོགས། །བདག་གི་ གི་ཚིག་ཊ ཀྱང་: དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་ ༡འཛིན་ཐ ་པ་དང་འྲད་། བར་ཤོག །ཅེས་ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་རྡོརྗའི་ ་བདག་ཉིད་ དུ་ང་རྒྱལ་ ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཝཱ་ཀ་ 
བཛྫཱ་སྭ་ སུམཨྒ ཀྱོཧཧི། ། ཞེས་ ་བརྗོད་ དེ་བྱིན་༔ གྱིས་ '་བརླབ་པ་ ་ནི། གསུང་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་ 'པའི་ ་དེ་ཉིད་ ད་དོ། ། །མདོ་ཿ ་བསྲེ་ ལས། ལྐོག་; མར་ དཐྡྷུ་ཨཱ། ་ཨ་ཡིག་སྒོར ་སྒོམ་པའང་བཤད་པས་ དེ་གཉིས ་གང་རུང་གིས་ཆོབ ་ཆོག་ གོ །དེ་ནས་ སྙིང་ཁའི་ ་དབུས་༔ སུ་ཧྷུ་ལས་བྱུང་ ་བའི་། ་ཉི་མའི་ 
དགྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ བ་ལས། མཱ་མ་ 'ཀིའི་ འི་ཚོགས་; ཡཱ་ནཱཔ '་མཁའ་ གང་བ་སྦོས' པས། སྐད་ཅིག་གིས: ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ནམ་ ་མཁའ་ ་གང་བ་ སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་༔ འི་དྭབུས་ ན་ ན་བཞུགས་ ་པའི་༔ འི་གཙོ་བོ། མི་ བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ ང་སྦྱོར་བའི ་བའི་མདུན་: ་ན་ 


རང་ཉིད་གནས་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ་སུ། རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རནོཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེ 'ཕྱེད་གསུམ་ 
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༼ང༽ 


༄༅། །བསྒོམས་པས། །དེ་ང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་སྔར་བཞིན་བདག་གི་ཡིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བས། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྙེ་ཚིམ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ 
པར་བསམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་རྱང་དེ་དང་འདྲར་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྙཾརྟ་བྲཛྲ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་རཱུཾ་ཡིག་གི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་མདོར་བྱས་ 
བཞིན་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་ 


རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྡེ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་ག 
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དག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོས་ཀྱང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངལ་གྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར། ཨོཾ་ཡིག་ 





༢26 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནས་ 
འབྲུའི་ཚད་ཙམ་སྒོམ་པར་མ་ག་ཏའི་པའྲི་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ 
དོན་དུ། སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནེ་ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། མངལ་གྱི་སྒོར་འཐོན་པ་ན་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བཙས་པའི་ཚུལ་བསྙན་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུ་ཡིག་གི་བར་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ལ་སྐུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ནི། སྒྱེ་བ་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སྣོད་ཡོངས་སུ་དག་པར་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐའི་ངང་ནས། ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། འོ ང་ཉིད ཞད 


བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ མེས་པར་ཞུགས་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་ཀྱང་། གསུམ་ གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་མ་འདྲུ་བ་ 
བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་མའམ་ཡང་ན། སྙིང་ཁ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་ལ། སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་སྔར་བཤད་ 








པ་བཞིན་ས་བོན་རྐྱང་པ་ལས་བསྐྱེད། ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། མིག་སོགས་བཞི་དང་བྷ་གའི་རྩེ་མོར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད། ལག་པ་གཡས་ལ་རོ་ལངས་མ། གཡོན་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྷ་གར་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་ལ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། པུས་མོ་གཡས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཡོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རྐང་མཐིལ་དུ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧྲཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོ་གྱིས་ 
མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྒོམ་སྟེ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རིན་ 
འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་དང་འཇིབ་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲ་སྭ་བཱཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །རིན་འབྱུང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསམས་ལ། ཧྲུཾ་གླུར་བླང་ཞིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། མཐར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྱཾ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་གདན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་; 'སྔགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་ 
#° རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་སྒོའོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ། ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ནི་སྤྲོ་བའི་སྒོའོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་ 


༼ང༽ 


བོད་བོ་ཉསོཔ། 
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ཏྭ [2 9202༦ནི@ང98 





སྒོའོ། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོའོ། །རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོའོ། །སླར་བྱོན་ནས་ 
རང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་གདན་དྭབུས་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་ནས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྫ་དྲིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བེ་དེ་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། སྲར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། རེག་བྱ་ 


¿འཆོ 


རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱུང་ནས་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྙིམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་འབྱིན་སྔགས་སྤནྨ་བཛྲ་དང་། མཛད་པ་ནི་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་པའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཛི་ན་ 
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པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། མེ་ལྷའི་གདོན་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་ 
གདོན་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་དང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་རྣམས་བཅོམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །བྱད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་པ་སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མདོར་བྱས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར་བ་དག་པ་ 
རྣམས་ནས། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱང་བར་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོརྗ་མ་ལྔ་ལ་འབྱིན་པ་དང་སྐྱེད་པའི་སྔགས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་དོན། ས་བོན་སོ་གཉིས་སྐྱེད་སྔགས་དང་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཚན་སྔགས་སོ་གཉིས་འབྱིན་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། འབྱིན་སྔགས་མཚན་སྔགས་ལ་བཤད་པས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་སྔགས་དང་། རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་མཚོན་པར་ 
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་་ 


ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་གཅིག་བ་ལ་ལོབས་ནས་ནི་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱར་ནས། སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཐར་འཇོག་པའི་ཚེ་རྩ་བའི་ 
མཚན་མ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། སྣ་སྒོ་གཉིས་གང་རུང་ནས་དྲངས་ལ། སྙིང་ཁར་བསྡུ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནའང་། འཁོར་ལ་ཕྲ་མོ་ལ་མགས་པ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ནྡོ་རྗེའི་ཁར་ཉི་གདན་ལ་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་དབྱུང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱུང་བ་ལས། | རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ལ། བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦྲོ་བའོ། །དེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སྦོ་བ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བའོ། །རིགས་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་དེ་ 


དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེའམ་རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་རམ། ནས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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༼ང༽ 


༄༅། །ཉིད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ནས་སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ 
ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་། ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་ཅིང་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པས། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་། སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །ཚིག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཟློ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། 


།ུ་གཉིས་པ། 


སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའོ། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ཏེ་པདྨར་སོང་ཞིང་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ཟློས་པ་སྟེ་རྩ་ 


སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་སྙུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ཏེ་འདི་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་བླབས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་ 
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ནི་གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ། །ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་འབར་བ་བསམས་ནས། སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་ཟློ་བ་ནི་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་དུ་ཡོད་དང་། ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར་ 
དམིགས་ནས་ཟློ་བ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །བཟླགས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཟུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་ 
བཟླགས་པ་རྣམས་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་བཟླས་པར་ནི་བཤད་དོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནིདེཁོན་ཉིདཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཌྫཾཀ་ཧཾཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ན་ཛིཀ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཛཱཾཀ་སྭཱ་ནུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿཛྙཱ་ཛྫཾཀ་ཧཱ་ 
ཧཱུཾ ཨོཨཱཿམོ་ཧར་ཏི་ལཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿདྭཌར་ཏི་མཱཾ་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏི་བཾ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲ་བ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྒ་བཛྲ་ཁི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿམི་ཏྲ་མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཀྱིཏི་གནྣ་བྷོ་ཧཱཾ།, ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཧཱུ , ཨོཾ་ཨཱ༔ཁ་གཛྷྷ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤཱར་ཨོ་ནྙུ། སྭཿམངཉྫུ་ཤི་ཧཱཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིསྭ་བི་ནི་ཨོཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿས་མརྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྙ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ ཏ་ཀྱིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
པདྨཱནྷ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྡྷནྟཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཀྐི་རཱ་ཛཱ་དཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿནི་ལ་དརྨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཏྟི་༧ཙཀྲ་ཝཏྟ་དཱུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྨ་རཱ་ཛཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་སྙིང་པོའི་སྙིང་ 
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༄༅། །པོར་གསུངས་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་སོ། །ར་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི་རྒྱད་འདི་ལས་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ & 
བཟས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་ ལ་པའི་སྐུས་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔལའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་གཅིག་ཅར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ ཟའ 
མོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པའི་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ ཇ 
བས། གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་དེ། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། སྤྱན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དེ་ 'ཾ་ 
རིང་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དྱགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཱ་མ་ཀཱིས། རྡོརྗེ་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ | ° 
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ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་བསྐུལ་བས་བསླང་བའི་དེ་ཉིད་དེ། ཞིང་གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ 


ཁར ཏྲ 


དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ 
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པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཅྩུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ཏེ། རང་གི་འོད་ཟེར་ 
, གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་གཞུག་སྙེ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐུན་གཤམ་དུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསང་། ཤུཉྱ་ཏྷཱས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཧྷཾཡཾ་ཧུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་ 

རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མི་མགོའི་སྨྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
ལྭ དམར་བའི་ནང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུ་བུཾ་ཨཱཾ་ཛྫཾ་ཁི་ལས། མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་དང་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་ 
ཧོ ལྔས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་གེ་དེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀཱ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤ་ཆེན་ལ་དེ་དག་དང། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བསམ་སྭེ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྒྲོན་གསལ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མར་འཇོག་ 
ལོ ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་ 
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བོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀྲུ 
རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་ཞོན་པ་གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱ་གུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་ 





༄༅། །དང་བཅས་པ་ལྕུང་ནས་དཀྲུགས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དྲྭ་གྱུར་པས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་ 
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པ་གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ རྡོ་རྗ་ཀླུ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྗང་ཁུ་ཨེ་རྔ་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྲོམ་པ་གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་གཡོན་བི་ཛ་པུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྲུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ་གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ་གཡོན་གཉིས་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གེ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པྱད་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་གཡས་ཀུ་མུ་ཏ་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་གཡས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱིག་པ་ 
འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། 
འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨཱཉྱ་མཱ་ཌི་གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། པྲོཀ་ཆི་བཅུག་ལ་བསང་ 
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༄༅། 






།གཏོར་དབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་བཞིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏོར་མ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྫཱཀ་ཧཱུཾ། ཛ ཛི་ན་ཛིག་ཨོཾ། རཏྣ་ཌཱཾཀ་ 
སྭ། ཐསྭ་རོ་ལིཀཱ་ཨཱཿ བཛྙཱ་དྫཾཀ་ཧཱ། མོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ། དྭྭ་ལར་ཏི་ སྲག རཱ་ག་ར་ཏི་པཾ། བཛྲ་རཏི་ཏཱིཾ། རྩུ་པ་བཛྲ་ཛཿ ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱཾ ། གནྡྷེ་བཛྲ་བཾ། རས་བྲར་ཧོཿ སྤནྷ་བཛྲ་ཁཾ། མིཏྲི་མཾ། ྱི་ཏི་གནྫྷབྷ། བཛྲ་པཱ་ཅི་ཨོཾ། ། ཁ་གརྦྷ་ཨཾ། ། ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཨོཾ། མཆྫ་ཤི་ཌྣཾ ། 
ཤཱ སར་ནི་ཝ་རྔ་ཌ་བྷིས་བི་ནི་ཨཾ། ས་མརྟ་བྷཱ་དྲ་སཾ། ཡ་མུནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། པཛཱན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ བདྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུ ཀྲ ཨ་ཙམ་ཧཱུཾ། (ཌྷ ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ། ། ནི་ལ་དྨ་ཧཱཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨུངྟི་༧ཀྲ་ཝཏི་ཧཱུཾ། སྭ་རཱ་ཛཱཧུ སརྦ་དྱུ་ན་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པ་ཐྷཾ་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤནྟཾ་ 
8? རླུག་ཙྭ་ཀུར་ །ཧ།  ཞེས་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རེ་གསོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ ་བྱ་ཞིང་ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཌསཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ 

། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲི ན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
༡ ༥ རཿ །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤིན་བཀོད་པ། །: །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ། ། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ 
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དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནེ། །རྡོརྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། རྡོརྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་ 
དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲླུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་དབུལ་ལོ། །མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་རྣམས་ཧྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྭ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུུ་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 
རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་འབུལ་ན་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཞལ་བསེལ་དང་ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཨོཾ་ 
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པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཅ་ལཡས་དོཆེར་ད་འགྲུབས་ཀྲུན།།ཏད་ཅིང་འོརཚ་ འོད་ཟིདབས་ཁ་བྲོ་བ་བསམ་མཁོ། །སྙིང་ཁ་སྦྱང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྩེ་གསུམ་གྱི་མེ་འཕྲོ་བ་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
ལག་པ་དགང་བླུགས་སུ་མོས་པས། ཨོ་གྱི་ ད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྕེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱུཾ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་བ་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ཡང་གསང་གནས་སུ་ཡི་ 
ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་ཁར་ལེ་ལས་ས། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བསམ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ས་བསྲེགས་དེས་ཆུ་བསྐོལ་བས་ཁ་ཟས་རྣམས་བཞུས་ནས། མགྲིན་པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་ 
ཚིམ། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་སྙིགས་མ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོག་སྒོར་འཐོན་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་སྙེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ་གཟུང་ངོ་། །དྱེ་རྒྱུན་པར་བྱས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྒས་དཀའ་ལ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཟློག་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་དྲངས་པའི་: ་མ་ལྟ་བུའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་ལ། གག་བ་གོ་གོ་སོའ་པས་བདགབཞསཞས་ཁོ་བཞི་ བདག་ཆོས ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་མཚམས་ནས་ལངས་ཏེ། ཐུན་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཉི་མ་གུང་གི་ཐུན་དང་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མཐའི་ཐུན་དང་། མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཐུན་བཞི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་ལྟར་རམ། བྲེལ་ནའང་དང་པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་དང། ཡང་ན་དང་པོ་ལ་ཡང་དཔ་བྲེལ་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ། གཞན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །འདིའི་བསྡུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་མཆོད་པའི་ངྱ་རུལ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ལ། དེའི་མཐར་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྔོད་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚེ་གདན་གཞན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཐུན་བཞི་གའི་མཐར་གཏོར་མ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་མའི་མཐར་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ཉལ་བ་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་མཐར་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་། ནང་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྒུར་ལངས་པ་ལ་བསླབ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་སྙོབས་ཆུང་བར་སོང་ན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཝ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབ་པས། ཕྱཾབོ་ནསྟཱ་ཧུང་མེསུ་ི་བུར་དཱུ་དབྷཾཱདཱ་བཏབསཁཿ་ཧུ རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་རས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་དུ་ 
བྱས་ནས་གོམས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ ་བས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས། ཐུན་བཞིར་གོམས་པར་བྱས་པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་གཉིས་མཐར་ 
ཀཾ ཕྱིན་པའི་སྔགས་དང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ བ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། ༡ འབ་་ འ་འའུ་ ཚུ ་ །ཐུན་བཞིར་ 
ཏེ གོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ གཙོ་བོའི་དོན་ནོ། །འདི་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ཉིད་སོ་བྱརྒྱད་དང་ཞེ་དགུར: =» 1)“ ` 
གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་བྱས་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔེ་དག་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཞེ་དགུའི་གྲངས་ནི་འགྲེལ་པས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་དང་ནཱ་རོ་པའི་ ད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བ: འི་སྙེང་དུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྩ: རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་དེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ 
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དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཀཾ ཞེས་བ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་བའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་གླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་ གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་ 
དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ 
པའི་རྒྱ་ཆུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་གི་དོན་དངོས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་གངེ་ཟག གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱིརིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་གང་ 


ཟག་ནི། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་པ་དགོས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་གསར་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ 
འདོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནི་ངེས་པར་ 





༄༅། །དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའི། གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྭེ། དེ་དག་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྙན་པར་མི་བྱའོ། 

ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པ། 
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མངུསྤ་ཅུས་བསུས་ཅདྱ་སྲིགུགྲསང་བུགས་ཅི་གསང་བུ་འདུས་པུ་ཡིབྱོད་པྲ་ཞུ་ོ་གཉིས་ཅིདྲ་ཡལ་འཁོར་དུ་དབང་བསར་བྲ་གུ་གུམས་གི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་པ་ཚིག་ཇེས་སུ་འཐུང་བ་ཙམ་མུ་ཡིན་ཐན་དམིགས་ལེགས་པརྦ་བིད་མ་ཐོབ་མ་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆ་མ་ 
ལུས་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་༔ ད་སྣོད་རུང་དྭ་གྱུར་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ (དུས་སུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཏེ། སྔོམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འཐོབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྦྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་པོས་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་རྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ 
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༄༅། 





།བཞེས་པ་དང་། དེ་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་སྟོན་པས་བསྐྱབ་པར་མི་མཛད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྕུང་བ་དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ཆའམ་ནུས་པ་དེ་སྙོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འདག་པར་ནུས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བཀག་ནས་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་ནས་ ང་བས་མ་གོས་པ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ཆེར་ 


ཡ་ 







། མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར་ནས་མངོན་རྟོགས་སོགས་ལ་འབད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོའང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ ཟླ 
4 ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། ¢ 
རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི ། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཚོ 
སྦྱང་བ། དབང་རྣམ་དག་ལེན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དང་གསུམ་པོ་འདི་མེད་མི་རུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ཡིན་པས། གདམས་ངག་དམ་པ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆུང་དུ་མི་བཞག་པར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་གསུམ་ཚགས་སུ་ | ༤ 











རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཁོ་ན་ ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ '་གསུམ་ད ་དང་། ལྡན་པའི་ པའི་སྒྲུབ་བ་ པ་པོ་དེ་ དྲེས། བླ་མ' ་ལས་ལྷའི་: རྣལ ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ ་གནང་བ་ཐོབ་ ་པ་སྟེ། ། གནང་བ་ཞུ་བ་འདི་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་གྱིཿ ་ལུགས་ ་ལ་སྣང་ཞིང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་ 
མདོར་བྱས་ གྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ། དགོན་ ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་ ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། །དངོསཿ གླྭབ་ཐམཱས། ་ཅད་ཿ བསྡུས་བ ་པས་ 'འགྲུབ། །ཅེས་ ་པའི་དོན་འདེར་ 

བཀོད་པ་ཡིན་། ་ལ། འདི་ལ་། སྒྲོན་གསལ་ 'དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་མང་དྲུ་ཡོད་: གུང འདིར་ཊ ་ནི་ སྒྲས ཟིན་ ཚོད་ཀྱི་དོན་ཉི ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་། ཡིན་ནོ། །གནས་དེར 'ཕྱག་བདར་ ་དང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། མེ་ཏོག བཀྲམ། རྡོར་ དྲིལ་ལ་: སོགས་ ་པའི་ ཆས་རྣུམས་ '་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདིེ་ནས་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་པ་ ་བསྒྲུབ་ 'དགོས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གནས་དེར་འཇམ་ '་པའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དྭུ་ཕྱོགས་ནས་ བསྒྲུབ་ 'པར་བཤད་ཅིང་། འཕྲིན་། ་ལས་བསྒྲུབ་ པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ ་ཀྱི་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཤིང་། 


ཆུད་པ་ ཞིག་བ ་བྱ་དགོས་ པ་སོ། །འདི་ དག་གཙིགས་མེ མད་ དུ་དོར་༔ ནས་བླ་མ་མདུན་། ་དུ་བསྒོམས་ ་ནས་༔ ་འོད་ ་ཟེར་ སྤྲོ བསྡུ་བྱེད་ ་པའི་ 'དམིགས་པཿ ཐན་ཐུན་དང་། ། ཡིག་བརྒྱ་མཉྦལ་ ཅེབ སྔོན་ འགྲོའི ་མཆོག་ཏུ་ བྱེད་པ་ ་ནི། གསུང་རབ་གཏམས་ ཐཆ་ཤཱ ་བའི་ 'བཤེས་བ '་གཉེན་༔ ་གྱིས་: ་མ་ཟིན་ 
ཞིང་། | མདོ་ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། ་ལ་མ་ ཁྱུཅུས། ་པས་ ་ལམ་གྱི་( ་འགྲ་ གྲོ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་ པས་ལན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དམ་ ་ཚིག་ 'དང་སྔོམ་ ་པའི་༔ ་སྐོར་རྣམས་ ་ལེགས་ ་པར་ཤེས་ ་ན་ལམ་༔ གྱི་རྩ་བ་ བཤེས ་གཉེན་ ་བསྟེན་ ་པའི་གདམས་ ་པ་ཤིན་། ཏུ རྒྱས་ ་པ་དེ་ ནས་( ་འོང་བ་ ་ཡིན་ པས། བླ་མའི་ 
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༄༅། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་ཆོག་གོ །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ནི་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་རྐང་པ་གཡོན་གདན་ལ་ཕབ་ནས་གཡས་བརླ་སྙེང་དུ་ 


བཞག་པ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཇམ་པའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་དོན་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་མཆོག་ལའང་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་དེའི་དོད་ལ་སྐུ་ 
།དེ་དགྭ་ཀང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་དང་པོ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིའི་ཆིངས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་ལམ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་གནད་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་པར་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ 


= 


གསུམ་འོང་བའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པར་གསུངས་སོ 


། 





༼ 
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ཟེ བསྐྱེད་ཡེ་ཤེསུ་པ་བཅུག་དབུང་བསྐུར་ནས་མཆོད་པ་ཚམ་རེ་བྱུས་པའི་ཡིག་ཆ་ནམས་ཀྱིས་མགོ་མི་ཞོར་བར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ར. ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསྲུང་ 
རྫ བའི་འཁོར་ཁོའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱ་གཞུང་ཐམསེ་ཅད་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཟློ་བ་མ་གཏོགས་སྔོན་ 
ངོ འགྲོ་ལ་མཛད་པའི་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བཟླ་བར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་ 
ཿ སོགས་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། རང་ཉིད་དེར་བསྒོམ་པ་དང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ས་སྐྱ་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 

པས་ཡབ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་བཤད་ཅིང་། རུས་རྒྱན་ཡང་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བས་ཡུམ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རུས་རྒྱན་དུ་མི་མཛད་དོ། །ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རྒྱ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལ། འདུས་ 
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ཉར ༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡུམ་ལའང་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལ་རུས་རྒྱན་བཤད་པ་མེད་ལ། རུས་རྒྱན་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཤད་པ་མེད་པས། རིན་པོ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ལན་གཉིས་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ལ། རྗེས་སུ་ 
གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་ས་སྒྱ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བོ།ང་དྲུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེས་ཁྱབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ །ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བ་དང་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་འདག་པར་གསུངས་ 
སོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ཏེ། དང་པོར་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྙེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཡིད་འཁུལ་བ་རེ་བྱ། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སྨད་པ་ 
དང་ཉེས་པ་མཉམ་པ་དང་། བླ་མའི་གྲིབ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འགོམས་ན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྲིད་ལ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བསམས་ལ་ 


བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


151 








འེ རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཉིས་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་ཡུལ་ 
རླ. ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དད་གུས་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བར་བྱས་ལ་བླ་མ་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་དབང་ 
གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་དབང་དེ་དག་ཐོབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུཿ བས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཐོག་མར་མཛད་པ་མི་སྣང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཐོག་མར་ 
མཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་མི་འཆོས་པ་དང་ཁུངས་ཐུབ་ ་གཞུང་དང་འགལ་བ་རམས་འཆོས་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྲབས་གྲུན་བཟང་ཁས། སྙིང་ 
རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ལྟ་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་གཅིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལུགས་ལ་ཚོགས་ཞིང་དང་བདུན་རྣམ་དག་གི་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ལུགས་གཞན་ལ་ཡོད་པས་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བས་འདིར་དེ་དག་བསྣན་པར་སྣང་ལ། འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
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ཆིང་གར་མུད་བཞི་ཨྟ་བུ་ཡའི་ལུགས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་སོ། །སྒོམ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ལྭ་བ་པ་དང་མན་ངག་སྙེ་མར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་གསོག་པར་གསུངས་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པར་གུར་འགྲེལ་ལས་བཤད། ལྭ་བ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་བས། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་གདམས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འཐད་ལ་དེས་ན་འདི་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་མིན་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་མཛེས་རྐང་མཐིལ་དུ་ 
དགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེས་མ་མཛད་པར་བ། བ་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་དང་། སྔོམ་པ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་རྐང་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་འདུས་པའི་། ལ་འཁོར་ཡང་ནམ་མཁཁའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའང་དེ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ 
བར་དུ་བཅུག་ནས་ཕུལ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན། པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་མཆོད་སྤྲིན། ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཆོད་སྔགས་འདི་རྣམས་བསྒྱུར་ 
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དང་ཀུན་བཟང་ཚིགས་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ལུས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྣང་ནའང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་གཉིས་འགྲེལ་པར་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཤད་པས་འདིར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡིད་དབང་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་སྲངས་རྟོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནི་ལྷའི་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་དེའི་རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེའི་རིགས་ཅན་རྟ་མགྲིན། རྡོརྗེ་ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལ་བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་སོགས་ཡུམ་བཞི་རང་གི་ཡབ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དོན་གྲུབ་དང་དེ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་དགའ་མར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རིགས་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིག་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྙེ་རང་རང་གི་ཡུམ་མོ། །དེ་དག་དང་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་ནི་སྲར་ལྟར་རོ། །སྡུད་པ་སྟེ་འགྲུགས་པའི་ལས་མཛད་པས་འདོད་རྒྱལ། དགའ་དང་ཞེས་པ་དབྱུག་ 
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༄༅ །སྔོན་ཅན་ཏེ་དགའ་བའི་སྐད་དོད་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནི་གཙོ་བོར་འཇོམས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྙོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་ནི་མི་གཡོ་བ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་མཛད། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སེམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཐོགས་པ་སྭེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རིགས་བདག་འཆད་པ་ནི་རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། 
རྨོངས་པ་ནི་གཏེ་མུག་སྟེ་རྣམ་སྣང། དེའི་རིགས་ཅན་མི་གཡོ་བ། སྒྲིབ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཅན་འདོད་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བཤག་པར་བགྱིའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་པའི་སྤྱན་སྔར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་གང་ཞིག་རྟོག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་རྣམས་ནིའོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་ན། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བསགས་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་སློབ་མི་སློབ་ 


གཉིས་དེ་ལས་གཞན་སོ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཡི་རང་བ་སྟེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱེའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་དང་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ བས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་པས་སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་མ་ལས་བ: །ན་པ། ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དཀའ་ཐུབ་བམ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆིའོ། །དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དག་པ་སྙེ་དེས་དྲངས་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ། དེའི་ཁུར་འྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
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ཞིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག ཚད་མེད་བཞི་དང་རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བསྔོ་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག ལྷ་དང་བླ་མ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་འཛིན་པའི་སྨོན་པ་ཡང་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་འདིར་སྔོམ་པ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ་མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ནས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལྭ་བ་པས་མི་དམིགས་པར་སེམས་པར་བཤད་ལ་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་གསལ་ལོ། །མན་སྙེ་ལས་དེ་དག་གིེ་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེ་མ་སོང་ 
ཞིང་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཐུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་དང་པོ་སྒོམ་རྒྱུའི་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་བསྐྱངས་ན་མི་རུང་ལ་ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ལ་བཅད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །འཕགས་སྐོར་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཤུཉྱ་ཏཱ་བརྗོད་པ་མང་ཡང་བྷ་བྱ་ 
ཀིརྟིའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རྣམས་བསལ་ནས་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་འཆར་སླ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ (ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་ངེས་པ་ཐོན་པར་བྱའོ། །ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 


ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
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དེ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་བྱས་སྲྭ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རུ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མི་བསྒོམ་ཟེར་ཡང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་ཕྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའང་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཚིག་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྙན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བྱས་སུ། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་སུ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱུད་ཚན་གཉིས་དྲངས་ལ་དེ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་མངལ་འབྱིན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བའང་མདོ་བསྲེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། མདོར་བྱས་སུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱུང་བའང་རང་གི་སྐུ་ལས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒྱུར་ནས་ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཟིན་ནས་འབྱིན་པས་གཞུང་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཁུངས་དགོད་པ་སྟེ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་དང་པོར་ 
བཀེའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཁོང་སྙོང་དང་དེའི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་གཉིས་རྩིབས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་དགོད་པ་དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པའི་རྩིབས་སྙེང་དུ་མ་རེག་པར་ཁྲོ་བོ་ 
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གི་དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་པའང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱིས་བཤད་པས་རུང་ལ། བསྲུང་བྱ་སྙིང་གར་སྦེད་པ་སོགས་ལ་ཁུངས་མི་སྣང་ཞིང་མདུན་དུ་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོའི་མངལ་ 
དུ་བསྲུང་བྱ་བསྒོམ་པར་ཨ་བྷ་ཡས་པཤད་དོ། །སྔོན་བྱུང་ལ་དང་པོར་ཞི་བའི་སྐུར་བཞུགས་པ་དེ་ཁྲོ་བོར་བ: ར་ནས་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་བའང་མང་ 
ངོ་། །རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རེག་བྱཿ ་མ་གཉིས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྒུ་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྔོན་པོ་ལ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་མཛད་དོ། །ཞལེ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
གཡས་སྐོར་ཡིན་པས་དང་པོ་རྩ་ཞལ་གཉིས་པ་གཡས་གསུམ་པ་གཡོན་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་ལ་ཟླ་གདན་དང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཉི་གདན་འབྱུང་བས་འདིར་གདན་བསྒྱུར་ཞིང་། རྡོརྗེ་ནི 
རྲ་གྱེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པ་སྭེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གཤིན་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་བཀའི་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་བཀའ་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་གཞོམ་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བགེགས་དགུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནོད་མཛེས་ལ་གཟིགས་པ་ནི་འཕགས་སྐོར་བ་ 
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གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པར་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པར་མདོ་བསྲེར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་གཟིགས་པས་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས། རི་རྗེ་ཕུར་བུ་ཉིད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་བགེགས་ཀྱི་མགོར་ཟུག་པ་ཡིན་པར་སྔགས་དོན་ལས་གསལ་བས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ཁྱེར་ནས་འདེབས་པ་མིན་ནོ། །གྷ་གྷ་གསོད་བྱེད་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཏོགས་ཤིག་ 
གཏོགས་ཤིག སརྦ་དྲུངན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་ཁོས་ཁོས། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཕུར་བུས་ཐོབ། སརརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ༔ ་པ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རེ་ཕུར་བུ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཉན་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོགས་ཤིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕུར་བུ་ཐོབ་ །ཁོས་ཤིག་ 
ཅེས་བ: །ལ་བའོ། །འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཐོ་བ་གཡར་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། དེའི་ཕྱག་ན་ཐོ་བ་མི་སྣང་ལ་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཐོ་བར་བསྒྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགེགས་ལྷག་མ་བསྲེགས་ཤིང་ཤུལ་མེ་རིས་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ 
སུ། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ནི། །སྙེང་དང་འོག་རྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་དང་། མདོ་བསྲེར། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔེགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསམ་པ་དང་དྱཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་སའི་ཆ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་ 
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ཤ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཧཱཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་འདོན་པ་ཡོད་ཀྱང། ཊཀྐི་ཧྱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་བྱ་བ་ལེགས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་ 

བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཉིས་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་རྩེ་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཤྭ བཤར་སྦྱང་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྣོད་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་དེ་ཉིད། ཆགས་ 
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པ་དང་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཟེར་ལ་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་དང་འབྱོར་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྟོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་འདི་ལ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་སྦྱངས་ནས་དེའི་དོད་ལ་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ནི་སྲིད་པར་སྒྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོག་ 
མར་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྙོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་སྣོད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མདོར་བྱས་སུ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སེགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཚིགས་བཅད་འདི་ ས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྙོང་པར་ 
བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པས། སྐབས་གཞན་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་རྩ་; ད་ལེའུ་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཤིང་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། སྤྱི་དོན་ལ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ ད་དོ། །འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བས་སྐབས་འདིར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྒོམ་གསུངས་ཤིང་མ་རྒྱུད་སོགས་ལུགས་གཞན་དུ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་འདི་ 
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ཤཾ ༄༅། །རྣམས་མི་གཅིག་ལ་འདིར་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་སྣོད་ཞིག་པ་ལ་བྱ་ཡི་བཅུད་ཞིག་པ་ལ་མི་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་སྣོད་ཞིག་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞར་ལ་བཅུད་ཀྱང་སོང་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྣོད་མེད་པར་བཅུད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྣོད་བཅུད་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་འདི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་དོན་སྐབས་དེར་དྲན་པ་དགོས་ཤེ་ན། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
„ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་རིག་ངོ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་སྣང་བ་ཞི་བའང་སྒོམ་པར་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ངོ་དེར་མི་ལྡོག་པར་སྣང་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་བཏང་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའང་སྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྣང་བ་ངེས་པར་སྡུད་པའི་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་དེ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྡུད་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་ 

ཤཾ ན་དེ་གཉིས་འདུ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སི་པུ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་གི་དྲི་མ་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་བ་བཅུད་ 





ཡམ 





169 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 









སེམས་ཅན་དང་མྱི་རྒྱུ་བ་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤཱུྱ་ཏཱ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་རྷཱ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སོང་བ་ནི་བཛྲའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སོང་བར་མོས་ནས་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་ཀྱི། ལྟ་བ་ལ་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡོད་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་འོད་ 
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› གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཧྷུ་གཉིས་ས་བོན་ཡི་ལས་བྱུང། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་འབྱུང་དང་། དབུས་ 
ད ཞེས་པས་པདྨ་བསྙན་པར་ཨ་བྷ་ཡ་བཞེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིི་རྣམས་འདིར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲི་བའི་ཚེ་མེ་རི་དང་རྡོར་རའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་པ་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་ཤིང་། 






འདི་ནི་སྒོམ་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་དྲུ་གླེང་གཞི་བཤད་པར་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ཐོན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་འདོད་པ་ལའང་དབྱིབས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 














ངྫ ༄༅། །ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། ཁ་དོག་ནི་དམར་སྐྱ་སྟེ། ༦ 
བྲི་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་དམར་སྐྱ་བྱེད་པའང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གཉིས་ནི་སྙེང་དང་གཅིག་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ངོས་གཉིས་ནི་ཐལ་མར་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ཞེང་ལས་དཀྱུས་མི་མཉམ་པར་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་རྒྱ་ཆེན་ 


=7 22. 


པོ་བྱ་དགོས་སོ། །ཟུར་འོག་གི་ཕྲད་མཚམས་ནས་པདྨའི་ཡུ་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གནས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཧཱཱཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་གི་ས་ 
བོན་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཧྲཱུཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་རྱང་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །ལུགས་གཞན་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མདོར་བྱས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པར་གསུངས་སོ། །མང་རབ་ནི། རླུང་གིས་མེ་སྦར་དེས་ས་བསྲེགས་དེས་ཆུ་བསྐོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཞུ་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞོ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བཞེད་ཀྱང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གང་དུའང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས། 
ཤཿ སྐད་ཅིག་གིས་འདྲེས་པར་བསྒོམས་པས་ཆོག་གོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་དེ་ལའང་ལྗང་གུ་འབའ་ཞིག་དང་མདོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
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ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེའི་ཉི་ཤུ་དང་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་སྟེ། ཁ་དོག་ནི་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
མདོག་སྟེ་ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ་སོགས་དང་། ཡང་དབུས་རྭ་དཀར་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ར་ལྷོ་བྱང་གི་མདོག་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་ཟུག་མཚམས་རིང་ཐུང་ཞེང་ཚད་བྱ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏ། འདི་ལ་ནི་ཕག་ལན་ནོར་བབརྒྱུད་པ་མང་བར་སྣངངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚགསརྡ་ར་དེ་ཉད་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པའིརྟན་ཡནཔའིཕྱིར་སའི་ཆ་ཞས་བྱའ། །དེ་དག་ྩརྒྱདལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡ་རེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་དང་། ་ ཨ་གུ་ང་ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང། མདོར་བྱས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་དག བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སྣོད་འཇིག་ཆགས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཀླུ་བྱང་ ས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཡི་གེ་བྷྷགྱི་གནས་སྒོམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པར། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་མདོར་བྱས་སུ། དེར་ནི་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྷྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང། དཀར་པོར་བྱེད་པ་པཏྲི་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་ 
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༄༅། 





།བཟང་པོས་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྤིན་འཕྲོ་བར། སྒྲོན་གསལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་བྷྷཾ་གཅིག་པུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཆ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནི། ཕྱི་མ་ཤར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དེ་ནས་ལྷོ་སྟེ་གཡས་ སྐོར་དུ་བྱས་ནས། རྩིག་པ་ནང་མ་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་སྟེ་དེའང་རིགས་བདག་དབང་བཙན་པས་དེའི་ 
„ ཁ་དོག་སེ། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོར་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་རྩིག་པ་ནང་མ་སྔོན་པོར་འོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩིག་པ་ནི་ལྔ་སྦྲགས་ཏེ་རེ་རེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ་ནང་ནས་ཕྱིར་རྩི་ན་ནི་ 
ཅུ རོ ± 


སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་ཞེས་པ་སྙེ་འདི་ནི་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འདིས་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་པས་སེར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ཕ་གཱའི་སྙེང་བྲེ་ཕུལ་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་གདུང་བཀི་ཕྱི་ 


༼ཅ༽ 





ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མའི་ངོས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱིཁ་ནས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་བྱེད་པ་འཕྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་འདབ་གུད་པ་བཏགས་ནས་ལྕམ་སྣེར་ཤར་བུ་རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་སམ་རིལ་བ་ཐུར་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ 
ཡབ་བྱེད་པར་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀྲ་མ་ཤིརྨ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཟེར་བ་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པའི་བླུན་གཏམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྒྱུར་ན་མགོ་བོའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པར་སྔོན་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ 
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གསུང་ངོ་། །མདའ་ཡབ་འབུར་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་མཐོ་བ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ནི་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་ལ་རི་དྭགས་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །དེའང་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞི་བཞི་དང་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་གནས་པས་འདོད་ 
སྣམ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་གནས་པས་གཟུངས་སྣམ་དང་། གར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞུགས་པས་གར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནི་ས་གཞིའི་སྙེང་དུའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་བས་ཕྱོགས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡིན་གསུང་བ་མ་ངེས་ཏེ། སྒོ་ཁྱད་བརྒྱད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིའི་དག་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འདིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་སྤི་གསལ་ 
པོར་ཆགས་པ་དགོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱའི་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གོ་བར་མི་ནུས་པས་མ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གདན་དུ་འོང་བ་ལྟར་ 
ན། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་འོང་དགོས་པ་སྣང་ནའང་། ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
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༄༅། །བསྲེ་ལས་གསུངས་སོ། །མཱ་མ་ཀཱི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ། གཞལ་ཡུས་ཁང་བསྟེདུ་པ་ལ་འབུང་བ་རིམ་རེག་མི་བསེད་པ་དང་བསྐུད་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ 
དཔལ་འཛིན་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་ལུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་བསྐྱེད་པ་ལའང་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་ཞུ་ ་ཞུ་གཉིས་དང་། ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལུ་ཨི་པ་དང་། རྟེན་ཕྱིས་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟེན་པ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། བརྟེན་པ་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 


ལུགས་སོ། །འདིར་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྲུབ་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ཡི་གེ་སོགས་མི་བསྒོམ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རིགས་སུའི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་མཐུན་པ་ལ་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱར་གསུངས་ཀྱི་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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འགོད་པ་པོར་མ་བཤད་པས་ཡེ་གེའི་དོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་གཞན་གྱིས་ནི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཤད་པ། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གིས་བཀག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་འཆད་དོ། །མདོར་བྱས་སུ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་མི་བསྐྱོད་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་བསྲེ་ལས། གནས་བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དྲུ་གྱུར་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྤྲུལ་བར་མཛད་དེ། གནས་ 
ནི་སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའང་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུར་ 
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།གསུངས་ལ། འདི་དང་ཞེ་སང་རྡོ་རྗེ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་གསུམ་སྤྱིར་སྔོན་པོར་འདྲའང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སྔོ་ཞིང་གནག་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྔོ་སྐྱའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ་འདིར་ 
མ་གསུངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དབུ་སྐྲ་ལ་ཐོར་ཚུགས་དང་ཕྱེད་བཅིངས་དང་གྱེན་བརྫེས་གསུམ་དང་། ཕྱེད་བཅིངས་ལ་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི་དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་མེད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་དབུ་སྐའི་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་གཉིས། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ་གསུམ་སྟེ་ལྔ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ་གཉིས་དང་བདུན། འོག་པག་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དབྱུ་རྒན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བ་དབུ་ལ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙན་རྒྱན་ནི། སྙན་ལ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ནེ་མགུལ་འཁོར་བ་ཙམ་དང་། 
སེ་མོ་དོ་ནི་ནུ་མའི་བར་དུ་སླེབ་པ། དོ་ཤལ་ནི་བླ་ཕྲ་སྦོམ་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་མགུལ་བར་གྱོན་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཕྱག་གདུབ་ལ་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་ལ་གྱོན་པ་དང་དཔུང་བ་ལ་བཅིངས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སོ། །ཞབས་གདུབ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལ་གྱོན་ 
པའི་རྒྱན་ནོ། །འོག་པག་ནི་སྐ་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་རྫར་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ་སྭེ་དེ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཤུགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ 
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` ཅིག་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ནི་བརླའི་སྙེང་དུ་ཕྱིར་སྙིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཟུད། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོགས་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཅི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་གསལ་ཡང་། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ གྱུར་པ་དེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ 
རྔོ འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཇུག་པ་བཞི་གསུངས་ 
ཤྭ པ་ལས་སློབ་མའི་འཇུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་ 
¡ པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དབྱེར་མེད་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 


དུ་མོས་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
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གཤེགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས།ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དེར་གཏོགས་པ་སྭེ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཡུང་གཞི་ལ་གྲགས་ཐུང་ས་ཁམས་ཡིག་གཟུགས་ཆུ་ནུས་དབངཔ་གཡས་གཡོན་བཅུན་ནི་མངར་སྐེས་འཆེབའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཁྱི་ནྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་ནུས་པུ་ཐསྡུས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བདུན་པོའང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདིར་རལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ངོ་ན་སྦྱང་གཞི་བདུན་དང་སྦྩོང་བྱེད་བདུན་དང་བཅུ་བཞི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི། ཚོར་བའི་ཕུར་ཕོ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་ཡང་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཅན་མཉམ་ཉིད་དེ་རིན་འབྱུང། ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲི། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། སྒྲ་རྡོརྗ 
མ། ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྔ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དྲུག་དང། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་དྲུག་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ད་བཞན་དུ ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་རིགས་གཉིས་འཛིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུུ་བཤད་པས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཚེའང་ལྷ་ 
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མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཨཱངཏྤ་ཀཿནེ་བདག་ཉིད་ཨ་ཧཾ་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་རིགས་ལྔར་བཤད་པ་ནི་ཨོཾ་རྣམ་སྣང་ཤུནུ་ཏཱ་གཉིས་པ་ཛྙཱ་ན་གསུམ་པ་བཛྲ་བཞི་པ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀཿལྔ་པ་ཨ་ 
ཧཾ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རིགས་དྲུག་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བརྩི་བས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་བདུན་ཚན་གཉིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ེ་དེལྟ་བའིཆོསཀྱིསྐུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྙེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཆི་བ་ཆོས་ ར་བ ་ར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མན་ངག་མཆོག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་ཁམས་ཐིམ་པ་ནའང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དང་འ: ་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྙེ་གཉིད་ཀྱི་ཚེའང་ངོ་། །དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར་ཚིག་བཤར་བ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་སྔགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་ནུས་པ་ 
སྤྲག་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ལ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་འཕགས་པ་ 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞི་ལ་ཆོས་གསུམ་གནས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ །གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ 
གི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མིསླབ་པའི་ཟུང་འཇུགགི་སྐབས་ལ་གཞག་དགོས་མོད་ཀང་ལམ་ལའང་བཤད་པ་ནིཡ་བྲགས་གྱི་གདུང་ནས་མ སྱུད་བས་འདེར་ནི་རགས་པའི་དཔར་ད ས་ཞིབ ཞི་ཛོགས་རིམྱྱ་སངས་སུ་ཤས་པརྱ་སོ། །འདི་ལྟར་འཆི་བ་ནི་ 
ཕྲུང་སོགས་ཐིམ་ནས་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་བར་དོ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཇའ་ལུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ལོངས་སྒུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། དེས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ 
དེ་དགུ་གྱི་བ་བ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་། །ལ་བ་ཐ་མལ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ལམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་འོང་ 
བའི་དོད་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འོངས་ཤིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་འོང་ལ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
འོང་བའི་དོད་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགའ་མགུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་ 


དུད 
བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུས་དེ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུའང་དེ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྔོན་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རེ་དང་བསྟུན་ནས། དེའི་དོད་ལ་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན་རས་བྲིས་ལ་དོན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ 
འདྲི་བ་ཞིག་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་དོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདི་བྲིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་དོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུ་གསུམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཆོས་མཐུན་པ་སྒོམ་པ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པར་བ བ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ལ་དེའི་ཕྱིར་གང་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་སྦྱང་གཞི་མིན་ཏེ། ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པས་དེ་མི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ་ 
དེའང་གང་རུང་གིས་མི་ནུས་པས་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་པ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གནད་གོ་བ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལུགས་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ལ། གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཤེས་ 
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གཞི་རླུང་སེམས་ཙམ་དེ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྙོན་པ་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཏེ་འདི་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཐའ་དག་པར་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྒྱུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོའི་ངག་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་སྦྱོང་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་སེང་དུ་ཨོཾ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོའི་ཡིད་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་དམར་པོ་དང་དཀར་པོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་༔ ཧས་བླརབ་པ་སོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐད་དོད་ནི་ཡོ་ག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལའང་འཇུག་ 
པས་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་( ང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུའི་དོན་འདྲ་བ་ལ་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོའི་ལུས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་ 
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པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་ལེན་དུ་མི་རུང་བས། སཱོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། བར་མ་དོར་ལུས་མེད་པར་ལྟའི་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མདོར་བྱས་སུྭ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞེས་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་ཞུགས་པས་སྤུལ་སྐུར་ 
བ: ར་བར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་མེར་མེར་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པས་འདིའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཇུག་པའི་མེར་མེར་པོ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ནེ་བར་ 
ཉྐ་ཤིས་མེར་མེར་ཐོ་ཡའ་བྲོགག་པཅིནབ བརཡིལ་བོ་ འབྱུག ཆིན་པཟ་གུའ་ཞིདད་ཆོས་མི་ཁྱབ།ཞིབ་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ནི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་སོགས་ཡིན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་དེ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བའི་ 
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སི 


དག་གོམས་པས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་: ར་འགྱུར་བ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ལྡང་བ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྙོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་། ལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྙེ་སྐྱེ་བ་སྦྱང་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིའང་ད་ལྟ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་ཿ ི་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྐྭ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ ་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ངེས་མ་ཟིན་པར་འཕྱུགས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་སེམས་དབེན་དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྒུ་དང་། དེ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པའང་ངེས་ 
པར་འཕྱུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ག་འཇོག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀའི་སྦྱེང་གཞིར་འཇོག་ན་སྦྱང་བྱ་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
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ཤ ༄༅། །འདིར་ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམས་པས་དེ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་སེམས་དབེན་དང་འོད་གསལ་ནེ་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་ནི་ 


ཡ་ 


-: བར་དོ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། དེ་གསུམ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྤུལ་སྒུར་བསྒྱུར་བནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་གཅིག་སྦྱོང་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ ཟའ 
ཡཾ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུའི་རིམ་པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་། ང་བ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་མིན་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྱེ་ % 
(7 


བ་ལའང་དང་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པར་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པས་རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོས་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་སྦྱོང་བ་དང་། དེས་སྦྱོང་མ་ནུས་པའི་ལྷག་མ་རིམ་པ་གཉིས་པས་ཇི་ཙམ་རེ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་ན་རིམ་གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉམས་ལེན་མི་འཕྱུག་ལ། དེ་ལཱ་མིན་ན་འཕགས་པས་ 
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གདམས་པ་མདོར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙིགས་མེད་དུ་བཞག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་འདིས་བསྙན་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་མི་རྙེད་པས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་སྦྱང་གཞིའི་གནད་གཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་བས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བླ་མ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་དང་ལུང་ཁུངས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ནི་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ 


རིམ་པ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་འདྲ་བའི་འགྲེལ་ལུགས་ཤིག་མེད་ན། གང་མཐུན་མཐུན་བསྒྲིག་པའི་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འཆི་བ་དང་འདྲ་ཞེས་སོགས་འདྲ་བསྒྲིག་པ་ཙམ་རེའི་བཤད་པ་ལས་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དག་ཚིམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གནད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔོད་ཀྱིཟློཞབམོས་རངདུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལུསརྟེན་གྱིདཀྱལ་འཁར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བརྟེན པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིདངཔོ་ནིལུསཀྱ་མདུན་རྒྱབཅེས་སོགས་ཏེ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེར་མི་ 
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༄༅། །གསལ་ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲོན་གསལ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པས་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེའི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་མི་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དོན་བསྡུར་ཡང་། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ 
¢ མོས་པ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལས' ང་བཞི་རི་རབ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་ཚུན་ཆད་བསྒོམ་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་དེ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མདུན་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཤར་ངོས་དང་གཡས་ལྷོ་རྒྱབ་ནུབ་གཡོན་བྱང་སྙེ་ཟུར་བཞི་ཞེས་པ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། །སྒོ་བཞི་ནི་གང་དང་གང་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་ཡང་གང་འོས་སུ་སྦྱར་བས་ཆོག་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྭ་ཟྭ་ཕེད་ཅེས་འབྱུང་བ་བོད་ཁ་ཅིག་ཁ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཆྭ་ཟླ་ཕེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཆ་ནིི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མེ་ 
' ལོང་དང་དྲིལ་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་འཕན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གང་ན་ཡོད་མི་གསལ་ཡང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་དོན་འཐོབ་ཡིན་ལ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མིག་དབང་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ ། 
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དེ་བཞིན་དུ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་པའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ལ་དབུས་ཞེས་བཤད་པ་མང་བས་པདྨ་སོ་གཅིག་པོ་ཀུན་བསྐྱེད་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་ལུས་ལྷར་གྱུར་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་ན་དེ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མདོར་བྱས་སུ་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་རྣམ་སྣང་སོགས་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ལྷའི་སྐུ་མདོག་སོགས་མི་གསལ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ལ། རྒྱུད་གཞན་དག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ལྷའི་ས་བོན་བསྒོམས་པས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ན་ལྷའི་ས་བོན་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་: རརྭ་བས་ནས་ས་བོན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ 
གོ་ས བོ་མ ཡོ་བ ཡོ་ག གོ སོ་ས» འང ར་བའི ཁོ་བཁ་འག་པཡྲིལ་པ། རའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྷ་ཚང་བར་མི་བསྒོམ་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཚོགས་པ་ལས་ལྔ་སོ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྡོརྗ་ཕྲེང་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་ཤིང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་རྡོ་ 
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འེ 


ཟླ ༄༅། །རྗེ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་ས་སྙིང་སོགས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པ་ ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་ན་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚེ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཁྭ འདིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མིག་ 
གི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལས་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ས་བོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཆར་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
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ཤི དེའི་ཚེའང་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་དབྱེར་མེད་པར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་རེ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་དྲན་པ་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མོས་པ་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ 





པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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པ་དགོས་སོ། །གོང་དུ་ལུས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པས་ཕྱིས་ཡང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལུས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་དབང་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་དང་། ས་ཁམས་སྨྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ 
བཞིར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བློས་བསྒོམ་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལུས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ནི་ལས་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་། གཙུག་ཏོར་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སླེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རང་གི་སྒྲ་མཚམས་འོག་ཙམ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་སོགས་སོ། །དོན་གྲུབ་འགོད་པའི་གནས་ནི་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་བར་ཞེས་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐང་པའི་བར་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་འབྱུང་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་རྒྱུད་ཚིག་དེས་གནས་གཞིའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གནས་གཞིའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །གསལ་པར་བརྗོད་པས་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རིན་འབྱུང་འགོད་པའི་གནས་མདུན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་རྐེད་པའི་ཐད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འགོད་པ་ཡིན་པར་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དོན་གྲུབ་བརླའི་རྩ་བར་འགོད་ 
པར་བཤད་ཅིང་དེའི་ཡན་ལག་གང་དུ་འགོད་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མདོར་བྱས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡུམ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་སྒྲོལ་མ་ནི་ཐུར་སེལ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསང་གནས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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ཤཱ ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སའི་ཁམས་སྤྱན་མར་བསྒོམ་པའི་ས་ཁམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་མིན་ཏེ། འདི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པས་རང་གི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་ བྱོ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ནས་དེ་ལ་ཡིག་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་དང་དེ་ལས་སྤྱན་མ་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ : 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གཉིས་ལ་ས་སྙིང་གཉིས་བཀོད་ན་ལྷ་སོ་གཉིས་ལས་མང་བར་འགྱུར་ལ། མིག་ཡ་གཅིག་ལ་མི་འགོད་ན་དེ་སྦྱང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཞུང་རྣམས་སུ་དེའི་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ ཡབ 






ཤི མིག་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་དེའང་ས་སྙིང་གཅིག་གི་སྐུས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པའང་མི་བདེ་བས་གཉིས་སྒོམ་ལ། ལྷ་མང་བའམ་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ས་སྙིང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ 















པའི་རླུང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རླུང་དེ་དག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་ལ། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པས་རང་གི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ལུས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ནུས་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ཤིང་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལུས་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཟློག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སླ་ལ། དཔལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྟེ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྡན་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་སྐུ་ 
འཆང་བ་ཞེས་པའོ། རྡོརེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗའི་སྐུ་རྣམ་སྣང་གིས་བདག་གི་ལུས་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །འཁོར་ 
རྫ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། འདི་དག་གི་གཙོ་འཁོར་ནི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཞུ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ˆ“ | སུ་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། མདོར་བྱས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་སྐུའི་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ཏེ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་ 
བདག་གི་ངག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག ཅེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་སླ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བྱེད་པ་དང་ 
ཡུམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པའི་ /མཚན་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུས་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་: །ལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། བར་ 





༼ཅ༽ 


དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
དང་། གཉིད་རྨི་ལམ་སད་པའི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ནི་རྗེ་མེར་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་གདམས་ངག་འདིའི་ཁུངས་དང་གཏུགས་ས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་ཐུབ་ 






199 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 








ཕྱིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཆགས་པ་དགོས་ལ། མར་པའི་བསྟན་ཆོས་འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མི་སྣང་ལ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསྟན་ཆོས་ཅི་རིགས་སྣང་ནའང་གདམས་པའི་གནད་ 
ལོན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བའང་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ། གཏེ་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ། ཞེ་སྔང་ (ལུས་དང་བསྲེ་བའི་བཤད་པ་སྣང་ནའང། སྐབས་འདིའི་གདམས་པའི་འགྲོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་དཀའ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དུག་གསུམ་དང་བགྲེ་བ་ཡོད་ནའང་ཐོག་མར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་ལ། མར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་གཏུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དག་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལོང་བ་དག་གིས་ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དག་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདྲིས་པར་བྱས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 


ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཐིངས་པ་ཞིག་འོང་ལ་ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཞི་འདིང་བར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
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ཏྭ ༤ 





༼ཅ༽ 


༄༅། །གདམས་པ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་སྔོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
འདིར་ནི་རྩ་རྒྱད་དུ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མོ་དགུ་སྤལ་པར་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་: 'གོ་འཕང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟོན་པས་འདིར་ཡང་རྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་སྟོན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་རྙ་མདུན་དུ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་བྱེད་པེ་མིན་ཏེ། 
ཕྱུང་ཟིན་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང་སྙེ་རིམ་གྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་མོ་འདི་རྣམས་རང་གི་ཡབ་དང་འདྲ་བར་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་དོ། །མདོར་བྱས་སུ་ལས་རྒྱའི་དབང་དུ་མཛད་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ནི་ལུས་དཀྱིལ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུམ་གྱི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ནི་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཟུང་ནས་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ལ་འཁྱུད་པ་ཡིན་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ནི་ལྡོག་པས་སོ། །ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
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ཡིན་ལ་འབྱིན་པ་ནི་ངག་གི་གདངས་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མི 


མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །འདི་རྣམས་སྔར་ 
སཱ འཁོར་རྣམས་དང་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ནི་ཡུམ་གྱི་པ དྨར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་མཛད་པའོ། 


རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ག་ བོའི་དབང་དྲུ་བྱས་པ་སྭེ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ་ ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 


བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ལའང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་བཞི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། འདི་དག་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བསྙེན་པའི་ 


ཤཱུ་ལས་བ སྙེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ཾ །མདོར་བྱས་སུ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་ 
། ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ཅིང་དེ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་ལས་དགྲ་དེ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་དེ་ 
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༼ཅ༽ 


༄༅། །ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། འདི་དག་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཕགས་སྐོར་དུ་གསལ་ཞིང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་བདག་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དགོས་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བས། འབྱིན་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཧཱ; ལྟར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ལྷ་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་པོ་ཀུན་འབྱིན་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་མཛད་པ་མཛད་དེ་རང་ལ་ཞུགས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
ཇོ པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བྱས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱིན་པའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་བསྙིམ་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའང་ཡུམ་ལ་བསྙིམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཞེས་པའི་དོན་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཡབ་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤོ་བའང་སྣང་ངོ་། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་སོགས་ལྷ་ 


ལ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའོ། །རཏྣ་ཌཱྲཾཀ་ནི་རིན་ཆེན་འཆང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་བསྣམས་པའོ། །ཨཱ་རོ་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ལིཀ་ནི་འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པ་སེ། འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཕྲཛྙ་དྡྲཾཀ་ནི་ཤེས་རབ་འཆང་སྭེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཏི་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྟེ། གཏེ་མུག་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་།ར་ཏི་ནི་ཞེ་སང་དགའ་མ། རཱ་ག་ར་ཏི་ནི་འདོད་ཆགས་དགའ་མ། བཛྲ་ར་ཏི་ནི་རྡོ་རེ་དགའ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་རང་རང་གི་ཡབ་ལ་དགའ་བའོ། །རུ་པ་དང་ཤཔྟ་དང་གནྡྷེ་དང་ར་ས་དང་སྤརྨ་རྣམས་ལ་བཛྲ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་འབྱིན་སྔགས་ཏེ། རུ་པ་ 
སོགས་ལྔ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དག་པར་བྱེད་པ་སྔོན་ནོ། །ཀྱི་ཏི་གནྫྷ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ས་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། མེ་ཏྲི་ནི་བྱམས་པ་སྭེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་སོ། །བཛྲ་པཱ་ཆི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་སོ། །ཁ་གནྫ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྙེ་ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཨི་མཚམས་སྦྱར་བས་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མངྫཱ་ཤཱི་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ་སྐུའི་འོད་གསལ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིསི་བི་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མནན་པས་སོ། །ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་ 
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༡༩༤ 


༄༅། །ནི་ ཀུན་ནས་མཛེས་ ་བའམ་གུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ ཕོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཉེ་ ་ཉེ་བའི་སྲས་ བརྒྱད་འབྱིན་ ་པའོ། །ཡ་མ་ནི་གཤིན་རྗེའམ་ ་དམྱལ་ བ། ཨརྟ' ཞྲེས་ ་པ་མཐའ། ཀློཏ་ ནི་བྱེད་པ་ ་སྟེ་འདོན་པའི་ འི་ཚེ་ཨན་ཞེ ་ཞེས་པ་མཚམས་ སྦྱར་དུ་བཏང་ནས་ཡ། སནྟ་ཀྲཏ་ 
ཅེས་པ་། ཁྲ་བོ་ཆེ བོ་ཆེན་ང པོ་འདིའི་ཏི ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ ་དམུལ་ཿ ་བའི་སྔག་བསྔལ་འཇོམས་པར་༔ བྱེད་ པའོ། བཛྙཱནྟ་ ཀྲིཏ་ཅེས་པ་ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཿ ་རབ་མཐར་༔ བྱེད་ དེ། ཤེས་ བབྱ་ཀྱིས་ཉོན་ ་མོངས་འཇོམས་པར་༔ རྭ་བེེད་ ་པའོ། _ །པདྨཱནྟ་ རྟ་ཀྲིཏ་ནི་ ་པདྨ་མཐར་༔ ་བྱེད་ དེ། པདྨ་ང དེ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་ས སོགས་ཉོན་ ་མོངས་ཀྱིས་མ་ ་གོས་ ་ཤིང་། ་ཉེན་མོངས་འཇོམས་པར:་ བྱེད་པའོ། །བི སྷཱནྟ་ཀ ་ཀྲོཏཿ ་ནི་བགེགས་མཐར་༔ བྱེད་དེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ ཝོ་འདིའི། ཏིང་: ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བགེགས་ཏེ་ ་བདུད་ ་བཞི་ ་འཇོམས་པར་༔ ྲབྱེད་ པའོ། །ཙ་ལ་ ་གཡོ་ཿ ་བ་དང་ཨཿ ་ནི་ དེ་འགོག་ བསྭ་གཡོཿ ཐ་མེད་ ་པའམ་ 


2༩ ¬ 


“ མི་གཡོ་བ་སེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 'བུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་མནན་ཅིང་བཅོམ་ པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཊཀྐི་ ཀི་རཱ་ཛ་ནི་འདོད་པའི རྒྱལ་པོ་ སྟེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ང ་བསལ་ཞིང་དག་། པར་བྱེད་པས་ '་སོ། ནྷི་ལ་ དརྫ་ནི་ ་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ པོ་སྟེ་སྔོན་པོ་ནི་འདིར་ནག་ པོ་དང་སྐད་དོད་གཅིག་ ་པས་ནག་པོའི་ལས་སྡིག་པ་སྟེ། དབྱུག་པ་ནི་དེ་ཚ་ དེ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས་སོ། །མཧཱ་ བཱ་ལ་ནི ཧབས་ཐོ་ཆེ་སྟེ སྟེ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྟོང སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པས་སོ། །ཨཱངྡཱི་༧་ཙཀྲ་ 
ཝརྟི་ནི་ ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོན ་ལེས་ སྒྱར་བ་སྟེ་ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་། །བམས་གསུམ་ལས་༔ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བས་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་། ་ཏེ་འཁོར་ ་ལོས་ སྒྱུར་: ་བའི་སྒྲ་བཤད་མི་སྣང་ངོ་། ། །སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ནི་གནོད་: ་མཛེས་ཏེ ་ཏེ་ སུཾ་ སིུ་བྷ་ཞེས་ 'འདུལ་ ་བའམ་གནོད་པ་དང་རྭ་ཛ རྒྱལ་པོ་དང་མཛོས་ 
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པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་སྒོ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཚོགས་བརྟེན་ནས་འདིའི་བར་ཡིད་ཀྱིས་རིམ་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་སྔེ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་འགོས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ཐོག་མར་མངོན་རྟོགས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། གང་སྒོམ་རྒྱུ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་གསལ་མི་འདེབས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེའང་སྔ་མའི་དེན་སྤྱི་རྒྱང་སྐྱུར་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་ང་ 
རྒྱལ་རེའང་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་རྟོགས་ཚར་རེ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་ཡིད་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་མོར་སོང་ནས་ཚིག་མེགྱོགས་པར་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལའང་མགྱོགས་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཝར་ 
མིན་ན་ངག་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱགྱོགས་པར་ཐོན་ཀྱང་ཡིད་ལ་དོན་སྤྱི་ཅུང་ཟད་རེའང་མི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བཤར་སྦྱང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ཚར་གཅིག་ 
བཤར་བའི་ཚེའང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་བསྒོམས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམས་པ་འདི་མེད་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
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།འབྱུང་མི་སྲིད་པས་རབ་ཐུན་བཞིར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་འཆར་བཐུབ་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནོ། །དེའང་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ངོ་ན་ཤར་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཆར་ཡང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄༅། 
རྟེན་བྱས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཙ་ཀ་ལིའམ་ཐང་ །མཐོང་བ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའི་བློ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པས་རྣམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཐགས་མཁན་གྱི་རྐང་པ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལྷའི་སྐུ་རགས་པ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བློའི་རིགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཆར་ལ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་བརྟན་མི་བརྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐོག་མའི་གསལ་སྣང་དེ་ 
ཀཱ ཉམས་ཡིན་པས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་མང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་དེ་ཡལ་བའམ་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་ན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ལ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་བརྗེད་ 
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པར་བསྐྱང་། གསལ་བཏབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་དེ་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་དང་དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་ཤར་ནས་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྲར་གྱི་དམིགས་པ་ཉིད་དྲན་པས་བཟུང་ལ་དེའི་སྙེང་དུ་ཅི་གནས་བྱ། གལ་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་འདི་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང། སྔ་མའི་དམིགས་པ་ཉིད་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ན་ཡང་དེ་ཡལ་ནས་གཞན་རེ་འཆར་ཞིང་འོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མི་འཆར་བར་སྣང་ན། སྒོམ་ཁང་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པ་ཚོན་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཤར་དང་ལྔོའི་ཐད་དྭ་སྐར་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ་བྱ་ཞིང་ཁང་པའི་དབུས་སྐར་ཁུང་གི་འོད་འཕོག་པའི་ཐད་ཀར་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་སྟེ་དེའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་མེ་ལོང་ངམ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བྱང་ངམ་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་ཐང་། །བཀམ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་མ་འཛོམས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྐ་ལུགས་མཁམ་མེད་ 
ནའང་རས་བྲིས་ལེགས་པ་རེ་ཚགས་བྱས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཡུལ་དུ་དོན་སྦྱི་འཆར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཉི་མ་དང་འོད་ རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག་ལ་ལྷའི་སྐུ་འོད་དང་ལྡན་པ་འཆར་བར་བྱའོ། །བང་སྐུ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ 
ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་དེའི་དོན་སྤྱི་གོམས་སུ་གཞུག་ཅིང་། ཐོག་མར་དོན་སྤྱི་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ཙམ་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱད་པར་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་དུ་བཏང་། ཞལ་གྱི་རྣམ་ 
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ཀྱ་བ་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་དང་པོར་ང་རྒྱལ་ཙམ་མིན་པ་གསལ་བར་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་མུན་སྲོས་པ་ན་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུར་ནག་ཡོམ་ 
མེ་བ་ཙམ་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཞག་ནས་དེའི་རྣམ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་བཟུང་ནས་ལྷའི་སྐུ་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའང་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་བཞུགས་སྙབས་སྐུའི་དབྱིབས་རགས་པ་ 
གསལ་པོར་འཆར་བ་བྱུང་ན། གཞན་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མི་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་མི་ནུས་ན་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་ནུས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 


དང ངང 1 





བ་པ 


དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་གསལ་བར་འཆར་བའི་ཚེའང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྙེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ 
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༄༅། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚེ་ནི་ཕྲ་མོའི་ 
ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་སྤོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱས་པས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སཱོབས་ཅན་འདྲེན་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་ཆུ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་བྱིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐས་བསམས་པས་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བས་ཆོག་པ་ལ་སོགས་པ་ ང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫས་ 


'བཅུ་གཉིས་པ། 


སྔགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་མཆོག་ །བ་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནང་ལ་མཆོག་ 


ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། [གོ ཏྲིབཱ་མོང་གདངོས་གུབ་ཆེན་པོ་བྱགད་ལ་སོགསང་བླསཔ་ན་བྱ་གེད་རིམ་བཏན་ནོས་བངས་ཅི་བསེནཔ་དང་བོད་བྱ་ས་ཏེ་དེ་དྲག་པི་ཆོ་གསབསྲུབ་པ་ཡནཏ་དེནི་ཝུགས་པ་གཞོལ་བའྲ་ནལ་བབྱོར་བཞེས་ཅུའོ། ། 
ཀཱ དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པ་ ན་ནོ། །འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བེ་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་ 


ད་ 


211 པོ 












བྲལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པས་ཕྱིམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་གནས་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་རླུང་རིམ་ 
གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་པ་སྔ་མའི་རྒོད་པ་སོགས་མྱུར་དུ་དགེག་ནུས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྙེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་བྱིང་ཤས་ཆེ་ན་ 
སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་དང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་དེ་དག་མ་ཞིའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་དེ་ནས་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་མཐར་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱར་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་སྔགས་དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ས་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །བམ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །འཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་འཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་ 

བ་དེ་ཊ །ཅེས་སོ། །འཕྲེང་རྡོག་ 


རིལ་བུ་བྲས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རག་ཤ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། 
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༄༅། །གི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་ 


དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་གསལ་ལ་ཞིབ་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤེང་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་ 
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ཚའ དག་གི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ྱེ་ནས་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོགས་ནི་གསང་ཆེན་ལམ་རིམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་དང་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་གཞན་དུ་མི་ ཧྲ 
༦ གསལ་བ་རྣམས་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བིས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཉཱ 
1 





ཨཱརྱ་དེ་བ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་འདྲེས་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་འགོས། རྡོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། གླན་ཙཱ་ཉི་མ་ལྕམ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། 
«ཤི འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ཡང་བུ་སྔོན་རིན་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ཡང་བུ་སྙོན། 
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བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལོ།། །།འདི་འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་དང་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་གཞན་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙེང་ལ་བལྟས་ཏེ། 





རྤ ལོ 


ན།། ད། ༈ 
དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 


བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
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ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ 
ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་ 
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།གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོརྲབ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནུས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་སམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་སོང་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 





༄༅། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པ་བ་ བ་ནམས་ ཏཱ ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ ཨིན་པ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ བསམ་གཏན་ གྱི་སའི་དངོས་གཞིས་ བསྡུས་། 'པ་; རྣམས: གྱང་མ་ཡིན་ ་ནོ། བབྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ་ ་'པའི་ ་སྐབས་སུ་ སུ་སྲོག་ '་རྩོལ་ 
བསྙམས་པ་ལས་ ་སྐྱེས་ ་པའི་ ་བདེ་བ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར: རྒྱད་ཀྱི་ ་དོན་པྲ་མོ་ཿ བསྒོམས་ ་པ་སོགས་ཿ ་ལས་: སྩེས་པའི་ ཐཱ ་བའང་: ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་ ་མོང་མ་༔ ་ཡིན་ ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྣས་པའི་; བྱདེ་ཐཱ ་ཡིན་ བའོ། །སྟོང་པའང་ 


རའ = 


ཡུལ་གྱི་སྣང་ ཐ་ཐྭུས་ཁོ་ཙོ ་གྱིས་མི་༔ ཆོག་གི་ ་བདེན་ པའི་སྤོས་པས་ ་དབེན་པའི་རང་༔ བཞིན་མེད་ཐའི་ཟ ་ཆོས་ ཿཉིད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། བདེ་བ་ ་དང་པོར་ བསྐྱེད་ནས་། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་། རྟོགས་ བའི་ཤྲེས༔ ས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ (བས པ་དང་། 
ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ ། དེ་ ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ །'འཁོར་དུ་མཚུངས་ལྡན་ དུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། གྱི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་འབར་ནས་ སྤྱི བོའི་ཧཾ་ཡིག་ 'ཞུ་བའི་ 'འདུ་འཕྲོད་ལ་ 












བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ནི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྙོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། འདི་ནི་བདེ་བ་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་འཆགས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེའང་། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་རྩ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་རླུང་དང་ཁམས་དཀར་དམར་རོ། །རྩ་ལའང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབབེ་བས་གཙོ་བོ་བྱར་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་དངྲ་ཡན་ལགྲ་གརླུང་ལྔང་ལྟར་རྒྱུ་རྩལ་དང་། ད་ལ་བརྟན་ནས་ཁམས་དཀོན་དམར་འདྲུ་ 
འཕྲོད་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལའང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང། ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་དོན་རགས་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
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ཟ ༄༅། །དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་པོ་འདི། ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོར་སྡུད་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་བཅུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་དེར་ 
གནས་པས་རང་གི་འཇུག་གནས་སོ། །དེའང་ཡུལ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །འདོད་པ་ནི་འདིས་འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། འདི་འདོད་པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལེན་པས་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཁ་དོག་སྔེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པའི་ནང་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་མེག་ལ་སོགས་ 
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པའི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། བཞི་པས་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འདིའི་ཐད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་རྣམ་པར་སྦྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་བསམས་ནས་ 
སོར་སྡུད་ནི་ཐ་མའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྲང་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྦྱང་གཞི་དང་། བསམ་གཏན་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོར་སྡུད་ལམ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འོ། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སོར་སྡུད་སོར་སྲོང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེའོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་སྦྱར་ནས་བརྟག་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་སྦྱར་ས་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་སེམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཞུགས་ཀྱང་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དགའ་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགའ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་དང་། བདེ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


ཌ་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


མངོན་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སེམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དེ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་ 
བསམ་གཏན་བསྡུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ལས། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་འོ། །དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་ 
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འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསང་བ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་དང་། 
ཡུལ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྤྱིར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་དང་། སྒྲ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲི་རིན་འབྱུང་དང།། རོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རེག་བྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སེམས་པ་དང་། གཉིས་པ་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། རེག་བྱ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་ 
མར་སེམས་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སེམས་པ་ནེ་དཔྱོད་པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སིམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་། 
དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཟད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། དེའང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བ། །ཞེས་པ་དང་། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་དུ་རྐང་པ་ཐ་མ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
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ལུས་ རྣམ་ ་པར་ དབེན་ང ་པའི་ སྐབས་སུ་རིགས་ ་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་ཿ ་གསང་ཆེན་ནྡོ་རེ། ་འཆང་༔ ང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས ་ནས་ ཅས '་སུ་ལེན་པར་ ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ ་ལག་ དྲུག་གི་ ་སོར་བསམ་གཉིས་ ་དང་སྦྱར་བ ་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམུཿ ་གཏན་ 'གྱི་ཡན་ ལྷུག་ ་ལྔ་ཡོད་བྲའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་ ཌྷཱ སེམས་རྩེ་གཅིག་ པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནི་འཕྲལ་། '་དུ་ལག་། ཏུ་ལེན་ ་པའི་ ་ཚུལ་སྙོཿ ་སྭོན་ པ་ཡིན་ ཁ་ དགའ་བདེ་དང་འདིར་ ་བཤད་ཀྱི་སེམས་རྩེ ་རྩེ་གཅིག་ པ་རྫོགས་ པ་ནི བནུ ཡོན་གྱི་ཡན་ ་ལག་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ ་སྔར་ ་བཤད་པའི་ འི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ ཞེས '་སྭོང་པ་ཡུལ་ 
དུ་བུས་ཤིང་དེ དེའང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་ དུ་གཉིས་སུ་ ་སུ་མེད་པའི་། ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ་བདག་ཉིད་ དུ་མོས་ ཿ་པར་བྱས་ནས་དབང་ཡུལ་མཐའ་ དྷོ དེའི་རྣམ་ ་འགྱུར་། དུ་མོས་ཤིང་ལྷའི ་རྣམ་པར་མ་བསྒྱར་བར་ཿ དབུང་ཕོ་ཡུ། ་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྦྱོད་པར་ ་སེམས་པ་ནི་སོར་ སྡུད་ ་ཡིན་ 

ཝ། ལྷའི་ རྣམ་ ར་བསྒྱུར་བ། ཙམ་ནི་ ་བསམ་ །་གཏན་ནོ། །དེ་ལའང་རྡོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་ ་པ་ཙམ་ཿ དུ་མོས་ ་པ་ རྟོག་ ་པ་དང་། ཡུལ་ བང་སོ་སོརྦ་ཝཱ་སོཿ ་སོ་སོ་ཿ དང་སྦྱར་ནས་ ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་ པར་བྱེད་པ་ དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ འེ ཿམཐར་ཡང་དོན་དེ་ཉི ཉིད་ལ་སེམས་ཊ 'རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རེའངེ་བྱའོ། །ག་ །ཉིས་ ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཿ ཐ་ཤདྟཱ་ཐ་ ་ནི། ] རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་ཡི་རང་བཞིན་ ་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །གོང་བུ་ ་བུའི་ 'གཟུགས་སུ་ ་སུ་ཕྱུང་: ནས་ནི། །སྣ་ཡི་ 'རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་ ་དང་རྩོལ་ 
བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་ ་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ ་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་( ལེར་གྱུར་ཿ པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ལ་ ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་། ་དང་། དེ་དག་ ཡེས ཇི་ལྟར་ཿ ་བསྟན་། པའི་ཚུལ་། ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ ་ཚིག་དེའི་དོན་༔ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཟླ ༄༅། །རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ལ་མའི་རྒྱུད་དང། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ལ་ཕའི་ 

རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཁམས་འབར་འཛག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་ལས་མྱུར་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་གཟུགས་སྐ་ བ་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པའང་ལམ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་དབེན་ཐོབ་རྗེས་ནས་ཡིན་གྱི་དེ་མན་ཆད་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དབང་བཞྱི་རྒུན་གཅིག་ལ་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་དང། ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་མང་དུུ་བཤད་ཀྱང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ལྔའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
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རྡོར་བཟླས་ཙམ་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་ལ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྡོར་བཟླས་འབའ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཤིང་རྡོར་བཟླས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའང་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དང་དེ་ལས་སེམས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དང་། བསམ་གཏན་ནས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འཕོ་བ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་པི་ཝང་གི་ 

ཁོག་པ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པར་སྐད་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ལུས་དབེན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་ཟློས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཟློས་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་དགོས་པས། ལུས་དབེན་དགོས་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའང་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ལེ་ཤེསྟ་པའ་རང་བཞིན་ཡླད་གུར་ན་ནང་ཡན་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་སམ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་གོང་བུའི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ཞེས་པ། རླུང་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ ན་གྱི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའོ། །སྲོག་ནི་དབུགས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩོལ་ཞིང་རིང་དུ་སྤྲོས་པ་ནི་སྲོག་ 
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༄༅། །དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་ཏེ་སྙིང་གི་སྣ་རྩེར་སྔགས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེརྱ་བུས་ནས་འགོད་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེའུ་སོ་སོར་བཤད་ལ། སྣ་རྩེ་གསུམ་ནི། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་དང་། སྙིང་གི་སྣ་རྩེའོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་གསུམ་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་དེར་བསྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་ 


འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གི་སྣ་རྩེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་སམ་སོ་སོ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་སྙིང་གི་སྣ་རྩེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་བར་པ་གཙོ་བོར་བསྙན་ཅིང་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། བེམ་པོའི་རླུང་རགས་པ་ 
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ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་དང་འདྲེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསླབས་པས་ནི་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བསླབས་པས་ནི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་ནུས་པ་དང་། ཚ་གྲང་གི་རེག་པས་མི་གནོད་པའི་རེག་པ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བསླབས་པས་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བསྔམ་ནུས་པ་དང་། ནང་རླུང་ཕྱིར་བུས་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཕྱི་རུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ནང་དུ་རྔུབ་ 
ནས་ནང་དུ་འདོད་འདོད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས། བུམ་པ་ཅན་གྱིས་འབར་འཛག་བསྒྲབ་ཅིང་། བུམ་པ་ཅན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པའང་མི་འཐད་ཅིང་། ཡང་ 
སེམས་གནས་རྙེད་པ་ཙམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པར་འཆད་པའང་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་ཁམས་དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། དགྲམ་པ་དང་། 
བསྡུ་བ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས།ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་དང་། དེའང་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དེར་འཛིན་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ན་ཁམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་དགྲམ་པ་དང་སླར་ཡང་ལྟེ་བར་སྡུད་པ་དང་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་སུའང་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས་ནི་རྩ་ལམ་རྣམས་རླུང་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རླུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཁྲིད་ནུས་ལ ། རླུང་ལས་རུང་དུ་ངག་དབེན་གྱིས་བྱེད་པས་ངག་དབེན་ 
གྱི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སེམས་དབེན་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ས་ཡོད་དེ་དེས་མི་ཆོག་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེལྱ་རྒྱུདརྡོར་ཕྲེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
4 ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པར། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐིག་ལེའི་དབྱེས་དབེན་ན། །འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གཞི་སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མ་ཤེས་པ་ལས་ 
-” སོ། །ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་རིགས་བཅས་པ། །གང་ཤེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྦྱོར་བས་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་འདི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་རིགས་པ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་གོམས་པས་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ༢ = 5 སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དྱབེ་བར་བ་བའི་མདུད་པ་གང་ན་གནས་ཤིང་དེ་ཐབས་གང་གིས་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་ 
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དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས། །སྙེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན་རྩ་མདུད་ཡོད་ལ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲེ་གྲོལ་ན་མདུད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་མདུད་པ་དེའི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་གི་ 
སྦུབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་སོ། །བདུད་པ་གེའི་དབུང་གིས་འདོམས་ན་གནས་བའྲ་བར་སེལྱ་ཡི་ནུང་སེདད་འབོ་བདུང་ཆུང་ཅར་དུའབོ་ཐ་བཅོར་ཞུས་འབོར་ཡི་སེར་ཊ ནནོ། །འོ་ན་ཐུར་སེལ་སོགས་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ཞེ་ན། དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བ་མདུད་པས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དེར་མི་རྒྱུའང་ལམ་གཞན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་འགལ་བ་ ང་མེད་དོ། །སྲོག་ཐུར་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ལམ་གཞན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་དོ། །མདུད་པ་དེའི་ནང་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བར་གསུང་བས། སྲོག་ཐུར་རྒྱུ་བ་བཀག་ཀྱང་བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སྦུབས་མཁའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདུད་པ་དེ་ལ་མེ་རིག་སྒོ་ངའི་སྡུབས་ཞེས་གྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་ནི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཤད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ལ་བཏུ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པར་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ན་གནས་སོ། །རླུང་དེ་དག་སྤྱི་བོར་བསྲེ་ནུས་པ་ན། སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཨ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ། ཨ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཧའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་གར་གནས་པའི་སྲོག་རླུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི་མགྲིན་པར་གནས་པའི་གྱེན་ འོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དེ་དག་མགྲིན་པར་བགྲེ་ཐུབ་པ་ན་དེའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཧ་ 
དང་ཨུ་དང་མའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གྱེན་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲོག་རླུང་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་སོ། །དེ་དག་རྔོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བསྲེ་ནུས་པ་ན་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་འབྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མདུད་པ་གཞན་ཡང་འབྱེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏུས་པའི་དགོས་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུགས་ཀྱིས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གཉིས་ནི། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཏེ། རྩ་མདུད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མདུད་པ་ཕྱེད་ནས་དེ་གཉིས་དབུ་མར་བརྒྱུས་པ་ན་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་འགགས་དང་ལྟེ་བའི་མེ་རང་འབར་དུ་འགྱུར་བས་བདེ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་གཡོ་ 
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བའི་རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདིར་ནི་པདྨ་གཉིས་སུ་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཤིང། །སྟེང་འོག་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟག་བཅས་པ། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་བཟླས་བྱས་ནས། །སྙིང་གའི་པདྨའང་སྙེང་བལྟས་འཇིག །དེ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ཡིས། །ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རླུང་གཉིས་ནི། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདབ་མ་གཉིས་ནི་ལྟེ་བའི་དང་སྙིང་གའོ། །དེའང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གྱེན་ལྟའོ། །དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་འབར་ 
འཛག་གིས་བདེ་བ་ བ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལས་སེམས་དདེན་གྱི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དབེན་གྱིས་ནི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་འགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པས་དབེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང། དགོངས་པ་ལུང་སྔོན་གྱི། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ 
ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྒོས་སུ་དྲིས་ལན་མཛད་ནས། ཡི་གེ་ཨ་གང་དུ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
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ཟླ ༄༅། །རྡ་ྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་ 

དྲངས་ནས་སྔར་བསྙན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དང་པོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་གང་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཚེའང་འབྱང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་ག་ 
ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་རླུང་: ་བ་སྙོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་དང་། ཁམས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་རྒྱུ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་དང་པོའི་ཆགས་ས་ནི་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། རྩ་ཆགས་པའི་གོང་དུ་རྣམ་ཤེས་དེར་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། + ༤ *  & ¬+ -ྒ་+་༤ ་ །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྦྱང་གཞིའི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ཡང་གནས་དེར་དམིགས་པ་གཏོད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའང་ངོ་། །མཐར་སྙིང་གའི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་པ་དང་གསུང་རབ་འཆད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྙོན་པའི་གནས་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེའང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དེའང་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དོན་སྙོན་པ་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་གྱི་མཚོན་བྱའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ་དེའང། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་མིང་གིས་བསྙན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་སྲོག་རླུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཨ་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའང་རེ་རེ་ 
བཞིན་མི་ཤིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་པོ་རྣམས་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་དང་། 
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གི་སྲད་བུའི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་ནི། སྔོམ་ཕྲའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་སྒོམ་པའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཞིག་ཚུར་འོངས་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་འབྱུང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། དེའང་དང་པོར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྨིན་དབུས་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐད་རང་གྲགས་སུ་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབ་མ་ཐག་གི་མཚམས་ནས་མི་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ཨཱཿཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་དྱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཡས་རྒྱུ་དང་གཡོན་རྒྱུ་དང་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྨིན་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང་། མགྲིན་པའི་འོག་ན་གནས་པའི་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདུན་པོ་གང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཡངས་སུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
མདུད་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བར་བསམ་གྱི་གཞན་རྣམས་མ་བསམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དང་པོར་རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་ལ་བྱའོ། །དེའང་གཡས་རྒྱ་འགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱའི་ཕྱིས་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །རླུང་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཡབ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསམ་པ་མི་དགོས་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནའང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་བསམས་སུ་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམས་ལ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་རླུང་ལ་གོམས་ 
པ་ན་འཇུག་པའི་ཚེ་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་འབྱུང་བས། གོང་བུའི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཞར་བྱུང་དུ་མི་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དབང་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་དང་། ང་བའི་ཚེ་འབར་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཚེ་འཛག་པར་བསམ་པ་དང་། འབར་འཛག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མདུད་པ་ །ག་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྲོག་རླུང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་སྲོག་རླུང་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ན་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་ 


༼ཆ༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


བའི་རྩ་དང་ཁམས་ དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་ རྩ་སྟོང ང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ནང་གི་ རླུང་དང་ཐི ག་ལེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་གཏུམ་མོ་རང་སྟོྲ བས་ཀྱིས་འབར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ སྐེ་ཞིང་དེས་སྟོང ང་པ་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
ཟླ པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ 
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པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རླུང་དགུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་དགུ་དགུ་རྒྱུ་བས་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུའང་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
་བ་ལྭ་ཟ་བ་དུག་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞག་ཉེར་བདུན་རེ་ན་ཉམས་མི་འདྲ་བ་རེ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་གསུངས་པའང་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རླུང་རང་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྒྱེ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་ལ་དེའང་ཞག་ཉེར་བདུན་རེ་ལ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་ 
པ་དང་། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རླུང་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
་བའི་ཆགས་ཚུལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ཐུན་ཚོད་རེའི་དུས་སུ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ། ་འདབ་བརྒྱད་ལའང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ 
ལ་གྱི་ཉི་མའི་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ནང་པར་སྲ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ན། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རེ་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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༄༅། 





རཾ །ནི། དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་དབྱུ་གུ།དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་ ཞདྲབ་དང་། སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ཞནྟབ་དྭང-། _ མགྲིན་པ་ན་འཕོ་བ་བྱཅ་དུག་གི་རྩ་ །ནདྲབྷ་ནཱམ་ ས་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ནས་འགོ་བརྩམས་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་དགུ་དགུ ་བ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུའང་རླུང་རྒྱུ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཡས་གཡོའ་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་རླུང་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་འགོ་བརྩམ་པ་རྟོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དབུ་མའི་ནང་གིའང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་རླུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་དང་མ་སྦྱར་བར་རླུང་རྒྱང་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཅ་གནས་སུཿི་ལརྦྷཱོ 

ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱ་བའི་ ། 
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གས་པའི་རྩ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་དང་། དབུ་མ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །བེམ་པོའི་རླུང་ཕྲ་རགས་ལ་སློབ་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་ན་གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་མི་མཐོང་བ: ་ཆེ་རགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྲ་བ་ལ་བསླབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། བགྲང་ 
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དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བསྙན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་དགེ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚིག་དེས་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བསམས་ནས་སོར་སྡུད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྙན་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་སྙོན་པའི་གོ་རིམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པས་སེམས་དབེན་འཕངས་ཤིང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ (་ལུས་རྟོགས་ནུས་པས་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ཚུལ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྙོང་པ་གསུམ་དང་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་རྟོགས་ནུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒྱུ་ལུས་གཉིས་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྤུར་མཚུངས་ཤིང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། བཞི་གའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལག་སྨིས་མཛད་པ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྒྲོན་གསཾལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་སུ། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་སྟེ་ 





242 6¥[05) 408457758¥ 















¦ 





རྟོགས་ཤིག་ཅེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པས། ཤེས་པ་གསལ་རིག་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་བསྐུལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་གྱིས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པས་ 
སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་འདིས་ནི་དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སེམས་གསུམ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དང་དུག་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། སྙོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྙོང་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲགས་པ་འཇམ་རུབ་བར་མ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་། ཟླ་ཉི་དང་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་རྐྱེན་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དྲུག་བཤད་པའི་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་ 
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འ་འ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ངག་ 
མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བ། ངག་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱསད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
བཤད་པ་རྣམས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སཱུའང་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་རིགས་མཚུངས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སྔར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་དེ་མེ་དང་དེ་རླུང་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་ 
དབེནྷ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་, ང་འགགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་དག་འགགས་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་ལ་དེ་ལ་སྟོན་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་ 


བར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོ་པའི་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པས་ལུས་ངག་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། སྤྱིར་ལུས་ངག་ཙམ་དང་ཤེས་ངོ་དེར་མེད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་རོ། །དེ་དུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མ་འགགས་པས་ཨོཾ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སོ། སྒོ་ནི་ཡི་གེ་དང་ས་བོན་རླུང་ངོ་། །དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རིས་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཚིག་གི་དོན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་གཡོ་བའི་རྒྱུ་འགགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་དག་འགགས་པ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྔ་མ་ལྟར་སཱོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འདྲ་བ་ལ། ཉིན་པར་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བའོ། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་གཡོ་བའི་རླུང་འགགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་དག་འགགས་པ་ན། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་ལ་དེའང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡི་གེ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དོ། །རླུངརྣམཤེས་ལ་ཐིམ་པའིདན་དེལྟརཡིན་གྱི་ལྷན་སེས་ཀི་རླངཐམ་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་གྱིསངཔ་སྱེ་ཚལན་ཕྱི་ངགི་རྐྱེནལ་བརྟནནས་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་སྐྱེསཔའི་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིག་ལེའི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ལྔས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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དགའ་བཞི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དབེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀ་རུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སོར་བསམ་དང་། ངག་དབེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། དགའ་བཞིའི་མིང་འདྲའང་དོན་མི་འདྲ་བས་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདི་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྒྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་༔ གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་ནི། ཉི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་རང་མདོག་གི་དཔེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ག བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །འདི་མི་ཤེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མི་རྟོགས་ལ། འདི་ཤེས་ན་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདིའང་སྤྱོད་བ ས་ན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲི་བ་དང་། ལན་དང་། ལན་ལ་དོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲི་བ་དངོས་དང་། དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ལགས་ན། ད་དུང་ 
ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པའི་] ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་མ་ཤེས་པས་ཞུ་བར་འཚལ་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སོགས་པས་རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
འཁོས དེའང་ལུས་དབེན་ལ་མེད་དེ། ལྷར་མོས་པའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་ལ་མེད་དེ། དེ་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ལ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སྐུ་ལ་གནས་པ་མ་རྙེད་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དྲི་བ་གློ་བུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གཞི་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཤིནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་སྣང་བ་ཚུན་ཆོད་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་བས་ལུགས་འདི་ལ་ད་ལྟ་ལྷར་བློས་བཏགས་ནས་ 
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བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ལམ་གོང་མ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ལྷ་སྐུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་གསལ་བས་དེ་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
ལས་འོངས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་ཙམ་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་ལུས་དང་སེམས་ཕ་བྲལ་དུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་ལ་ཞལ་ 
ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ལུང་རིགས་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ན་ཞལ་ཕྱག་དང་ལྡན་པའང་ 
འགལ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ མ་ལྟ་བུ་སོགས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་དཔེ་དེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལྷ་སྐུ་ 


མི་ཤེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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ཇི 


༄༅། །འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བེམ་པོའི་ཁམས་རགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསུམ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྷོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲི་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པའི་ལན་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཞོལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པའི་དོགས་པ་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་སོགས་བཤད་ནས། དནི་སྒྱུ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་དང། ལན་དང་། ཤེས་བྱེད། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་འདི་བོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདི་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་དག་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལུས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདྲི་བ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
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༣༠ 





བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །སྙོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་ 
པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་མཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། འོག་ནས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ས་ལ་ཐིམ། ས་ཆུ་ལ། དེ་མེ་ལ། དེ་རླུང་ལ། དེ་སེམས་ལ། དེ་སེམས་བྱུང་ལ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཆེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་པ་གཉིས་ནི། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཉེར་ཐོབ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་གཉིད་མཐུག་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་མིན་ལ། དེ་ལས་གྲོལ་ནས་རྨི་ལམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་གཡོས་ནས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་སླར་ཡང་རླུང་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་སླར་ཡང་ལུས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ནི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་རྫོགས་ནས་འཆི་འཕོ་བར་ 
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༼ཆ༽ 


།འགྱུར་རོ། །དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་སོགས་མེད་རྱང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་ཡང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དངོས་ནི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིའོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་འཆི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ། དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ། དེ་ 
ལས་ཆྲི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལས་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐས་ྱསིསུསལབོ་མམཔ་མ་བུརཔའ་ངས་ལར་ལར་ད་པའ་ྡོ་འིམས་སམིང་འམམདུདབཤིག་་ལཅ་སཔྱིནངསམས་སོགས་གནསདར་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


འདུས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིམ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ ་མཐར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་དབེན་མན་ཆད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་ལུས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ལྷར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ལུས་དབེན་ལ་ལྷའི་སྐུ་མེད་དེ་ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྭ་མི་ལམ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་འཛིན་ལ་སད་པའང་བྱེ་བྲག་པ་ཿ ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་དོན་དྲུ་བས་ནས་དྲི་བའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོནཾ་བྱང་ལས། 
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འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དག་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྔ་མ་དག་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཚོན་དོན་མི་འདྲ་བ་རེ་དང་། དཔེའི་གཙོ་བོའང་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་དང་། དུ་མ་ལ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། ། 
མ་; རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་སེགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའང། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྔོན་མི་སྔོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཡི། གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐ་མལ་ 
པ་ཤི་བའི་ཚེ་བར་དོོ་གུབ་ནས་འཁོར་བའྱ་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་འཆར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དཔེའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་དང་། 
དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ སཾ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དཔེ་དོན་ཙམ་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། དོན་མི་གཅིག་ཅིང་ཆོས་མཚུངས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ས་མེད་པས་སྔ་ 
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༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱང་དཔེའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དཔེའི་གཙོ་བོ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་སྔ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནའང་། དྭ་ལྟ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྦྱར་དུ་མེད་པས་རྨི་ལམ་ཉིད་ལས་མཚོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་ཤི་བ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དང་། ཉེར་ཐོབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། ང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་ཡིན་པ་དང་། ལུས་རང་དགའ་བ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གོ་ས་ 
འཕོས་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་འཛིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལུས་ཐ་མལ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ། དཔ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བརྩམས་ནས་སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངྱ་རུལ་འཕོས་པ་དང་། སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ནས་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བསམ་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །ལྡོག་ཏུ་ཤར་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ངེས་པར་བཀྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དུས་འདི་ཙམ་ལ་སད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་གཉིད་ལོག་ནས་དེའི་དུས་སུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ 
ཤཱ ཧབྱམ་བྱུདཱ་ཁརཝ་འཇོར་བཞགུའི་བུ་ལུ་ཁབ་པའི་ཚོ་བར་དོརང་གསར་བཤོར་བརྡ་ཚིུ་སརྐ་ལབར་བོུ་སྦམ་བའ་འབེན་པ་བཅུང་བགུ་གཞུན་ལ་ཐར་དྲོ་གུབ་པའ་དོད་ལ་ [ལུས་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
ཇཾ ན་གྱི། བར་དོ་རང་ག་བྲ་གུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་བར་དོའི་གདམས་ངེག་རྣམས་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པས་ 

འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱོངས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་བསྒུལ་མི་ནུས་པ་དང་། མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། འཁྱགས་སྦུབས་སུ་བཅུག་ཀྱང་དྲོད་འབར་ 
ཟླ བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་མི་ཟིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ནི། རྒྱུད་ཕྱི 
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མའི་ཚིག་དེས་དངོས་སུ་མ་བསྙན་ཡང་ཞར་ལ་རྟོགས་ནུས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་འོད་གསལ་དོན་གཅིག་པས་དེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡིས། །གཟུང་ 
བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རང་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡུལ་དབང་གི་རྟེན་རླུང་སེམས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པ་ནི་འགགས་པའོ། །ཡུལ་ 
དབང་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ནས། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་གུང་ཞེ་ན། ིགཚུ་འྲབ་དངཔོསྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པ་འོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པ་འོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆུ་མེ་ལཿ ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཏེ། མཁའ་སྣང་ནི་དམར་རྩེག་རྩེག་པོར་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རླུང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཏེ། དེའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་རགས་པ་ལ་ 
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ཤྭ ༄༅། །སོགས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེའང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན་ནོ། །སྔ་མ་དག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན། འོད་གསལ་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཤྭ ནི། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟན་པ་ནི་འོད་གསལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ 
༢ ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའོ། །མཐའ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་སྔ་མ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་དང་། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་དང་། ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་དབེན་གསུམ་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ནི། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་བརེ་སྤྲོ་བར་ 
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བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་སེམས་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འོད་གསལ་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པས་དེ་ལས་རྗེས་དྲན་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་] 'ལུས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྭེ་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་: བབ་དང་མི་རྒྱུ་བའོ། །གོང་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ཏེ། བརྟན་གཡོའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ནམ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་རྒྱན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་ནི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འགག་གོ་ །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཞིར་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 


པའི་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དགོས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་རྣཾམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་ལས་དབང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །འོད་གསལ་ལས་ 
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༼ཆ༽ 


1 ༄༅། །ལངས་ནས་སེམས་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐར་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་འཇོག་ལ། དེ་ནས་ལུས་དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་པ་ལ་འོད་གསལ་ལ་བཞག་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ཕྱིན་ནས་བཟུང་ངོ་། །ཉེ་ 
ལ་ རྒྱུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་ཡིན་གྱི། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུམ་ 
£ བསྟན་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ན་ཡ་སོ་སོར་དེའི་གོང་དུ་བ] བ་དགོས་ཤིང། དེའང་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལག་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་སོ། །འདི་ཕག་ལོའི་སྙོན་དུས་དབུས་ 
་ ཀྱི་ལྷ་ས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲུང་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་གནང་དུས། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ཅིང་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ 

དོ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 


ཀ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ 







261 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





ྱིདཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྔོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་ 
པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། བ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་གསུམ། འདིར་འཆད་བདེ་བ་དང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་གཞུག་ན་ཡོད་པ་དེ་འདིར་མགོར་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཞེ་དགུའི་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྔས་པས་ཞེས་སོགས་ 
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༄༅། ཕུར་བཏབ་ཀྱིདེ་ཉིད། ཊཀྐེ་ཧཱུཾཛཿ ཞེས་སོགས་རྭ་གུརགྱི་དེཉིད། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེདཔའི་དེ་ཉིད། སྐོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ 


སོགས་རྡོ་རེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བྷཱུ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ 


ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས། ཞེས་སོགས། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། དེ་ 


ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད། ཅེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཆུ་ལས་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ 











ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། རྡོརྗ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་སོགས་སྒུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་སོགས་དུང་པོའི་མགོན་པོ་ཁྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
བའི་དེ་ཉིད། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་སོགས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཉུ་ཐར་ཅས་སྐགས་ཁམས་བཞི་བུའ་བཉིངྒཾ་མོཌ་ཡའི་དེ་ཉིད། མགུ ས་རུ། ཆི 
སོགས་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་གི་སྒོར་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ལག་བ་གཡས་ལ་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས། ཞས་མྔགས་གྲུ ན་ཤེས་ར་པའ་དེ ཏ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ཞེས་སོགས། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས། ཞེས་སོགས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། འཇང་ས 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི། ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། རད་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིག་ཚུ། ཞིས་སོགས་རིག་ 
མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅེས་སོགས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཞེས་སོགས་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཞེས་སོགས་གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། གཟུགས་རྡོ་ 


ཏྭ [¥[9ཕཿ༦ཅི་ཤརུངྱ» 1] 
266 6¥[0/)4521) )408657178¥ 





།རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་སེམས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་སེམས་དཔའ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སྙེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 

་པའི་དེ་ཉིད། ནང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད། བཛྲ་དྫྲིཀ་སེགས་ཕྱིའི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཞུ་བྭ་གས་བསྐུལ་བའི་དེ་ཉིད། 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་མཆོད་བསྙོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་དེ་ 
།རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། ས་བོན་ 


ཁེ 


༄༅། 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ཞ་དགུའ་ 
བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནས། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ 
ན། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། སྙེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་ 














ཿ 





འགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
བསྱར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བར་བསྐྱེདཔའི་ད་ཉིད་ྱིབར་ནིཤིནཏུ་རྣལའབྱོརདང་། སྐུ་བྱནགྱས་རློབ་པ་ནས་མཆོདཔའི་དཉདཀྱི་བར་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པའི་དེཉིདནས་ཁློ་བ་དབྱངབའི་དེཉདཀྱི་བར་ནི། དཀྱེལའཁོརྱ་རལ་མཆེག་གི་ནལ་ 
འབྱིར་དང་། སྙེང་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲུབ་པའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ། རྣལ་འབྱོར་མཆོགེ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནས། སྙེང་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གིཏིང་རེ་འཛིན་ཡིན་ནི། །བསྟན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གནས་ཀྱིདེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱར་བསྙེན་པ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡང་དང་ཡར་དུ་བསྙེན་ཅིང་ 
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༄༅། །དམིགས་པས་བསྙེན་པའོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་ལའང་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི། ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། གང་ལ་ཉེ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁདྲ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །སྐུ་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་། གག ྲཤ །མཆོད་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ བ་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པཾས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས བསྙེན་པའི་དམ་ 'སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་དམ་ཚིག་དེང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །འདི་ཡན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་མན་ཆད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག ཕྱག་འཚལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔོ་བ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། སྔོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་མཁན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། མཆོད་ཡུལ་ནི། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
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ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་མཁན་ནི་ཐུགས་ཀའི་ནཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ལ། དུར་ཁྲོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་ཡང་། དུང་པོ་གངྱད་མངས་བས་པཞི་ཨོ་སུ་མོ རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང།། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཆོད་པ་ ཆོད ནི 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷརྒཾ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི། ཨོཾ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ནས། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འདི། དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག ཅེས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལ་བསྡུའོ། །མཆོད་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 


རྫས་ནི། སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྔགས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨོཾ་ 
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ཟྣ ༄༅། །ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྲངས་རྟོགས་འདྲ་ཞིང་། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་དང་། བྱང་ 
། སེམས་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག་གོ །མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཞི་དང་། བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་དང་ 
ལྔ། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཉེས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། སྡུད་དང་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ཞེས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། མི་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་དང་། འབྲས་བུ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ 


༼ཇ༽ 






པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 






271 


པུ 





1©:©2༦རི་ད¥ 8 1 





དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ཞིང་། 


ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་སྙོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་དང་། འཕགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ་ །ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ་བཀོད་པ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་འདྲ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གཉིས། རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྙོན་པའི་སྐྱབས་སུཁས་ལེན་པ་ནེ། སེངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལུས་རང་དུས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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ཐུན་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཡིན་ 
རོ ནོ། །རྒྱལ་ཿ །འི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྨ པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་དེ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆ 
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ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
༼ རྒོན་པའི་སློབ་དཔན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སློབ་དཔན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་དེ་བཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུདུས་དུག་ཏུ་བསྙེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི།དྡོ་རྗརིགས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཟང་ཟིང་གེ་སྦྱིན 
པ་དང་། དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
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ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་པས་སྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ 
གསུངས་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཧྱུཾ་རིང་པོ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། རྡ་རྗ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ཏེ་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
བསྙོམ་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཡབ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་རིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅། །རྣམས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ནས་ཉི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བཤད་ན། ཨོཾ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དང་། ཨུ་དང་མ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ནི།རྡོརྗེགསུམ་པོ་དེ་མཚོན་ལ། ཨ་ལ་ཨུ་བྱན་པས་ཨོ་དང་། མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོ་དགྱིར་པནི། རྡོ་ེ་གསུམདབྱེར་མིཕྱེདཔ་དེ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་ྲན་པའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོདཔ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སུམ་བྷ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། གྲཏྟ་གྲཾཏཱ་ཞེས་པ་ནི་ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །གྲདཱ་པ་ཡ་གཉིས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །གང་ན་བགེགས་རྣམས་སོ། །ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྷཱ་རཱ་ཛ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡ་རྗེ་དེརྡོརྡེ་ལྕུགས་གྱུར་བསྒྱུར་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས། འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ནི། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལེ། གྷ་གྷ་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་ཏེ། གསོད་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གྲཱ་ཏ་ཡ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་པའོ། །བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྙ་པ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །སརྦ་བིགྷྲན་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། དེ་དག་དགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་། ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཆུའི་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བའི་ཆུའི་ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གི་ར་བ་སྟེ། ར་བ་བཞི་ཀའང་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དཔངས་སུ་འོག་མིན་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། རྒྱར་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་པའམ། བློས་ཇི་ཙམ་སྤོ་ཐུབ་ཐུབ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གནས་བསྲུང་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི་བདག་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞིའི་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལེས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
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ཤ ༄༅། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ རར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
' ལས་ཟད་པ་རྣམས་ནི། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་མནར་མེད་སྟོངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོངས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ཙོ དུ་བྱས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། བྱིང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོངས་ཤིང་། ལྷ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོངས་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་སཱོངས་པའི་ཚུལ་ནི། བ་ཀ ྣ་ག།ཿ དེས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ནི་བདེ་བ་དང་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 'དུས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོངས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་མི་ 


ཇི 


།ཉིས་པ། 
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༩: 





རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཚེའི་དུསྱ་བས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ཞི་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་སྙོངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྣོད་སྙོངས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དབང་གིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་བསྐམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ཏེ་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
སྐེམས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ 
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༄༅། 





ཁྲས 





རོ 






༼ཇ༽ 


།བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བདུན་པ་ཤར་ནས་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་སྙོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཐུན་ཡུལ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། 

སྣོད་མེད་པ་དང་། གཞི་ལ་སྟོད་སྙོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྣོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་སྣང་ངོ་ན་སྣོད་མི་སྣང་བར་མོས་པ་དང་། གཞི་ལ་སྟོད་སྙོངས་པའི་ཚེ་སྣོད་མི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ 


།ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སྡོད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་ན་ 
མཐུན་ནོ། །ིའི་ཕྱིརབདེབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་ཞེན། དེ་ཡང་སྡོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་དེས་སྣོད་ཕྱིམ་ཆགས་པའི་རེན་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆགས་པའི་ཉེན་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེསཀྱི་ས 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྣམ 
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༄༅། 





།སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིགས་པ་དེ་ལས། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཆགས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་༔ ང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྲུབས་པ་ལས། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་གྱི་གསེབ་ན་མེའི་བྱེད་ལས་དང། རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཡོད་ 
ཤཾ པས། ག ལ་མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐུན་ཡུལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། དེ་ལས།ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་རྒྱན་རིང་དུ་ 
ཇི 4 བསགས་པ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཆགས། དེ་སྔ་མ་ལྟར་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་རྣམས་ལས་ལྷུན་པོ། འབྲིང་རྣམས་ལས་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གེས་རྡོ་ 

རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས། དེའི་མཐུན་ཡུལ་སྣོད་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསུངས། ཆོས་མཐུན་ 
ཤི པའི་ཚུལ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་དྱཀིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལ་རི་གླིང་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ 
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ཏྭ 1&992༦ཅིཤ༔ྱ།༦29&» 1 





མཐུན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྦྱར་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བས་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དེ་མཚོན། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། མོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་མཚོན། །དོག་དོཀ 
པོས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མཚོན། ཟུར་གསུམ་པོ་དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། དེེ་བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་ལྷག་ མོསྦ་ཧིཏྟེན ཞུངུ་བཏིན་ ་པའི་ དགྱིལ་འཁོར་ཆུད་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ ཞས བཿ རྩ དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོན་ལ། རྒྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞི་སྒོམ་པས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔང་སེར། གྱན་རྒྱ་མེའི་ རླུང་གི་ཁ་ དྲོ ་དམར་ . དང་། 
སྲོག་འཛིན་ཆུའི་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ ། ཐུར་སེལ་སའི་རུང་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་སྤྱན་སོགས་ ལྷ་མཐཞཾིའང་ཕོར་ཁྒ།མ་པ་ནཾ། ཙཌྱ་ཏུན་བླད་ཅན་ལ་སགས་པའ་བགྱ་གུ་བཞ་པ་ ཞཿཚྭ རུ ཀྐ གཅིག ཏུ་འདྲས་ ། མྲས: ལྣ་ཆ ཟ་ 
རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པས་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིམ་པ་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གྱི་ཆྐྱེན་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། རྭ་ལྔ་པོ་དེས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
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༄༅། །བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དྱེམུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་གཅིག་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བར་གྱི་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་ཡས་ 
རིམ་ནས་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། བཅུད་ཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་པའི་ 


བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ། སཱོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཿ དེ་ལ་བསལ་ཆེན་གཅིག་ཟེར། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་བའི་མི་རྣམས་ནི་མཚན་དཔེ་ 
(ལཾ རྗེས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
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བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སེང་ན། ས་བཅུད་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་མར་གསར་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ལས། མི་ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་གཅིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེར་བླངས་ཏེ་མྱངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་མྱངས་པས། ལུས་སྲ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཉམས་ཏེ་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུས་ཏེ་མུ་ངནྱ་བས་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་དང་དུས་ཚིགས་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅུད་ཉུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་བཟང་ལ། མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པས། ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ་ཁྱོད་ནི་ 
ཁ་དོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སའི་བཅུད་དེ་ནུབ་བོ། །དེ་ལ་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པས། ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་སའི་ཞག་རོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་དོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཟ་བ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ངན་བྱས་པས་ཞེས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་མྱུ་གུའི་ཚལ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཀ་ཏམ་ཡུ་གུའི་ 
མེ་ཏོག་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཟ་བ་ནས་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན། མ་རྨེས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་རྩ་བ་སོར་བཞི་པ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། ནང་བརྔས་པས་ 
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ཟཾ ༄༅། །ནང་སྐྱེ་བ་དང་། ནུབ་བརྔས་པས་ནུབ་སྐྱེ་བ་དང་། བརྔས་པ་མི་མངོན་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྙིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོར་བའི་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་སོ་སོར་དོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཁྲིག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་ས་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ནས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ 
4 ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ས་ལུ་ནང་ཟ་བ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ལེན་པ་ཡིན་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་པས། གཞན་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ 
4 པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྔས་པ་རྗེས་མངོན་པ་དང་། སླར་འདེབས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་སྐྱེ་བའི་ས་ཆ་ལ་མ་འཆམ་པར་དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་པོས་རྐུ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་ཡོད་པ། དེའི་ཚེ་རྒན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས། མི་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་བཟང་བ་བློ་ཚད་པ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་སོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་པས། དེས་ 
ཤི ཀྱང་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཟེར་ཞིང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
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ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ལ། མཐུན་ཡུལ་བཅུད་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསུངས། ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྒོམ་ཚུལ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ནས། རིམ་གྱིས་ 
གསལ་གདབ་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཆ་ཤས་སུ་མོས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གནས་ལ་གནས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ལུས་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བསྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་གྱི། གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་སྟེ་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི་སྙེང་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་ནི། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་ཚུལ་དང་། བར་༔ སྦྱོང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྱང་ཞིང་སྦྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆི་བ་ན། གཟུགས་ཕུང་དང་། གཀཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་ཁམས་དང་ 


མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་རྟགས་ནི་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྲར་ལས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་དང་། ལུས་ 
ཉམས་སྙོབས་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན། མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་ཤས་ཆེར་བསྐམས་པའི་ལྷོད་ལྷོད་པོར་འགྱུར། མིག་དབང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་མིག་ 
འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་བར་འགྱུར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། 
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རྣ་བའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟགས་དང་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། དབང་ཤེས་འཁོརྦ་གི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་རྣམས་མི་གསལ་བར་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་གསལ་བར་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། | ཁ་ཆུ་དང་ཁྲག་རྣམས་བསྐམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་གྲག དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་གི་རྟགས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང། དེའི་རྗེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། _གཞི་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། .མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོརང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དྲི་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་རྟགས་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ནང་དུ་སྡུད་མི་ནུས་ཤིང།། རྒྱུ་བ་ཞན་པར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། དྲི་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་ཚེར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་རྟགས་ལ། མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ནང་ 





290 6¥(0070 \(0845718¥ 









རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྣམས་འོད་གསལ་དྭ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འོག་མ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་ཕང་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། རླུང་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ 
ལྔར་གྱུར་པ་དང་། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དགྭ་ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་ 
རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ན། གནས་དེ་དང་དེར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ཏེ། ཤུཧྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་། ར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུས་འཆི་བ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་བ་རང་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་དོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུས་འཆི་བ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེས་རྫོགས་རིམ་པའི་རྒྱུད་གང་སྨིན་པར་བྱེད་སྙམ་ན། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་བ་དངོས་གནས་ 
པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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བར་དོ་དེ་རླུང་གི་ལུས་ཅན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་ལ། བར་དོ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྲངས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པ། དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་བ། རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡིད་ལས་བྱང་བ། སྲིད་འཚོལ། སྲིད་པ་བར་མ་དོ། དྲི་ཟ། མངོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
མིའི་བར་དོའི་བོངས་ཚོད་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆེའི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ལ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ནས། བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་སྒྱེ་གནས་རྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ངན་ 
འགྲོའི་བར་དོ་ནི། མཚན་མོའི་སླག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའམ། ཕྱར་པ་ནག་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་ནེ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། ཡང་དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི། 
སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནེ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ལྷའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནེ་དཀར་པོར་དགའ་བོ་མངལ་མཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བར་སྲིད་མེད་དོ། །མཐོང་ཚུལ་ནི། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དང་། རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ནེ་སྦྱིའུ་ཚུགས་དང་། མིའི་བར་དོ་ནི་ཐད་ལ་འགྲོ་ལ། ལྷའི་བར་དོ་ནི་སྙེང་ལ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ཚུལ་ལ། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཏན 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་བརྡ་རམས་ཡིན་ལ་དེེ་རྣམས་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཐུན་ཡུལ་བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསུངས། རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སེང་དུ་ཉི་ཟླ་ 
པདྨ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྙེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཟོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། བར་དོའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་དོའི་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་སྔོན་དུ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
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བསྒོམ་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་། དེའྱ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡ་རྗེའི་རྭ་ལྔ་པོ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོའི་བརྡ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་དང་། དག་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །བླད་རིམ་ཐའི་ཡངས་སས་བར་ད་བཱངབའི་ཚུལནི། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་དོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 


གང་སྨིན་པར་བྱེད་སྙམ་ན། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 





སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། བར་དོ་དངོས་གནས་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང། ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་ 
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ཊཾ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ཡང། མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། མ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་དགོས་པ་དང་། མའི་མངལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། མངལ་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྟེ། མངལ་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། ཕོ་མོ་ 
( གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ། དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དྲི་ཟ་དེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕ་མར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཟ་དེ་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ན་མངལ་ཆགས་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འོངས་ནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་དོན་གཉིས་ནས་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེས་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས། རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
«ཤི ལེན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། སྣང་བའི་རླུང་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་སུ་སོང་བའི་རླུང་ ་རླུང། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་སུ་སོང་བའི་མེའི་རླུང་། དེ་ལས་ 
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རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་སུ་སོང་བའི་ཆུའི་རླུང་། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་སུ་སོང་བའི་སའི་རླུང་སྐྱེའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བར་དོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། འཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་སྐབས་དང་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྤྲིས་མ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཤར་གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། མནན་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་ཚུལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། རྣམ་སྣང་གི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་། ཞུ་བ་དང་། དམར་པོ་དང་། གོང་བུ་དང་། འཁྲང་འགྱུར་དང་། ཡང་དག་ 
པར་འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་། བཞི་པ་དོན་གྲུབ། ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མངལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ། ཡན་ལག་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མངལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ལྕེ་རྐན་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕོ་ 


ཡིན་ན་མའི་གཞོགས་གཡས་ནས་ཁ་རུབ་ངོས་ནས་ཕྱོགས་པ་དང་། མོ་ཡིན་ན་མའི་གཞོགས་གཡོན་ནས་མདུན་ངོས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་རིལ་པོ་དགུར་གནས་ལ། དེ་ཞག་གི་དབང་དྲུ་བྱས་ན། ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སོ་དྲུག་པ་ལ། མངལ་ལ་ 
མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བའི་བློ་འབྱུང། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་དུ་སྡོད་མི་འདོད་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་རླུང་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མགོ་ 
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མཇུག་བ: ར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་འཕུལ་ནས་བཙའ་བར་བྱེད་དེ། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབས་པ། དར་ཡོལ་བ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། 
ཞེས་པ་ནསཾ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཐུན་ཡུལ་ནི་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བར་ནི་ 
གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནས། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ 
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ལུས་ཀྱི་བར་: རྣམས་རིམ་། ་པ་བཞིན་སྦོར སྦྱོར་ རོ། །རིགས་བདག་ ་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་པར་བསྒོམ་ ་པ་ནི། མངལ་༔ ནས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ ་བཙས་པ་དང་ཆོས་ཿ ་མཐུན། སྒོམ་ཚུལ་ ཨམ། ལུས་ ཏརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུ་བསྒོམ་; ཚུལ་ནི ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ པོའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་༔ རྒྱབ་ལ་ སོགས ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ ཉེར་ལེན ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པས་དཀྱིལ་། ་འཁོར༔ ཕྱི་མའི ་རིགས་འདྲ་སྐྱེས་: ་པར་སྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་། རིམ་པ་གསུམ་ ་པ་དང་། ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གཞལ་ ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ ལ་གྲུབ་བོ། བོ། །བརྟེན་། ་པ་' ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི ་ནི། ། སྒྲུབ་ ་པ་པོས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་7 ལ་སོགས་ ་པའི་ ཿ་གནས་རྣམས་སུ། གཟུགས་ཕུང་ལ་ ་སོགས་པའི་ འི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོཐ '་སོགས་སོ་སོའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ ་པོ་ཟ རྣམས་ངོ་བོ་ 


དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ལ། ཡུམ་བཞི་དང་རིགས་ལྔ་བསྒོམས་པས་ནི། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་སུ་ལྷ་དེ་དང་དེར་དངོས་གནས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་བསྒོམས་པས་ནི། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ལུས་དབང་སྒྲིབ་སེལ་དུ་བསྒོམས་པས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བགེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་པར་ 
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རླ ༄༅། །ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལྷ་མོ་མཚན་མ་གསུམ་སྤོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 

གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས། རིམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲལ་སྐུས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་དོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཤི འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྫོགས་རིམ་གང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ །ལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་ལོངས་ །ལ་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་དང་། བསྐེདརིམ་པའི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མོས་པ་ཡིད་པིད་ྱི་སོ་ནས་ནམ་པ་མཐུན་ལ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐ་དང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་ལ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞིའི་བར་དོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མཐུན། གཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ: སྤུལསྐུ་མོས་པ་ཡད་བེད་ཀྱི་སྒ་ནས་རྣམ་པ་མཐུན། འོ་ན་ཐེག་པ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས། ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྷ་ལ་ནི། བཞིན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལ་ 
ནི གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་སྒོར་རླུང་ཉི་ཚེ་བ་དེ་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོའི་བདེ་ 
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ཏཱ ---- 1 








བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་: འི་ཚུལ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ང ་པ་ ་འདིའི་ཿ 'ལུགས་ཀྱི་རིག་ཊ ་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ 'འཚང་རྒྱ་བའི ་དགོས་ ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ བྱཏས་པ། ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་མངོན་པར་ 


ངཱ = =~ 


འདྲུ་བས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ་དང་བདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་ བར་ཤེས་པ་གསུམ། ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ 'ནུས་ ་སོ། བྷ་ག །དང་ལིང་ག་ཡང་དྲག་པར་ཕྱོར་ ་བར་མི་༔ ནུས་པ་། དེས་ ་ནི། བདེ་བ་༔ ཆྡེན་པོའི་ཉིང་ཐེ་འཛིན ༨ ན་མར ༠ །གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་༔ ་ར་བའི་བདེ་ 
བས་རང་༔ ་བཞིན་ ་སྣང་བ་ཡང་། དགུ་ཐཿ །པར་ ་མཚོན་ ་པར་༔ བྱེད་པ་ དེནི། བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་། འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་ཿ ཞུཧཾ། ། རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ་བདུན ་པ་ལས། ། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེེས་ ་འདོད་པ་ ། །རྟག་ཏུ' ་འདོད་ཡོན་ ལྔ་རྣམས་ ་བསྙེན། །ཞེས་ཿ ་པ་དང་། 
མདོ བསྲེ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་( ་འདུས་ ཀྱི་གོ'༩ ་འཕང་ནི་འ །འདོད་ ་ཆགས་ ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ་བར་རབ་ཏུ་བསྙན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ འུ་དང་པོ ་པོ་ལས་ འདོད་ཆགས ཆེན་ ་པོའི་ཚུལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ ་བའི་ཏིང་ངེ་ བྲེ ༈་ལ་སྙོམས་ '་པར་ཞུགས་། ་པར་མཛད། ཅེས་ ་དང་། ལེའུ་དང་ 
པོའི་ སྒྱོན་གསལ། ་ལས། གང་ ་གི་དོན་ དུ་འདི་ཊ ་ཉིད་མཛད། སྐྱེ་བོ ་འདོད་ ཆྭགས། ་ཅན་༔ ་དོན་ དུ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ 'སཱོན་: ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ཿ ་ན་ ་བསྐྱེད་ ་རིམ་པའི་ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ་གར ་གསུམ་ བོ་དེ། མི་ མི་རྣམས་ཀྱི་ ་ནང་ནས་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ ་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་: ་པོའི་མིའི་འཆི་བ་ 
བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ འར ་ ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ སྙམ་ན། དེ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྣོད་ཆགས་པ་ཆོས་མཐུན། ལྷེག་ མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་གཉིས་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ལྷག་མོས་ 
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ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
དད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས། 
སཱོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྭོང་པའི་ངང་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའམ། མཱ་མ་ཀྲི་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་པ་ནི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པའི་བར་སྒོམ་པ་ནི། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དེ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་དང། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་འཕོས་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་གླུར་བླངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཛ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་སློབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ 
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༄༅། བྱེད་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འགོག་པ་དང་། རྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནྣམས་བདེ་སྟོངདབྱེར་མདཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། རེམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའིརྒྱུད་སྨནབྱེད 
ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྒུའི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང། ཐུགས་དང་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་བྱུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བྱད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ལས་ 
ཡ་འ་ལ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མི་བ: ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 

། ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ནི། སྤོ་བའི་སྒོ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི། མཛད་པའི་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། 
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བསྡུ་བའི་སྒོ་དང། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ནི། འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བ: ར་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་དང་། སླར་བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། གནས་ 


པའི་སྒོ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ནི། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་སྐྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྐྱེད་ཆོག་དེའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང། བསྡུས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་བཞི་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་ 
པའི་མཚོན་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གཡས་ཞལ་དེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། གཡོན་ཞལ་དེས་སོོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན། ཡང་གཡས་ཞལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང། གཡོན་ཞལ་དེས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དེས། དེ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། པཔ འར །ནས་ཞལ་གསུམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་གང་དང་ཆོས་མཐུན་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་སྙོན་པ་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ནས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 

རྣམས་བསྙན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
ཤཿ སྦྱར་ནས་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་ 
མི ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད། ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་བོ། །ཐུགས་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གནས་པའི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ 
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་ མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་སྒོམ། བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞི་དང་གཉིས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤོ། སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྡུ། ཕྱག་མཚན་ལ་སྤོ་ 
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བསྡུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྩ་བའི་རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རིམ་གྱིས་སྤོ། སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྡུ། སྙེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ། ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སློམ། བརྟན་པོ་ཊ ང་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ། སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ (དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །བཟླས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་ 
བླཟས་པ་ནི། བཛྲ་དྷྲིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ནང་གི་བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་ལ་འབུམ། འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཁ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གོ །བསྙེན་པའི་དོན་ནི་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་བལྟས་ནས། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
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༄༅། །ནས་སྒོམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས། ཞེས་སོགས་རིགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་བོ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 


པེ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང།། མཆོད་པ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་ 


མཆོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་མཁན་རང་གཙོ་བོའི་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཡུལ་ནི་བླ་མ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྫས་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་ 


པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཡིན། སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི། དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བརྗོད་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ། ནང་མཆོད་ནི། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ 
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མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི།  སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཞིང་དེར་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ནས་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་གནས་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཛོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། བཟཟས་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་ངག་དབེན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་ལངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་ ར་ 
ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། མཆོད་བསྙོད་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། ཚོགས་གསོག་གི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཏྭ ]&92༦ཉི9༔9ང9» ° 1 


རཾ 













ཤ ༄༅། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲར་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེུད་རིམ་པའི་སྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཉེ་སྒྲབ་ ༦ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 

,#ཾ སུ་བཀོད་པའོ། །འདི་ལ་འབད་པ་གང་བགྱིས་པ། །འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ ་རུ། །བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བྷ་ཝནྦུ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ ཟའ 

ཙཾ | ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་བོ་ཡོདེ་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྱེ་འགྲའི་ཕེན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུརོ་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་ ཛོ 
གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་ ཛཾ 






@3 པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ 
༩༤] 





བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །ྤ 


314 6) )40855758¥ 


༤ 
ཤྷཾ 
7 
÷། 
ལྭ 
= 
ཤྭ 
3? 
ˆ 
ཤྲ 
ཚེ 


།ར།€199085 





དི རོ ༼༢༣༤༢༤༢མ༢༢༠༢༥༧།༽ དོད ད 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དབང་༔ །ག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་༔ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མན་ངག་གི་མཐར་ 


ཐུག་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྭ་ནི་རང་ངོ་། །ཨ་རྷིང་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པའོ། །འདི་ལ་ལགྣྲིས། བདག་ནི་འོད་ 
གསལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་དུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡང་ན་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ 





༄༅། །ལ་སོགས་ པའི་དཔེ་ དང་སྦྱར་བཿ བའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། སྔ་མ་ ལྟར་ན། བདག ་ལ་ནི་བདག་ ་ལུས་ཞེས་ པ་ཿ ཱང། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་པ་ ཊནི་ ་དེས་ བསྐྱེད་པའི་ དོན་ ་ཡིན་ ཐན ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདག་ལ་སྒྱ་མའི་ 
དཔེ་དོན་ ན་སྦར་ བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བདག་བྱིན་ ་གྱིས་: བླར ་པ་ ་ཞེས་ '་མང་ དུ་འབྱུང་། ་ལ་ཿ དེའིཿ ་དོན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ནའང ཿའདིར་ ནི་ ་བདག་ཅེས་པ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་ 'སྙད་འདོགས་ ་པའི་ ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་ 


སམ་ ་སྐུའོ། །དེ་ལ་བྱིན་ ིསབ་དབཔ་ནིཡེཤས་ཙམཡིསསྨུ་མ་ལ་བ བུའི་ ་ལྔའི་ སྐུར་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོན་བསྡུས་ ལས། རང་བྱིན་གྱིས་ ཟླབ པའི་མན་ ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ སྐུ་རྫོགས་པར་ 


འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདམས་པ་དངོས། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། མན་ངག་གི་སྟོད་དང་སྟོད་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
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པའོ། ( །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ ད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བ ཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི་འདུད་པ་སྟེ་ །བྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན། ཊ རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོ་ནོ་རྡེ་འཆང་ལའོ། །དེའང་། རྡོརྗེ་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ 
ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ 'ཀུན་ནི་ ནི་ ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་( ་ལྔའོ། །དེ་ དྲེ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ དྲུག་ཿ ་པའོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ །དཔའ། དང་པོའི་གཙོ། །ཞེས་པ་ ཚུན ན། དང་པོའི ་མགོན་ ་པོ་རྔོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ '་དཔའོ། ། །གཉིས་། ་པ་ 'ནི། ཏེ་ནི ་ནི་ལྷག་མ་༔ 'འདྲེན་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བདག་ 'གིས་བཤད་། པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ ་སྱར་ ་རོ། །གང་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཀུན་སློང་གང་གིས་ན། བརྩེ་བས་ཞེས་ཏེ། རིམ་ བ་འདི ་ལ་ཿ བརྩེ་བ་ཁོ་ཿ ན་རྩ་བའི་ ་བའྱ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ ་སེམས་ ས་དམིགས༔ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་སླར་ཡང་ལྷའི་ ་སུའཛིན་ ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དང་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བརྩེ་བས་ ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འགྲིག་༔ པར་མི་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་རིམ་པ་འདི་བཤད་པའི་ཀུན་སློང་ ནྱ་གི་ ་མའི་ སྐུར་ལྡང་བའི་ 
ཀུན སློང་མིན་༔ ་པའི་ཕྱིར་ (དྲང་ ། སེམས་ 'དམིགས་ཊ ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས་ ་རང་དོན་། ལའང་སྒྱུ་མའི་ ་སྐ་བསྦུ་ སྒྲུབ དགོས པའི་ཕྱི་ 'ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ཿ པ་གཉིས། མན་ ་ངག་ གི་སྣོང ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་ ། ནྲེལ། །མན། ་ངག་ཿ ་བཤད་པའོ། དྲང ་པོ་༩ ་ལ་གཉིས། མཚན་ ཉིད ་དང་ལྡན་ 
པའི་སློངཏ ་སློབ་མས་བླ་མ '་མཉེས་ པར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དབང་ཿ བསྐུར་བ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ་ངོ་། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་བླ་མའོ། །གང་ ་གིས་ ་ན་ ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་། ་པའི་། ་སློབ་མས་སོ། །མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ་ནི་ ཁྱད་པར་ ་བཞི 'དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་སྭེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བླསླབས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་པས་སྙོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྙེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་སྙོན་ཏོ། །འདེས་ནི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བར་བསྟན་ནོ། །དབེན་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་ནས་དེའི་དོན་འཛིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་མུར་དུ་རིམ་པ་འདིའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རིང་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་བསྙོད་པར་བྱའོ་ 
& ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་ནས་རྗེས་གནང་གི་བར་གྱི་དབང་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཕུལ་བ་ནི་གསང་དབང་གེ་དོན་དུའོ། །ལགྷིཾས་གསང་བ་ལ་གསུམ་ལས་ངག་གི་གསང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་རིམ་པ་འདི་བསྟན་གྱི་གིཞན་ལ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་དགོངས་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


319 






པ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་བསྐུར་ཡང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པ། 
མན་ངག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་བསྙོད་པ་ནི། ཁོང་སྙོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པར་འཆད་དོ། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་བསྒྱར་བས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། རིམ་པ་འདྲི་བ་མ་ཁོ་ན་ལས་རེད་དགོས་པ། བླ་མ་ལེས་བཙལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་འདི་སྙོན་དགོས་པ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་གསོལ་འདེབས་པའི། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་བཞིས། རང་བྱིན་རླབས་མ་རྙེད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ནས། རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ 
ཐོབ་པ། །ཞེས་པ་བཞིས་རང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེའི་མན་ངག་ངེས་པར་བླ་མ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་མཐར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་དགོས་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་རྙེད་ན་མདོ་སྡེ་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་སློབ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་པ་བཞིས་དེ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་བདེན་གཉིས་དང་། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཞིས་ 
རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་ཐོབ་དགོས་པས་སྔོན་དུ་འདི་བསྟན་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདི་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་བཞིས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་ ་ལུས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སྙོན་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་། མའི་སྒུ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེའང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་ 
དོའི་ལུས་གྲུབ་པའོ། །སེམས་གང་ ས་ནི་ཞེས་པ་བཞིས་ཐབས་དངྲ་བལ་བ་ལ་དེ་འཁོར་བའི་བར་དོ་རང་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་ན་ ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བར་སྟོན་ནོ། །སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་དང་རླུང་ཙམ་ 
«× གྱི་གཟུགས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གཞག་གི་དེ་ལས་ལོགས་ར་སྐྱེ་ཤི་བྱེད་མཁན་མེད་པར་སྔོན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཞེས་པ་བཞིའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །ཉིད་ནི་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཡོ་བའི་བྱ་བས་ 

གཡོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། རླུང་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བ་ནི། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་བཞིའོ། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ 
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ནི། རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་བཞིས་སྔོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ 
སམ་ ་མའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་སྔར་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་ 
སྙད་འ གས་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་ ང་སེམས་ཙམ་ལ་བསྒྲབ་པ་དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་བཤད་དེ། ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་འདིར་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་༔ ་མའི་དོན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་མའི་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་གཏན་ནས་མི་རྙེ་ ངཔས། སྦྱོད་བསྡུས་སུའང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་སྒྱུ་མ་དེང། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷའི་སྐ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དོན་མི་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམསཾ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཅན་དང་།། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལེས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྒྲུབ་ལུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
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༄༅། །གནད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རགས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་ལུས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟེར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཉུག་མའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཐ་སྙད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སེམས་ 







ེ ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་རང་དགའ་བའི་ལུས་མིན་ནོ། །འདིའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་བབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ འ 

ཀྱང་གཟུགས་རགས་པའི་ལུས་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་གཞག་དགོས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་གཉུག་མའི་ལུས་མིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནའང་། བྱད་བཞིན་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱང་། མེར་ | % 
= མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གཉུག་མའི་ལུས་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རགས་པའི་ལུས་གཞན་ཡང་བར་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པས་གཉུག་མའི་ལུས་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འབྱུང་ 4 
£ བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་དང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་དང་རྒན་གཞོན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ནི་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་གྱི་གཉུག་མ་བ་མིན་པས་གནས་སྐབས་སུའང་འབྲལ་རུང་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ནི་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་དུས་ནམ་ཡང་སེམས་ ཡི 
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ཅན་གྱི་ལུས་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་གཉུག་མའི་ལུས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྤོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་མིན་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་མི་སྣང་ཞིང། འ ཡིད་རང་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའང་མིན་ 
པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རླུང་དེ་རྣམ་ཤེས་གཡོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་ནི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་རླུང་གི་མིང་གིས་འདོགས་པར་ཟད་པས་རླུང་མིན་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རླུང་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྡོར་བཟླས་དང་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ན་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ལ། སྣ་བུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རགས་པའི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དབང་ཤེས་ཀྱང་རླུང་དང་འདྲེས་ནས་འཇུག་མོད་ཀྱང། སེམས་ཅན་གྱི་གཉུག་མའི་ལུས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ནི་གཉིད་འཐུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དུ་ 
མར་ལོག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་ལྡེག་པས། གཟུགས་ཅན་རགས་པའི་ལུས་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཅན་དེའི་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་རླུང་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་སེམས་ 
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༄༅། །ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རགས་པའི་ལུས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཉུག་མ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གཞིག་ནུས་ལ། བསད་གསོ་ཆུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་དབྲལ་བར་ནུས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ནི་མི་ལྡོག་གོ །སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། 







26 རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྔོན་གྱི་ལས་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་ ཏཾ 
ཟླ བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པ་ཁྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སཱོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རྣམ་ °: 
རྨེ སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབད་པ་དེ་དགུ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྱ་མ་ཞེས་ཟེར་བའི་ ་མ་དང་འདྲ་བའི་འདྲ་ལུགས་གང་ ཛཾ 





£ ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་རྙེད་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྐྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ ན་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྒྱུ 














མའི་སྐུའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟ་རགས་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་མོད་གྱང་། བློས་གཉུག་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། དེའང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་སྐུར་བལྟ་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་དོན་ འདི་སྒྱུ་ལུས་ ་མ་ གྲུབ ྱུང། ནི གཏམས ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ན། ད་ལྟ་ནས་གོམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་སྣང་བས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། ༢༣༦ །ཆ་ར་་༦ུ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྲེལ་ཤེས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །གང་མ་ཆུན་ཅིག་རྐྱེས་ཐའི་བདེ་བུ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །གུཆུཁྭ ཟླ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆོག་སྲུབ་ཤིང་གིས། །རིམ་གསུམ་སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་གདམས་དག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འདིས། ¦ གཏྟེན་མཐའ་དགཁཆཅི་མེན་ཏཱིར་ བ་ 
ཤོག །གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགྱུར་རྙིང་ལས། ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ 
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།ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །ཤེས་པ་ལྔ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་རླུང་སེམས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྱ་མའི་སྐུར་བསྙན་ཞིང་། དྱེ་རྒུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་འདིར་གསུངས་སོ་ཞིས་བཤད་པས། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ པ་མའི་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་ལ། སྔོད་བཅུད་ཛུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་པ་སྒྱུ་མའི་དོན་དུ་བྱའོ། མེ་ལང་ནང་གཞེས་པསྟཉས་སནི་ཆུ་འི སུའི་བ་ལག་དཉིར་ལགྲ་མས་ཡོང་ས་ར་ཐོགས་པསོགས་ནཔེ་དས་ཤས་པར་བེད་ལ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་སྐུ་དེའི་ཁ་དོག་རྣམས་འཇའ་བཞིན་དུ་དང་། 


ཟླ རའ 
££ ཤར་བ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས་དེའི་སྙེང་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཆག་གིས། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། ། ྱ 
རྔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེའོ། །རྐང་པ་དང་པོས་སྐུ་དེ་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གསུམ་པས་མཚན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། ཤ་དང་རུས་པ་སེོགས་མེད་པའང་ཤེས་ | ° 






པར་བྱའོ། །སྐུ་འདི་དཔེ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཆུ་ཟླ་ཤར་བའི་སར་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་དང། འཇའ་ཤར་བའི་སར་ཁྲིད་ནས་སྟོན་མི་དགོས་ཀྱི་བླ་མས་དེ་དག་དཔེར་བཞག་ནས་ཚིག་གིས་བཤད་པས་ཆོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་སྙོན་པ་ 
ལའང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རས་རིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བའི་སར་བཞག་པ་ལ་བལྟས་ནས་མ་བསྒོམས་ན་འདིའི་ 
གདམས་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མི་གསལ་བས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནའང་། གཞུང་གི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབེན་གསུམ་ 
འབྱོངས་པ་ཞིག་གིས་མན་ངག་འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ལྷ་༔ ཆེ་ཆུང་གང་བསྒོམ་ཡང་མི་གསལ་བའང་མེད་ལ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་རྙེད་ཟིན་པས་དེ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཆྙེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཙམ་: 'དོན་དུ་བཤད་པས་དཔེ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས། སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


ཐའ 


སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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།སྐུར་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་དབེན་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཆར་བ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐུ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་ཤིང་། འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་དུ་ཤེས་པས་སྐུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡང་ཤེས་ནས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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-” ནོ །རྡ་རྗའི་སྐུ་ནི་གང་ཐོབ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སྐུའི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒྲ་མ་ལ་ནིེ་རྗེས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ལ། དག་པའི་༔ ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་རྨི་ལམ་ .7 
@› གྱི་དཔེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གངཾ་དྭའང་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གནད་མི་རྙེད་པས་དེའི་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཛཾ 
རྔ དཔའ་རང་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དྲུག་གིས་ནི། གཙོ་བོར་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བལྟ་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བསྟན་ལ། དཾ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སླར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་བྱ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 8 
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ནས་སྔགས་དང་ཞེས་པ་བཞིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་བའང་གཙོ་བོའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་དེ་དག་བྱེད་པའང་འདིས་སྟོན་དུ་རུང་བས་དེ་ལ་ 
ྦྱོར་ན་སྤྱི་དནགྱི་སྒྱ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་བཞིས་ཞྱི་རྒས་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། སྒེག་སོགས་ཞེས་པ་བཞིས་ཉམས་དགུ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་སོགས་ལ་འཇུག་པའང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་བཞིས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔེ་སོ་སོར་སྦྱར་བའང་ངེས་པ་མིན་གྱི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་འདིར་ནི་ཞེས་པ་བཞིས་གང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་གང་གིས་ཞེས་ 
པ་བཞིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བཞིས་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཐམས་ 


ཅད་ལ་དབུ་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱུ་མའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིསཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་སྔར་གསུངས་མོད་ཀྱང། འདི་ནི་། ང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་དང་། ང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུར་བལྟ་བའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་འདི་ལ། '་མཉམ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཅས། །ཞེས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེར་མོས་པ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་པས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ཉིད་ 
དུ། །འགྱུར་བ་དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཐོབ། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ནི་ཁྱིམ་མམ་དགོན་པ་རུའོ། །ཀུན་ནས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ནི་མདུན་རང་གིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ནི་འདིར་མ་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
དངོས་གྲུབ་ནི་ཅིག་ཅར་རམ་གོ་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མིན་ཞེས་ལགྨྲིས་བཤད་དེ། གཞུང་ཡང་། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི། །རང་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིས་གཤེགས་བཞུགས་ྱི་གནས་དང་ཟས་གོས་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་རྙེད་པ་དང། སྐད་ཅིག་གིས་རྙེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཧཊ་གཁཱ་ཨཱས་ཞེས་པ་འོད་གུསལ་ལས། 
རྙེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྙེད་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལགྫིས་སོ། །སྲིད་པ་ཞེས་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་འབྲོ་བའི་ 
ནང་ན་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྙོན་པར་འགྱུར་བརཾ་ལཀྒྲིས་བཤད་ལ། ཆག་གིས། རབ་མཆོག་འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། ཇི་ལུར་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། སྣ་ཚོགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་སྡུད་པ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ །ལུས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་འཆད་དོ། ལའ འོ་ལ་འཡོལ་་གི་ོ་ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འཆད་དོ། །ལས་དང་ཞེས་པ་བཞིས་ནི་ལས་ཉོན་དང་ལུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སླིག་རྒྱུ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ། བྲི །སྒུམ་ལྟ་བ་མ་རྙད་པའི་སྐྱོན་ནི། འདི་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་མ་ 
ཤེས་པས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་ཆག་གིས། དྲེ་རམས་སྒྱུ་མའི་སྨན་གྱིས་འཚོ། །ཞྒརྦ་བསྒྱུརྔཅཝ། །ལྟ་བ་ངན་པའེ་ནད་བསྐྱེད་ཚུལ་ནཾ། བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ཞེས་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པར་ལྟ་བའི་ 
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༄༅། །དབང་གིེས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱ་མ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་མི་ནུས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱའོ། ། 
ཆད་ལྟའི་དབང་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི། འདི་མ་ཤེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་མི་འགྲུབ་པས། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བས་གཟུགས་སྐུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཞེས་པ་བཞིའི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཞིས་བླ་མ་མཆོད་པས་མ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་ཅེས་པ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་བཞིས་སློབ་མ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སྙོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣོད་མིན་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་གུས་པ་ལ་མི་བསྟན་ཞེས་པའོ། །སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི། བླ་ 
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མ་ལ་གུས། ཞེས་པ་བཞིས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། རྫུན་སྤངས་པ། རྣམ་པར་མཁས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེ་བའོ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞིང་ཞེས་བ: ར་བ་ལྟར་ན་ཉེས་སྤྱོད་རགས་པས་དབེན་པའོ། །རྒྱད་གཅིག་པ་ནི་བརྟན་པའོ། །ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དོ། །ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་བསྙན་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །བདག་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་ 
འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྔོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མགོན་པོ༔ ¦ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མན་ངག་མཐར་ཐུག་ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པར་རོ། །སེ་ནི་རྫོགས་པའོ། །བོ་ངྷི་ནི་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ནི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་པ་ནི་མ་ལུས་པའམ་ཡང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་ 
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༄༅། །ཚམབྷ་ཏྷཱཏཾ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ཞེས་ལྷག་མ་འདྲེན་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། རྡོར་བཟླས་དང་། དགོངས་པྭ་བན་མེད་པ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་བྱ་བ་དང།  མན་ངག་སྦྲུཾན་པ་དང། ; ། མན་ངག་གི་ཡོན་དབུལ་བ་དང། 
མན་ངག་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དབང་གི་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 








སྐྱོབ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་དེ་ནི་ཞེས་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་བཞིས་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པས། །ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉེས་ཤིང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྣང་བ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ 
བདེའོ། །ལཀྨྱིའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྣང་བ་དག་ནི་སྐྱེད་དུས་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་དུས་མཚན་མོ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་ལས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྔོན་དུ་བླ་མ་རིག་ 
མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འབད་པས། །ཀ་ལ་ཤ་སོགས་དག་ཏུ་བཞག །སློབ་མ་རང་ལ་བླ་མ་ 
ཡིས། །བརྩེ་བས་ནམ་ཕྱེད་དུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མིན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཐོད་པ་སོགས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ནི་དེའི་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུ་བས་འོད་ 
གསལ་དང་མཐུན་པ་དང་། འདེས་གསང་དབང་བསྟན་ལ། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྒིས་བཤད་དོ། །ཆག་གིས། སློབ་མ་བཟང་ལ་ཞེས་དང་། བུམ་པའི་དང་པོར་ངེས་བཞག་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི་མ་ནི་ 
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ཤཿ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོར་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབབ་པར་བྱ། །བུམ་པའམ་ཡང་ན་དུང་ཆོས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཞག་པར་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དབང་ལ་བྱང་སེམས་ཕྱུང་ནས་དུང་ཆོས་སུ་བཞག་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
ཤྭ དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ཁུངས་དྲངས་སོ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱང་སེམས་ཕྱུང་བ་ཉིད་སློབ་མའི་ཁར་སྙེར་བ་མཆོག་གི་གསང་དབང་དུ་བཤད་དོ། ། 
° །གསང་བ་གྲུབ་པར་ཡང་། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམ་བསྲེས་པ། །སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་ཐོད་པར་བླུག་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་ལྡན་པ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཀུག་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །གཉུག་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བ: སས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་བོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །གཉུག་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་གསང་བ་གྲུབ་པ་བ: ད་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 





བོད་བོགཉསཔོ། 
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དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་ ང་ཡང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་ལ། བཞི་པ་ནི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སློབ་མ་དེ་བོས་ཞེས་པ་དང་། སློབ་མ་བཀུག་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདྲའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་བཀོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པའོ། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྫས་དཀར་དམར་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་དང་བགྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་སློབ་ 
མ་ལ་སྟེར་བ་ནི་བཅས་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམ་ཚིག་དག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་དབང་བ: ར་བས། །སློབ་མ་འདུད་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་བ། །དེར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུར་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་གསང་བ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པར། དམ་ཚིག་དེ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་; ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་རིག །ཆོ་གས་དེ་ལྟར་གཏད་བྱས་ནས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ནི། །བཟང་ལྡན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་ 


$ 


མ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགའ། །མཱ་མ་ཀཱི་ལྟར་ཡོངས་དག་པ། །རབ་དགའ་བག་ཆགས་རྣམས་སྲངས་མ། །འདི་ནི་ཡང་དག་མཆོད་བྱས་ནས། །སྔོན་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སློབ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི། ། 
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ཤི) ༄༅ 
ང ། 







།དབྱངས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྔ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ལ་སོགས། །འཕྲེང་བ་ཙན་དན་ལ་སོགས་མཆོད། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱི། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་བསྟན་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། །རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་འདོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། དཔེ་མ་ 
ཟི དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་གསལ་ཏེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱི། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
 པའི་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞེས་པ་གསུམ་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དེར་ནི་རབ་ཏུ་བ་ ར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ 

ལས། རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པར། རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བ: ར་བ སྐབས་འདིེར་དབང་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་ 
ྟ གནང་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་གསུངས་འདུག་པས། སཾ་ཕུཊ་ནས་དབང་བཞི་པའི་མཐར་རྗེས་གནང་སྙེར་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་བཞི་པ་བསྐུར་བའང་མཚོན་ནོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 


༼ཏ༽ 
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སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་དང་། །མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སེ། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསང་དབང་བ ¥ 
བའི་འོག་ཏུ་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་མཐར་རྗེས་གནང་སྙེར་བའི་དོན་ནོ། །འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་ནས་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། དེས་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་གསུམ་པ་མ་བཤད་པ་དེ་སྦྱོད་ 
བསྡུས་གྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁ་བཀང་བར་འདུག་པ་འདི་མ་རྟོགས་པས། ཁ་ཅིག་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་སྙོན་པ་ལའང་གསང་དབང་མ་གཏོགས་པ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དབང་ 
བསྐུར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི། །བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལས་འོངས་བ། །གང་ཚེ་མན་ངག་གཞི་ཐོབ་པ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་ 
སྙོན་པའི་གཞི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དེའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ོ་ན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པའམ་ཐབས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་བསྟན་ཞིང་། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་མཐར་སློབ་མས་ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནས། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་དམིགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྙན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རིག་མ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདོད་ 
„„ པ་དང་། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྔ་མ་འཇུག་པས་ལན་བརྗོད་དགོས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྔར་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སོན་པའི་སྔོན་དུ་བསྐུར་བ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པ་བླ་མ་ལས་ལེན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
༩ པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་སློབ་མས་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུར་བའོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཞེས་བཅུ་གསུམ་པ་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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སྦྱོར་བ་ལས་ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་དོན་བཤད་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཙམ་མིན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་དཔེའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་བའི་དུས་སུའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་བཤད་པའི་ 
འོག་ཏུ་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རིམ་པ་འདིར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་༔ ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། བཤདཱ་ཐའི་རིམ་བཙམ་ཡིན་གྱཿ 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མེ་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒྲོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། སློབ་མས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་མཉེས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསོད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ལས་དང་ཞེས་པ་བཞིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་བཞིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇི་ལྟུར་ཞེས་པ་བཞིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་ལགྨྷིས་བཤད་དེ་དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་བརྟགས་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་བཞི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། །མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བལྟ་འདོད་པའི། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་ནས་ནི། །སླར་ཡང་བླ་མ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་ལས་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྙོད་དེ། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཞི་བསྟན་པ། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་ནས་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་འོད་གསལ་གཉིས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཚན་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ ་ནས་བྱང་སེམས་འཛགས་ ་པའི་ དུས་ ་སུ་ སུ་བདེ་བྱ་མོང་བ་ནི་ཊ ་མཚན་མོ་ མོ་སྣང་བའི་ཆའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ ་ལ་ཁྱབ་པའི་། དུས་སུ་དགའ་ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་གསལ་བ་ 'ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣང་ ་བ་དང་ 'འདྲ་བའི་ཉིན་མོའི་་ རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། ( །དེའི་རྗེས རྗེས་ལ ལ་རྡ་རེའི་ ་རྩ་བའམ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་དགའ་བ་ བྱང་བ་ནི། ཉིན་མཚན་ལས་འདས་པའི་མུན་པས་ བྱྱལ་ ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། ། །སྐད་ཅིག་ ་མ་ཿ ་གསུམ་ ་པོ་དེའང་རང་རང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ རྣམས་ཀྱིས་འཊྲ 'འགྲོ་བ་ སྟེ་དི་དང་ ་ལྷན་ཅིག་གནས་ ་པའོ། རོ་རེ རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནི་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲས་བསྟན་ པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ 'དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 


ཡུལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོབ་ ཅིང་བསློམ། ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་ ལ་ལོ། །དེ། དེ་ཉིདྱ་རས་པར་འཆད་པ་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ ་བ་གསུམ་སྟེ་ 'རང་ བཞིན། ་དང་སྣང་༔ ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ ་སྐད་ཅིག་མ་། ་དེར་ནི་སློབ་ དཔོན གྱིས་སློབ་ ་མ་ ་ལ་ཡང་དྭུགཿ པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ དེ་ནི་མཚན་མོ་དང་ ཉིན་མོ་ད། ་དང་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཊ བོ་སྣང་ ་བ་གསུམ་ ་དང་བལ་། ་བའི་འོད་གསལ་ སྔ་དྲའི་ འི་མཚམས་སོ། །རིམ་ ་པ་འདིས་ཕྱིའི་: འི་མངོན་ ་པར་༔ བྱང་ཆུབ་ 'པའི་རིམ་ ཐ་བ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་། ལས་འ འཆད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། ནང་གི་བདེ་བ་རྟོག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པའོ། །ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའོ་ནི་ 


བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིེས་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་། འགྱུར། དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ: 
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།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པའམ་མཚན་མ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ་ཞེས་ལ། ས་བཤད་དོ། །རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། 


༄༅། 

ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་བཞེད་དོ། །འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་བསྙན་ཕིར་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ནི་མ་རིག་པ་མུན་པའི་སྣང་བ་ནས། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྙེ་དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རིག་པའོ། །ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱི་ 
རོལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་འདེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་འདིའོ། །དང་པོ་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྭེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པར་ནང་གི་མངོན་བྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །ལུང་དེ་དག་གིས་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་ 





༼ཏ༽ 
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བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་སྔོན་པ་མིན་ཏེ། ལུགས་བཟློག་དང་ལུགས་མཐུན་གཉིས་གང་གིའང་སྐྱེ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཕྱིའི་ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་བཞི་སྙོང་པ་བཞིར་སྔོན་པའང་མིན་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
དཔེར་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་གཉིས་ལས་མི་འདུག་པས་སྙོང་པ་བཞི་དུས་མཚམས་བཞིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྙོང་པ་བཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་བྱའི་དོན་འོད་གསལ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པའང་མིན་ལ། དབང་དུས་ཀྱི་སཱོང་པ་བཞི་ངོས་འཛིན་པའང་མིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་འོད་གསལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དེའི་མན་ངག་སོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ནི་འདིའི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་གི་སྟོང་པ་བཞི་དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཕྱིའི་དུས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞུང་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དུས་ཚིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉི་འོད་དང་ཟླ་འོད་དང་སྨག་གི་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྙོང་ 
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ལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་དག་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལའང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་དཔེས་ 
མཚོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་འཆར་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །དེ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ནས། དུ་བ་དང་མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེ་དང་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྟགས་བཞི་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ལྔ་གསུངས་པས་རྟགས་གཞན་ཡང་དགོས་སོ། །དེའང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང། རླུང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ནི་རང་བཞིན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལོག་ནས་སྣང་བའི་རླུང་ཙམ་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལོག་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་སོང་བའོ། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གའི་དུས་སུའང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འདྲའང་ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན། རྟགས་དེ་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ལྔ་ག་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟགས་ 
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| ༄༅། །བཞི་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་པས་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དཀར་མྔོའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ 
སྔོ་སྐྱ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་དམར་སེར་གྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནག་ 
_ པོའི་འོད་ཟེར་ཡང་མཐོང་བས་འོད་ཟེར་ལྔའོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་ལ། སྣང་བའི་སེམས་མཆེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
# མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐོག་ 
མར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་སོགས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་ལོག་པ་དང་ཆུ་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེའི་དོན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་འཕོས་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
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པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དྭའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ས་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རླུང་ཐིམ་ཞེས་པའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གང་ཡིན་ལ་མེ་བྱེད་ཀྱི་སྣ་བུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་རྒྱ་བའི་ 
རླུང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་དེའི་ནུས་པ་འཕོས་པས་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའམ་དེར་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལོག་ 
པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ལོག་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དེར་སོང་བའོ། །སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ལྡོག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སེམས་སྤྱིར་བརྟེན་པ་ཙམ་ནི་མིན་ལ། དེའང་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལྡོག་པ་སེམས་དབེན་ནས་ཡོད་ལ། ཕྲ་བ་འགོག་པ་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདི་ནས་འོང་ངོ་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་བ་བཀག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ཙམ་མི་འགལ་ལོ། །ཐབས་གང་གེས་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་སེམས་དབེན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནེ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རིམ་པ་འདེར་བཤད་པའི་ཐབས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཐིམ་པའི་དོན་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
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།པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་དེ་དག་ཐིམ་པ་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རིམ་པ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་དང་སྒྲོན་གསལ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་གི་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐ་མར་འབྱུང་དང་ཞེས་པ་བཞིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དག་པས་ན་མི་འབྱུང་བ་ 


༼ཏ༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གནས་འབྱང་བར་ལགྨིས་བཤད་དོ། །ཀྱི་རྡོར་ལས། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མིན་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་དབུས་སུ་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །མཐའ་མེད་འབྱུང་བ་མཐར་མི་ ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་གསར་བདེའོ། །དེ་ནས་གང་ལ་འགྲོ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་འགྲོ་འོང་ལྡང་འཇུག་ཡིན་ལ། ནིའི་སྒྲས་གནས་པ་བསྟན་ཞིང་དེ་མེད་པར་བསྟན་པས་རྡོར་བཟླས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་རང་བ། ན་ཟད་པ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་སེམས་དབེན་དང་། གསུམ་པས་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་སྒྱུ་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནོ། །བག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐིམ་པས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་མིན་པ་དང་། གནས་བ་ནི་སྒེབ་དྱ་མུརའགྲ་ནི་འཇིགཔ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པའོ་ཞེས་ལྗམཱས་གསུངས་ཁུང་། གཉིས་ཚན་ལྔ་པོའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གང་ཞིག་ཡོད་དང་ཞེས་པ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་རྣམས་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་བྲལ། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མེད་པ་དང་བལ། འོད་གསལ་ལ་ཀུན་བྱང་: 'དམིགས་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་གཟུགས་མིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ 
མེད་པས་བསོད་ནམས་སྡིག་གི་བདག་མིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྔགས་པ་སོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མན་ངག་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་འདིས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་པོའི་དོན་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་པ་ལ་དེ་མངོན་དྲུ་བྲས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །སློབ་མས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་བསླབ་པ་ནི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡིན་པས། འདིར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །རིལ་འཛིན་ནི་ 
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༄༅། །མགོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ལྟེ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས། རྐང་པ་ནས་མགོ་བོའི་བར་དུ་བསྲེག་པ་དང་། སླར་ཡང་ལོག་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་ལ་ལགྐྱིས་འཆད་དོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཞེས་པས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཡས་མས་ཀྱི་མཐའ་བསྟུན་ལ། ཛི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་ནས་སྙིང་ག་དང་། རྐང་པ་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་པརི་བཤད་ན། སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པའི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ནོ། །རིལ་པོ་དང་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་དང་དུས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ཙམ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུད་པའོ། །རྗེས་གཞིག་ནི། མི་ 


=; 


རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། གཟང་་གོན་དགསད་དུབཅུས་པའིངི་ད་ངོང་དགོསའང་འགུ་པོ། །འོ་ན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཆུ་བོའི་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཞིག་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐམ་ 


ན། གང་གཞིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་པའི་དོན་ ན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་འཇིག་ཚུལ་སྙོན་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རི 'འཛིན་གྱི་སྡུད་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གང་གཞིག་ 
བྱ་དེ་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རིམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་ཐབས་ནི། ལགྨྲིས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡུད་པར་བཤད་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་སྙེང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྡུད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
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ཏཱ 12, :༦༦ཞྲིླ 


བྱའོ། །དེའང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སྡུད་ཅིང་དེ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཐར་སྙིང་ག་རུ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྙིང་གའི་གནད་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་ནས་རྗེས་གཞིག་གཅིག་པུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་གཉིས་གསུངས་པ་གདམ་ང་ཅན་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པའོ། །འདིར་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་སྡུད་པའི་ཐབས་ 
དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་པའང་ཕྱིའི་ཐབས་དང་། མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ ང་དབུ་མར་སྡུད་པས་སྤྲོས་པ་སྡུད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འབྱོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་ 
འདིར་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཿ 'རྟགས་རྣམས་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་ 
བོར་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་གཞན་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་དང་། ཕྱིའི་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། སྣང་ 
བ་གསུམ་དག་དགོས་ལུགས་དང་། དེ་ལྟར་སྡུད་པའི་ཐབས་རྩ་བ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཐིམ་རིམ་གྱི་ ནས་སྙོང་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། སྙོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
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| ༄༅། །ལུགས་ནི། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་ཆེས་ཆེར་མི་གསལ་བས། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དང་ཞེས་པ་བཞིས་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་འགྲོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུའང་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །ཞེས་པ་བཞིས་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལྡང་བར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཞེས་པ་བཞིས་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ 
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ཤཾ དཔེ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་སྐབས་འདིར་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། འདིར་འོད་གསལ་གྱི་ ཟའ 
རཾ” མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མཉམ་གཞག་གི་འོད་གསལ་ཉིད་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ལྡང་ཚུལ་མ་བཤད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ¿ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འམ། །ཞེས་པ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་སྔགས་ཟློ་བ་དང་། གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དེས་ ཛཾ 






བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཀུན་ལ་བལྟ། །ཞེས་པ་བཞིས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་སོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་མ་ཀུན་ནི་མགོ་རེག་ལ་ 








མོ སོགས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྔོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འཕགས་སྐོར་ལྔའི་ 
ཧཱཾ | གཞུང་རྣམས་སུ་འབར་འཛག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཕྱོགས་མང་དུ་མ་བཤད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལུགས་འདིར་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་བ་གཙོ་བོར་ལམ་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། 

རྨ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་ ་མེ་སད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་ལམ་བགྲོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྱང་། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
ཤྲ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་འདུས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ 
£ ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མ་འདི་འདུས་པའི་ 
སོ །ཞེས་བརྗོད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོན་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ལགྨྷིས་བླ་མས་ཚིགས་བཅད་དེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ། 
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དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་ 
འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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གའོ ངའོ་རོའི་ི་ཁའ་རིད་སགྱིམསོ། 





༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ། ལན་མང་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ལ། ཁྱད་པར་བར་པ་བྱོན་པའི་ཚེ་གདམས་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་གནང་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་ཉིད་སྤར་ཟིན་གྱི་གདམས་ངག་བྱ་བ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་ 


དཀར་དམར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། གདན་བཞིའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 





། 
པྫོ 
ཤཱ 


༄༅། །གསང་བ་ཆེ། །རིམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་པོ། །ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། གཞི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་སེམས་སོ་སོ་བའི་གནས་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་གནས་ལུགས་དང་། 
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༦ུ༧༦ཉིངྱ88 
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རེ 





ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཞེས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྐྲུར་ 
འཆར་བའི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང། གནས་ཚུལ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། སེམས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཕྲ་བ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་པ་བ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་ལོ། ། 
ཡང་ན་བསྲེ་བ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བར་དོའི་ལུས་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་། ཕ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་ལུས་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 


༢ -27-2 


ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཐ་མལ་ལུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། ཡེ་འ །སེམས་ཤེས་པས། །ལུས་དང་དུས་རླུང་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནད་ནི་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་མ་བྱུང་གོང་གི་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་ལ། རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕོ་མོ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཟླ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་དུས་སྲ་ །ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙིང་ཁར་ 
༢ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དེ་ 
ཉིད་སྲོག་དེ་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ཐོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་འདུ་བ་དང། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གནས་དེ་ནས་ལུས་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་གནས་དེར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་སེམས་གསུམ་རིམ་གྱིས་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དྲན་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་འདབ་མ་ལ་ 


༼ཐ༽ 







པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་བརྒྱད་སྨར་: ས་འཁོར་ལོ་རེ་ལྭ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལས་མེད་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་བཤད་པ་ནི། འདབ་མའི་ཀྱོག་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལྷ་ཀོག་བརྒྱད་བརྒྱད་དང། 
བ་མོ སམས་བ ྱ་ངས་ །ཞེསཟར་བནྡི་ནས་པ་ཐམས་དདུ་བར་མིརུང་སེ། རློ་ཆང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། ༤ ༢ ༠༠༨༤༢༦༥༨༥༠༡--༦ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཐོག་མའུ་ཆགས་བའི་གཞི་སོ་སོར་འདོད་བུ་ལྱ་བེད་ནྲ་ནམ་པ་ཐཟས་ཅད་དུ་མི 
རུང་ལ། ཐོག་མར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ནའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ནག་བོ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་དང། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང། ༠ ་ཤུ་གཏམས་ཧཏུ་ འཕྲས ང་། ཁ འ་འ་ོ་སོང་ཁྲགིཌངག 
དུས་འཁོར་ནས་ལྟེ་བ་ལ་བཤད་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་དེ་བསྲེ་བའི་གནས་ནི་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་མཛད་པ་ནི། གཏུམ་མོ་ལྭ་རྩལ་དྲུ་འདོན་བཞེད་པ་ ན་ནོ། །གསང་བ་འཛྲུས་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་གཙོ་བོར་བཞེད་པར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རབ་ཤེས་པས། །ལུས་དབེན་སྔགས་དང་སེམས་གསུམ་གྱིས། །སྒྱུ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། གཞི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 


366 6¥1301 )408/457718༽ 














༄༅། །ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་གཙོ་བོ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཁམས་རགས་པ་རྣམས་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་རླུང་ཡང་རགས་པ་སེམས་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྣང་བ་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དེ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང།། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ལྡང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་རིམ་དུ་བསམས་ཏེ། པད་འདབ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རྩའི་འདབ་མ་སྦུབས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རིམ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ཨཱ་དང་། ལྷོའི་རྩ་འདབ་ལ་ཨི་ཨཱི་དང་། ནུབ་ཏུ་ཨུ་ཨཱ་དང། བྱང་དུ་ཨེ་ཨེ་དང་། ཤར་ལྷོར་ཨོ། ལྔོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཾ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ཨཿ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བསམ་མོ། །འདབ་མ་བར་པའི་ཤར་དུ་ཀའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ཙ་སྡེ། ནུབ་ཏུཊ་སྡེ། བྱང་དུ་ཏ་སྡེ། ཤར་ལྷོར་པ་སྡེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི། ནུབ་བྱང་དུ་དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ 
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བཞི། བྱང་ཤར་དུ་བ་མཆུ་ཅན་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཀླ་བླ་བླ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །འདབ་མ་ནང་མའི་ཤར་དུ་རཾ། ལྷོར་རཱཾ། ནུབ་ཏུ་ལཾ། བྱང་དུ་ལྭཾ། ཁ་དོག་ནག་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང། 
རིམ་པ་གསུམ་གའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད། བ་མོ་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །གསལ་བྱེད་ཕྱི་རིམ་ལ་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་སུམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་དགོས་ལ། དབྱངས་ཡིག་གིས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
མཚོན་པས་ཕྱི་རིམ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོར་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་འགོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་བཀོད་ནས་དེའི་ནང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་མན་ཆད་དམར་ཞིང་སྟོད་ 
དཀར་བ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ་བསམས་ནས། དེའི་ནང་དུ་ ས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐུང་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་ལ། ཐིག་ལེས་ནི་རླུང་སེམས་ཐོག་མར་གང་དྲུ་འཇུག་པའི་རྟེན་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དེདག་གི་ནང་ནསྤ་ཀུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱ་ཆུ་མཚནནི་གཞིསྐེ་ཤིབར་དོ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱུར་ནས་ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ ་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡབ་སྲས་ལྔ་གའི་བཞེད་པ་ལམ་གྱི་རྐང་ 
གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ག བོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །ཅེས་ཐ་མལ་པ་ལ་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དམ་ཚིག་ཁུ་བྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
རོ ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱང་གཞི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཚན་པ་གཅིག་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ 
༧ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོང་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུང་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་བཅུད་ཀྱང་སྙོང་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏང: མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་སྣོད་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཅུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
རཿ ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། འབསྲུབ་ལྒལོས་ཏི་ཆོས་གུ་དང་ཇེས་མུཁཐུན་པར་ཁྒགཔ་བ་ཡིན་ཡ། དེའང་སྔར་ 
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དྲངས་པའི་དམ་ཚིག་ཁུ་བྱུང་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་དང། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། 









འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པའང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུར་ཡང་གཟུང་སྭེ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་ 
བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ནས་རིམ་ཿ ས་ཐུགས་ཀའི་བར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་དབུ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མཐར་ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་ 
པ་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྙོད་སྨད་ནས་དྲོད་བསྡུས་ནས་ཐ་མར་སྙིང་ག་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ྲེ་གུལ་སྐུར་བ ར་བ་ནི། ལུག འུ འདད་འྒོ། འགོ།པཔ་རིན་ །ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 
༡ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། ཟ་ རར ན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་དང་པོར་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱེ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ས་ཆུ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་གཉིས་ 
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༼ཐ༽ 


༄༅། །ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐབས་སུ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་དེ། །བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་པར་གྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམེ་གནས་ 







3 ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་བུད་མེད་དུ། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ ཟའ 
༧ །ཕོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་( ན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔར་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྐུ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། གཤེགས་མ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སྟེ། དགུ་བྱང་བའི་ ÷ 
ལྷ་མོ་དགུ་རླུང་དགུ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་དོན་ནི། ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགེ་རླུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ: ཐབས་ ཡའ 







སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། མཐར་ལུས་འདོར་ས་སྙིང་ག་དང་། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཇུག་པའང་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། 









དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྙོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྭ་བ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འབྱུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་རྟགས་ལྔ་ཤར་གྱི་བར་དྭ་བྱས་ནས་ཧྲུཾ་གིས་འོག་རླུང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡར་འཐེན། །ཨྭོ་གྱིས་ 
སྟེང་རླུང་མར་བསྟན་ནས་སྙིང་གའི་ལྟེ་བར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་རྡོར་བཟླས་དངོས་དང། སྔ་མ་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་རྡོར་བཟླས་སུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་བུམ་པ་ཅན་དུ་སོང་བས་རྡོར་བཟླས་གཅིག་པུས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བསྒོམས་ན་བུམ་པ་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའེ་བཞིའི་དོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་མི་དགོས་པར་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཤ བ་ལ་ག གས་ོ་ལག་ལའ ག་ལག ལག་གིས 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་འབྱུང་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྩ་འདབ་བར་པ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་འགོས་ ས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དང་། 
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༄༅། །ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་། ཨ་ཐུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ལགིས་མཛད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཐུང་འཇུག་གསལ་བ་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཨ་ལེ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ཐོག་མར་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་རྱངི་གསལ་ཞིང་མཐའ་ཆོད་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ 
4 དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྙིང་གར་སྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་གསལ་འདེབས་པའམ་མ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་རིམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་མི་གསལ་ན་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་ན་ཡོད་པ་དེའི་ས་ཚིགས་མ་འཆོལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡོར་བཟླས་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །མ་བརྟན་བར་དུ་ཡོང་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། །མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིག་དོན་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ལ། 
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སྤྱི་དོན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ལ། སྦས་དོན་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་བཤད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་དག རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་མེད་པས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་གོང་གི་རྡོར་བཟླས་མ་ཡིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བཟླས་པ་བྱེད་པ་པོའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདི། སེམས་དབེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཆད་མ་ཤེས་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེའི་འབྲས་ 
བུ་འོད་གསལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པར། རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཆླུང་ཁ་དོག་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་མིང་གེ་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ་ནི། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་ཨ་ཐུང་གནས་པའོ། །སྣའི་རྩེ་མོ་ནི། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བའོ། །ནན་ཏན་ཞེན་པའམ་འབད་པས་འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སློབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བརྟན་པ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
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ཏུ ༄༅། །ལྔའི་རླུང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཅེས་པ་ནི། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྔོར་བཟླས་འདི་བྱའི་བརྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་པས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་བསྟན་ 
ནོ། །སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བ་ནི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། གཡས་པ་ནས་འབྱང་བའི་པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དང་པོར་པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཨོ་གྱི་རང་སྒྲ་ཅན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕུག་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པ་དང་ཨའི་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་གཟུང་ངོ་། །ཕྱིར་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཧུཾ་གི་རང་སྒྲ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་བསམས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་བྱས་ནས། དྲང་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ 
„ཤྭཾ | དང་། དེར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཀའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་སྙིང་གའི་ལྟེ་བའི་ 
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༠ ཁོང་སཱོང་དང་། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུ་ཀླང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གཞན་གསུམ་གྱི་ 

རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་ནི་འཇུག་པའི་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁམས་རགས་པ་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ། ཕྲ་བ་རླུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ 
སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐིག་ལེའི་དབྱེས་དབེན་ན། །འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བསྟན་ནས། མཛོད་སྤུའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤུད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ 


ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་རིག་གོ  །ཞེས་རྩ་མདུད་འབྱེད་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་ལ། དེ་གང་གིས་འབྱེད་ན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རཾ ༄༅། །ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་རིགས་བཅས་པ། །གང་ཤེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག ༈ །སྦོར་བས་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བེད། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་འདི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ཐིག་ལེའི་ 
དབྱེ་བ་རིག་པས་ཏེ། ཐབས་དང་བཅས་པ་གོམས་པས་རྩ་མདུད་འབྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། རྩ་མདུད་ཀྱི་ག་ བོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་གི་པདྨའི་ 
སྦྲུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་ 
བྱེད། །དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད། །རྩེ་མོ་ལྔ་ལས་རྒྱ་བ་ནི། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། །མྱོས་དང་ལྟུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ 
ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ། །ཅེས་སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཁོང་སྟོང་ཅུང་ད་ཡོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེར་རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་སྲོག་རླུང་དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཟུར་སེལ་དེའི་ནང་ནས་རྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཅོམ་ནས། མདུད་པ་དེའི་སྟོད་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟ་བུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །མདུད་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ 
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ན། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་ནི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་གནས་ནི། དང་པོ་འཇུག་པ་དང་མཐར་སྡུད་པའི་སྙིང་ག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་རང་གནས་སུ་སྙེགས་མ་བྱུང་བར་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ནས་བརྒྱུས་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པས་དབྱེ་བར་དཀའ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཕྱེད་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རང་བཞིན་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་སྙོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དདེན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཤེས་ན་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཕྲེང་བ་མི་དགོས་བསྒོམ་མི་དགོས། །བྱ་བ་མི་དགོས་དགག་མི་དགོས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞི་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་འདིར་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གསལ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་མི་ཤེས་པར་སྔགས་བསྒྲུབ་པཞི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
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= ༄༅། །འདོད་པའི་མིས་ལམ་མི་འདྲི་བ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་རྩ་ 
བ་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཧ་ཡི་བར། །ཀླ་ནི་སྤངས་པ་བཞི་བཅས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀླ་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ལ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་དེ། ང་ཉ་ན་ཌ་མའོ། །དེ་ལ་མ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཡི་གེ་ 
ླཾ ཐིག་ལེར་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་བཏགས་ནས་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བར་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཞི་བཞི་འགོད་དེ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲར་བཤད་པའི་སྦས་པའི་ཡི་གེ་བཞིར་ཐ་སྙད་ 
ཙཾ བྱས་པ་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དོར་ནས་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལྷག་མ་བཞི་བཀོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དགོད་དོ། །རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ནས་ཕུག་སྭེ་ཐུར་སེལ་གྱི་གནས་སོགས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་ 
མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་བཞི་ཀའི་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་ཞིང་། རླུང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པོས་ཐིག་ལེ་འབུགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རླུང་ལྷོད་ཅིང་དལ་བུས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཚེའང་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཤཱཾ བསམ་ཞིང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེའང་དལ་བུས་བྱུང་བར་བསམས་ན་གེགས་ཉུང་ཞིང་། འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གྲིམས་པ་ཧ་ཅང་ 





༼ཐ༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པར་རན་པར་བྱའོ། །རྒྱུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ན་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་བཟུང་ལ། འདུ་ཕུལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དང་པོར་ཕྱི་རིམ་ 
གྱི་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་དེ་ནས་ཨི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དང་དེའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾནི་སྐཱཡིརྡ་རྗེ་ཡི། །སྙིང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཨོ། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ། །ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རྒུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་ 


པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ལ་ཨ་དང་ཨོ་དང་མ་གསུམ་བཏུས་ཀྱང་ཨོ་ནི་ཡི་ 


གེ་མ་དག་པར་མངོན་པས་ཨུ་ཐུ་བར་བུའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྡོམས་ནས་མོ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱང་དེས་མཚོན་དོན་མི་ཤེས་པས་དེས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ལས། །ཐུགས་ཀྱིས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཧཱ་ནི་འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། ཨུནི་ 
གྱེན་རྒྱུ་དང་། མནྲི་སོཀཆུ་ཏེདེ་གོང་སྔོངས་པས་འི་སོ། ཅོུང་སིང་།སེའི་བོར་འབམང་ཆཚ དོ །གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་ 
པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ག བོར་གསུངས། །ཞེས་རླུང་འཆིངས་པ་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགྲིབ་པ་འཕྲོགས་པ་སྟེ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བར་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་བ་དང་། རིགས་པའམ་ཐབས་གང་གིས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ནི་རྒྱུ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
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རླ ༄༅། །བྱེད། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ལམ། །ཞེས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ཕྱེད་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པའི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདྲེ་མ་ནུས་པར་སྙེང་འོག་གི་རྩ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བརྒྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོས་ཏེ། དེས་ལས་བསགས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རྨ་ད་བྱུང་ 
ཆེ། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྟོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེའོ། །གང་གིས་ན་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 
#ཾ རྟོགས་པས་སོ། །གང་ན་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རླུང་འགོག་པའི་རིགས་པའམ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས། །འདིར་ནི་པྨདྨ་གཉིས་སུ་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་བཞིན། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་པས། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་ 
གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ལཱ་ལ་ན་དང་རཱ་ས་ན། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་གི་རྩ། །དེ་འདྲ་དབུས་མ་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣལ་འབྱོར་གང་འཐོབ་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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པར་འགྱུར། །རླུང་གི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱལ་ནས་གནས། །རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དེ་ཡིས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདིར་གསུངས། །དེ་ནི་གང་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
འཐོབ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སྙིང་གའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་པ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་ཁ་གྱེན་ལྟ་དང་གོང་མ་ཐུར་ལྟར་གནས་པའོ། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེའི་དབང་གིས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་རང་བཞིན་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
རྩ་རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་བཤིགས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་ནང་དུ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་དང་། དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་དགུ་དགུ་རྒྱ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ 
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ཉིད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། །བློ་བཟང་གིས་ནི་ཞི་གནས་བསྒོམས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་ 
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༧ ༄༅། །བསྡོམས་པ། །ཧཱུ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་རྗེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་བཟླས་བྱས་ནས། །སྙིང་གའི་པདྨའང་སྟེང་བལྟས་འཇིག །དེ་ནས་ 
གསང་བའི་པདྨ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱེ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའམ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ལེགས་པར་བསྲེགས་ནས་དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅད་ནས་སྙིང་གའི་དབུ་ 







ཟླ མའ 
= མའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱ་ལ་དེ་བྱས་ནས་སྙིང་གའི་པདྨའི་རྩ་མདུད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་གསང་བའི་པདྨའི་རྩ་ མདད་དྭང་ སྨིན་ ཏཾ 
དྭབས་ ང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་སོགས་བྱེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་རང་གི་གནས་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདུས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་རྣལ་ ཚི 






འབྱོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ལུས་འདར་བ་དང་རྔུལ་དང་བ་སུ་ལངས་པ་དང་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། གདོང་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་ 
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ཁོ དྲོ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པས་མི་གནོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དེས་རྔོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་ 
: མི་འདྲ་བ་དྲུག་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བགྲང་བ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་རྟོགས། །བགྲང་བྱ་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྩ་རྣམས་ནི། ། 
£ དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་བཅས་སྤངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རྣམ་དྲུག་གིས། །འབྱུང་དང་འཇུག་པར་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་ལ་དམིགས་ 
༧ ནས། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་དང་ནི་རྟོག་པ་དང་། །ཡོངས་བརྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆ་སྙོམས་པ་དང་རླུང་གི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
¡ ངེས་པ་དང་། རླུང་ལྡོག་པའི་དུས་དང། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཟླས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ལ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ངེས་པ་དང་། ཟུན་བརརྒྱད་ལ་ཉིས་སོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་སྙོམས་པར་རྒྱ་བའི་ངེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ 


པོ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་འཇུག་བསྔོམས་པ་ལ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཆ་སྙོམས་པར་རྒྱུ་བའི་ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་རྣམས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་མོ་མཚན་མོར་ངེས་པ་ནི། །ཇི་ 
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༄༅། 





།སྲིད་གྲངས་ནི་ཐོབ་པའི་གནས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ། །གྲངས་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་ 
ཆ་བསྙོམས་ནས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་པར་རླུང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། མཚན་མོ་ཡང་དེ་ཙམ་རེ་རྒྱུ་བ་ཉིན་མཚན་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། སྔར་རེས་འགའ་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ལ་འདི་ནས་ནམ་ལངས་ 
རྐ ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ངེས་པར་གྲངས་དེ་ཙམ་རེ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཆ་སྙོམས་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། བཙས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ནས་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྐེམས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ནས་སོར་ཆུད་ 
ཿ །པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། ཟུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ 
ནི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་ལས་རུང་སྐྱེས་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་ལས་རུང་སྐྱེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལམ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༼ཐ༽ 







389 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


རར རའ 





ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་ནི། །དེ་ནས་གནས་པ་འབད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་ངེས་པར་ 
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རླུང་གི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནི་རབ་དབྱེ་པས། །དེ་ནས་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ཐུན་ཚོད་སོ་སོར་སྲོག་རྣམས་དང་། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བརྟག་པ་སྟེ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་བཟུང་བྱེད། །ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ཀ་ཞག་ཉེར་བདུན་རེས་བྱེད་པར་འདྲ་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་སྙོམས་པར་ 
རྒྱུ་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་པར་རེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པས་པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ལ་དེ་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉིས་སྙོང་བདུན་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབང་དྲུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཐུན་བྱརད་དྲུ་བུས་ནས་དེའི་ཐུན་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རླུང་  བའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 

རར །ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྩ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩ་དབྱེ་བས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་ཉེར་བདུན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་སྐྱེད་པ་དང་རྩ་མདུད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་ 
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རྨ ༄༅། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་རླུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ནི། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །གནས་ནེ་སོ་སོར་རྣམ་བརྟགས་རྣམས། ། 

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྦྱོར་བ་མཆོག །རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །མཚན་ཉིད་ 
ཟླ བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་ཉེར་བདུན་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་སྨིན་དབུས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང་། མགྲིན་པའི་འོག་གི་མེའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་ 
= །དླུག་པོ་རེ་རེ་མཚན་བྱེད་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་དགུ་དགུ་བརྒྱུས་པས་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྔར་རང་ག་བའི་དུས་སུ་རྩ་དང་ 
རླུང་གི་ཁ་དོག་སོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆྱོང་བའི་རྣམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རླུང་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། རྟོག་པ་བཅས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ནི། །མི་རྟོག་པ་ཡི་རླུང་ཆེན་པོ། །རྩ་ 
ཡི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ལོག་པ་དང་། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །ངེས་པ་ལས་ནི་དོན་དམ་པ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོག་པར་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་ཅེར་བདུན་ 


༼ཐ༽ 


བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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་ པ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་གཞན་རྣམས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྡོག་པའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྩོམ་པས་ཏེ། འདི་ནི་རླུང་ལྡོག་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །མ་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པ་ 
རྨ ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་སྐབས་འདིར་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་སོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་རྟགས་ལྔ་ཤར་ནས་སེམས་དབེན་ 
རཾ དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་སྐེས་ཀྱང་སེམས་དབེན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། སེམས་དབེན་ནི་ངེས་པར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དེར་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ལ་དགའ་བཞིས་ཁྱབ་ཀྱང་དགའ་བཞི་ལ་འདིས་མ་ཁྱབ་ 
༢ བོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཟླས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་དག་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཤྩ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་ཉེར་བདུན་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ །རྟགས་རྣམས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་ 
པའ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་ཉེར་བདུན་པ་དྲུག་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་མ་བྱས་ཀྱང་སྔར་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ 
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༄༅། །བྱེད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་སྨོས་སོ། །རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡང་ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


་ 
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སྟོན་པའི་ཐད་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་དག་པ་དང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་སྡུད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི། སྲོག་ནི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པེ་སྒྲོན་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེང་ཁྱད་པར་རླུང་: ད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་གསུངས་པ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་དོན་ཚན་སོ་སོར་ 
གཅོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གདམས་པའི་ཆེ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ། །རིམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་འོག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཞེས་པ་ནས། སྙན་ཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་རྩ་བར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་འཆད་དེ། དེའང་དེ་དག་ཀུན་རྒྱུད་འདིར་འདུས་པར་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ཚུལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ 


༼ཐ༽ 







པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱུད་འདིར་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོས་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་དགོས་པ་ 
མཐའ་དག་ལྷག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤོང་བ་སོགས་ལམ་འདིས་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ 
འདུས་པའི་ཚུལ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཞན་ལུགས་འགོག་པ་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་སོར་སྡུད་དང། བསམ་གཏན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡུས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་ བ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གླན་གྱིས། སོར་སྡུད་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འཆད་པ་མི་འཐད་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཤེས་དང་ ས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལུས་དབེན་ལ་མེད་པས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་རཱ་ཛས། སོར་བསམ་གཉིས་སེམས་དབེན་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 





394 6¥[820 )4083571581 





༼ཐ༽ 


༄༅། །འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་ 
སོར་བསམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྒྱུ་ལུས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་དང་ངག་དབེན་གཉིས་དང་། འཛིན་པ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། རྗེས་དྲན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་བསྡུས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་དང། ནང་བལྟས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་སེམས་དབེན་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 


ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚིག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང། འགལ་བར་ཡང་མ་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སོར་བསམ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ ད་པའི་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཕྱོགས་དེ་ནས་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ལ། ོ་ི་ོ་བས་དཀགོ་སས་རབསལ་པལ་བ། གས བག་་རབའ་བའ་ོའ་ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གླན་ལ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེའང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། བཤད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
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གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ཐད་པ་ནི་རང་ཉིད་སོར་བསམ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་དུས་སུའང་འབྱུང་བས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བཀོད་པའི་༔ མཚན་དེའང་མི་འཐད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ལུགས་དེང་སེམས་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་ ར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དབང་པོ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པ་སོར་སྡུད་དུ་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་སེོགས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་འཇུག་པས་སོར་སྲོང་གི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དོན་ 


ཆེ 


གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སྒྱ་ལུས་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སེམས་དབེན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ 


སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཙམ་དུ་མི་བསྒོམ་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་དང་རྡོར་བཟླས་དོན་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། བུམ་པ་ཅན་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། འཕགས་སྐོར་གྱི་ཁུངས་ཐུབ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་མ་གཏོགས་བུམ་པ་ཅན་བཤད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དང་འོད་གསལ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མར་འཛིན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དོན་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་དང་། ལུས་དབེན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་སྣང་བ་མ་བསྒྱུར་བར་ཐ་མལ་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སོར་སྡུད་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་སོ། །རྡོར་བཟླས་བྱེ་བྲག་དང་སྲོག་རྩོལ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དོན་གཅིག་ལ། འཛིན་པ་དང་འོད་གསལ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །སེམས་དབེན་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་བསྟན་པས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཕྱི་མས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཤིང་རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་དང་དོན་གཅིག་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུས་པར་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
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འདི་ལྟར་སོར་བསམ་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དེ་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་རྟུགས་བཅུ་གཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་དང། བསམ་གཏན་བརྟན་བྱེད་ཡིན་པས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སཱོང་གཟུགས་ལ་མི་ཚེ་འདྲིལ་བ་ནི་ 
དྲ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པས་དེར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ལྷག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
རོར་ཤར་བར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་གཡས་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་བཤིག་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ཏེ་སོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་སྔོན་དུ་དུས་འཁོར་ནས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞི་འདུས་པའི་ཚུལ་ 
ལ། རིམ་པ་བཞི་ནི་ཤེས་བྱེད་; དྲ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གསང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ 


¬: པབ 


བཞིར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སོགས་ 
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རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མས་བར་དོར་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གི་ལམ་ཁྱེར་ནི་ཡི་གེའི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོན་ཏེ། མཐར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའང་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་། དེནས་གཉིད་སདུནས་ད་དུངདེའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བའི་བར་སྨུལ་སྒུ་ལམ་བྱད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་སེམས་སོ་སོ་བའི་གནས་ལུགས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ལུགས་ནི། ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་ཏེ། སེམས་ཕྲ་བ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ལུས་ཕྲ་བ་དེའི་བཞོན་པ་རླུང་ངོ་། _ །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
གཉིད་དང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གནད་བཞི་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དུས་ཀྱི་གནད་དང་། འཇུག་ལྡོག་ངེས་པར་རླུང་གི་གནད་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྣམས་སོ། །མར་ལུགས་པ་སྔ་མ་ 
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༄༅། །ཁ་ཅིག་གིས། བསྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་དང་། བསྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་སེམས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་འཆད་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀས་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུའི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ 
/ ཀྱི་ཐེག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་པོར་ལུས་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། སེམས་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ 


༼ཐ༽ 


ལས་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་གཡོས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལྡོག་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའི་སྔ་མ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་བློ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་མི་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ 


པའི་རིམ་པ་ལ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནད་དམ་པ་སྙིང་ག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 


401 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





གཉིས་པ་ནི་གཞི་ལམ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རིམ་པ་ལ། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་རྟེན་སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱས་ནས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་པད་འདབ་སུམ་རིམ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། བརྟེན་པ་དེར་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ 


དབྱངས་ནི་ཕྱི་རིམ་ཞེས་སོགས་བསྙན་པ་མི་ཟློས་ཏེ། འདིར་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་རིམ་དུ་འགོད་དགོས་པ་དང་། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ལ་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ལ་ 


དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལས་སེམས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ནི་རྟོག་པའང་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡི་ 
རཾ གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཡི་གེའི་གཟུགས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་གཡོ་བྱེད་རླུང་དག་པས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྟགས་རྣམས་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་སྙོན་ཏེ། དེ་དག་ 
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༄༅། །ཀྱང་འཆར་དུས་དང་། རྫོགས་དུས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བའི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྲར་གྱི་དབུས་ན་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བསྒོམས་ལ་འདབ་མ་བར་མ་ལ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཐ་མ་སྤངས་པ་དང། མ་ 


༼ཐ༽ 


ཤཱ ཡིག་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཀོད་པས་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་གའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཙ་སྡེ་དང་། ཊ་སྡེ་དང་། ཏ་སྡེ་དང་། ཟའ 
±” པ་སྡེ་དང་། མ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་དང་པོ་བཞིའི་མཐར་བྱུང་བའི་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། མཐར་གནས་དང་། དྲོ་བའི་ཡི་གེ་སྟེ་འདབ་མ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་འགོད་དོ། །བཞི་བཅས་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞིའོ། །འདབ་མ་ཕྱི་རིམ་ལ་ཤར་ % 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་རིང་ཐུང་དང་། ཨི་རིང་ཐུང་དང་། ཨུ་རིང་ཐུང་དང་། ཨེ་རིང་ཐུང་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་ནས་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་ཨོ་རིང་ཐུང་། ཨཾ་ཨཿསྭེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་འགོད་དོ། །འདབ་མ་ནང་མའི་ཤར་ནས་ 1 
བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རཾ་རཱ་ལོ་ལཱཾ་བཞི་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བར་མ་དམར་པོ་དང་། ནང་མ་ནག་པོར་བསམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས། རླུང་སྡུད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དཀར་ལམ་དང་། ཅྩ 
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དམར་ལམ་དང་། ནག་ལམ་དང་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་མོ་འཛག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཟུང་ནས་མཐར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ནི་ 
ཡི་གེ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་དང་། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ཝི་ནི་སྐབས་འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡིན་ལ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེའང་ཕུང་སོགས་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་དེ་ལ་ཐིམ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེའང་དེར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཕུང་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེའང་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པས་སྡུད་ཅིང་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྔམས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ནི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་བསྡམས་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་མོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མཐར་རོ་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །མར་ལུགས་པའི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔགས་འཁོར་འགོད་པ་དང་མི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའང་མ་བཀོད་པ་ནི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ 
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༄༅། །པའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འབྱང་འཇུག་བགྲང་བ་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཞུ་བདེའི་ 
བདེ་བའང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ༼འདིའི་མན་སྡེ་དགེ་དང་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཤིང་དཔར་གཉིས་ཀ་ན་ཆད་པས་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ་མིན་ནམ་སྙམ༽ _ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་ 
བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་ 
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405 བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །སྔོན་མེད་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བུ་ལྟར་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་བདག་ཐག་གི་བླ་མ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཞིབ་པར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསན་པས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཤ་ཝ་རི་དང་ 
ཀླུ་ཁེང་བསོ།ས་ཐའ་གུང་པའི་ཏ བགོན ས་ཆ་ོན་སུབ་ཅིན་ཅིས་བླབུས་ཤིང། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་ལྟར་དབང་དུ་འདུས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་འགྲིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཤ་འདས་ནས་བོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་གཞན་མ་བྱུང་བས། ད་བོད་ཀྱིས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཏད་པས་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདིས་རང་ཉིད་ 








ཏཱཾ ༤ *' ` 1] 


རཾ 





ལམ་གང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ལམ་དེ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡང་རྩེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྒོ་གཉིས་པོ་འདི་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱིན་མོད་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལམ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བླ་མས་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བ་དང་། སློབ་མས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་ན། སློབ་མ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། དར་བ གཟོར་བ་བ་བབོ་གྱང་བ།་ 
ཟིན་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཤེས་ལོ་ཟེར་བ་དང་། དབང་དང་། ཁྲིད་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་མིང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡུན་ 
ཐུང་ལ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། མང་དུ་ཉན་ཀྱང་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་སྡུད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པས། ཆོས་གང་ཟབ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཅལ་ཅོལ་དུ་སོང་ནས་དར་བ་ཙམ་གྱིས་བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འོང་བ་ 





410 6¥1(/8160 5408/857581 









ྭ 


1% ༦ུ༦ནྱིར 





བཅོས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་རིང་པ་སྟེ་ཁུ་བ་འཛིན་མི་ནུས་པའོ། །ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཞེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཆེ་བའོ། །ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ནི། མ་ནིང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ལ་མོས་པ་དང་། འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཁེངས་པ་ཆུང་བའི་སྙེང་དུ་ཚད་མ་དང་། རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། རྟོག་གེ་དང་ཕྱིའི་ཐོས་པས་སེམས་ཕྲོགས་ཤིང་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
མི་འཛིན་པ་སྣོད་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནུས་པ་མ་ཟད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་གཞོན་དུས་ཐོས་པ་བྱས་ནས་རྒན་སོང་བ་དང་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་གསང་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཆོག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དང་པོ་ནས་དངོས་དབང་བ། ར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསང་དབང་སོགས་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དགེ་སློང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་ལམ་འདིའི་ 





412 6¥(0150 408/857581 














དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག ཐིག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལ་སྔོན་དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་ཆགས། དེ་ལས་བཟློག་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཆུང་བར་ཡོད་པས། 
སྔོན་ལ་འདུས་པ་ལ་ཁྲིད་པ་ཡིན། དེས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ཁོ་བས་སྦྱརབའི་བསྐེད་རམ་གྱིརྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ཉན་ཅིང་སྩྱངས་ནས། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན། རྫོགས་རིམ་གང་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་གང་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ལོངས་པ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བྱ། དེ་ནས་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སླ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བར་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་རགས་པ་ཤེས་ཤིང་། མོ ོ་ོང་།གས་བོ་ཡོད་རར་ཚ་ ས་གོ བཟ་འཡགས་པརཅད་བཏིད་གོས་ས་གྲའོང་གསོ བབ། དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་ 
གཞན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འབུར་ལ་བཏབ་ནས་ཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་མ་མཐའ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རེའམ། རིང་ན་ཁྲིད་དཀྱུས་མ་ལའང་དམིགས་པ་རེ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འཇོག་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་རིང་བར་འཇོག གཞན་རྣམས་དུས་སྐབས་དང་སྦྱོར། དེ་ལྟར་འཁྲིད་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གསུང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། མི་ཉན་ཀ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་། 


༦ུ2༦ཉི& ཧུ 
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ཏཱཾ 2 


ཿ 







༼ད༽ 


༄༅། །ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བ བ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེའང་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཤེས་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་འོང་ས་མེད་པས། འདི་ལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ 


ནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྕོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ན། ངེས་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ངེས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལེགས་པར་ཉན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཁྲིད་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔྱིད་ཐིག་ལ་ཡི་གེ་མཛད་པ་མེད་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། 
གོ་བའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲིད་བྱ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྦངས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྔོན་དུ་གོ་བ་མ་ཆགས་ན་རྒྱུད་ཚར་ཇི་ཙམ་ཉན་ཡང་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་འོང་ས་མེད་པས་གོ་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དེ་ཡེ་མ་འཆོལ་ 
བ་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། གདན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲིད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་པ་ན་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་དང་ 


415 








ཆ་ མཆྦལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སློབ་པ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ནས་འབྱང་བའི་] 'ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་དང། 
ཤཱ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང། རྒྱུད་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང། 
ཧ མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་དང་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སླ་ཆོས་དང་ཕྱི་གཤོལ་དུ་ཡེ་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཏུ་བྱེད་ན་ཚོགས་འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ནས་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ 
ཤྲ དང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གལ་ཆེ་བ་རང་ལ་མིན་པ་རྒྱད་གསུངས་རེས་ཀྱིས་མི་མཛད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ལ་མཛད། དེ་དག་གིས་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
£ བའི་ཚུལ་དཀྱུས་མ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་སློབ་མ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལ་འོ རྒའརྱུ་སང གི 
ཚོ 'བར་དུ། མ་སྐྱེས་པ་ 


416 6¥[/8150 8408/857158¥ 


བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སྲར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ལེགས། དེ་ནསྨ་བླ་མས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རེ་མ་སྐྱེས་ 




















¦ 


པའི་གཉེན་པོ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་བས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་ཁྲིད་སླ་ཡང་། མ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་གོ་ནས་བླ་མེད་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡེ་མི་འདྲ་ཞིང་། ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་དང་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་། བ་ 
ལང་གི་འགྲོས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ག་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཆོས་སྲོང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ 
ཕམ་པ་བཞི་ཆར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལྟ་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམས་ན་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་ན། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྲེས་ནའང་། བོད་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་འགངས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པས་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་ ང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྦྱོང་བ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསྟན་མོད་ཀྱི། རེ་རེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བློའི་རིགས་སོ་སོ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དགོས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་དགོས་པར་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡི་གེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས། འདི་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ལམ་རིམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་། བྱིང་རྒོད་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྦྱོད་ལམ་བསྙེན་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་དག་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཞིབ་པར་ངེས་ནས། ལག་ལེན་ལ་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤཿ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཐོག་མར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ 
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ལྟར་རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། རགབས་གཟུས་གཏྒ་དགས་གསའིཌགཏང་ འདུམས ཏིལ ི་ལ་ལོས་ཁོཌི་ོ། ཁམས་དཀར་དམར་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གནས་གང་ན་གནས་ཤིང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བླུན་པོའི་རང་བ་ ་མ་བསླད་ཅིང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲྭ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ངེས་སུ་གོ་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྩའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། གཞན་གསུང་རབ་གང་དུ་ཡང་དངོས་སུ་ཞིབ་པར་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། ཞལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་དགོས་པ་ཡོད་ལ། རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གསུང་རབ་བརླིང་པས་བློ་ཞན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཁ་ཅིག་དང་། ད་དུང་ཞིབ་ཆ་ངེས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ད་དུང་ 
ཁྱད་པར་ངེས་དགོས་པའང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པའི་གནད་དང་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགོད་པའི་གནད་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གནས་པ་རྩའི་གསལ་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་གི་གསལ་བྱེད། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། མ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་མི་རྙེད་ 
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།པས་གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་ ་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ 'ལུས་ལ་གནད་དྲུ་བསྣུན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་ ་པས་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩའི་གནད་གང་ན་གནད་ཆེ་བ་གང་ཡོད་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས། གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་། ཐ་མར་གང་སྒེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། དེ་ཡང་རླུང་ 
འདུ་མི་འདུ། འདུ་ལུགས་ལེགས་ཉེས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས། འདུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་འདུ་ལུགས་ལེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཁྱད་པར་རླུང་ཨ་ཝ་ 
ཏཱིར་འདུས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལས་ཁམས་འཇུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཡས་བབས་ 
= ˆྒ+ེ༤་--- `` དང་པོར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མས་བརྟན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དྱེ་བུང་བ་དང་རང་གིས་ངང་གིས་འདྲེན་ཐུབ་པས་ཐོག་མར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མས་བརྟན་བསྐེད་ 
པའི་མན་ངག་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སོ་སོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ལས་སྙིང་གར་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བཞི་དེའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
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བཞིན་འདྲེན་ནུས་སོ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་གེགས་བྱུང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ཆེན་ 
པོར་སོང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མན་ངག་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པ་རང་གིས་ཁྲིད་དགོས་པ་བྱུང་ན་རང་རེའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་བྱས་པས་མི་ཆོག་གི། སྔར་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟིན་མ་ཐོན་པ་དེ་བཏོན་ནས་འཁྲིད་དགོས་པས་གེགས་ 
སེལ་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུའང་གཞན་དུ་གེགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མན་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། ཚེ་འདིར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བློ་རྩེ་གཏོད་ན་ནི། 
དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བ་ཞ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བའི་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་ལ་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་མཐའ་དག་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབ་འགའ་ཞིག་དང་ཟབ་མོའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་ལ་རག་ལས་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་གིས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ཏེ། ཟབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡིག་ཆུང་ཐོར་བུ་བྲིས་པ་ 
ལ། མ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གང་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་གནད་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དགའ་བཞི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནད་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆུང་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
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གཉིས རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་ཡིག་ཆུང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡིན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ། དེའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་པར་བྲིས་ 


པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོར་བུ་ཅི་རིགས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆུང་ཐོར་བུ་དག་ལས་བསྟན་པ་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་གཞིར་བྱས། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད། མན་ངག་འདི་དག་གང་དང་གང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་དེ་དང་དེར་སྦྱར་ཏེ་བོགས་འདོན་ཅིང་ 
གེགས་བསལ་ནས་འཁྲེད་པས་ངེས་པར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བོད་ལ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་དག་ལ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་བསྙུན་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


ཏུ་སོང་བ་དང་། གནད་འཕྱུགས་པ་རང་མང་། ལྷག་པར་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། 


འདུག དེའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་བོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉུང། རང་རེའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ལམ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ 


'ལུས་དང་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་གོ་བ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཆགས་པ་ཡང་ཉུང་བའི་ཚོད་དུ་ 





424 0)¥(/)/7) 8408/587111 





༄༅། །ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཁ་བཤད་དང་རྣམ་གཡེང་གིས་ཡིད་མ་ཕྲོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བླ་མ་མི་ལ་དང་རྒོད་ཚང་པ་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་འདྲ་བ་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ཉི་ཤུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བསྟན་པའི་དཀར་ཆག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་ 


བ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པས་མ་བཅད་ན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཙོ་བོ་དག་བརྗེད་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྒབ་པ་ལྗར་ལེན་པར་འདོད་པ་ཙམ་བྱང་སྲིད་ནའང་འཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པས་ཕན་གདགས་པ་དང་ ། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་ཀྱི་ཕོ་( ་པར་ 
དྲུ་གཅད་ དནཱ། ཁ་ཐའ་གཅབཏདག་བྔརད་ གས་བརང། ཞལ་ཐཇཿཿཛནཐ་གྒུམ་ཐ་ཁྱུར་ཡན་ ཏཐཿམྱུཏྱསྲ་ནནཾ །ཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ ཞགཊདགས་པ་དང། ཁབ་ཁག་དྲུ་ ཉས།བྲད་ 


གྱུར་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་དག་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་མན་ངག་གི་གནད་དང་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་གནད་ཟབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ཁོ་ 
བོས་དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གསེར་གྱི་མཆྦལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ། ཉིན་མོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་མཚན་རེ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩལ་བ་དག་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ཞིབ་ཅིང་མང་བར་གསུངས་པ་དག་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ 





༼ད༽ 


425 བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





ལེགས་ སྤལ་ཿ ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ ནོ། །ནལ་ ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་འདེ་དག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་བཀའ་རྒྱུས་ དམ་དུ་བཏབ་པས་ སྙིང་ནས སྒྲུབ བ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ ་སྐལ་ ལྡན་གསང་བདེཿ ་གཉིས་ ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་རྗེ་། ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྙེ ་སྟེང་ནས་ 
ཝེགས་ཐུ་ 'པར་ཐོབ་པ། བཤད་པ་ ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་མིན་པ་: ནན་ '་གྱེས། དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ གུས་པས ་གསོལ་ བ་འདེབས་ ་པ་ཿ པ་དག་མིན་པ་ ལཿ པ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་ 'ལྷགས་ ་པའི་ཆོས་ 'སྲུང་དག་གིས་ཆོས་འདིའི་བྱ་ར་མ་ ་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་ 





ཏ [%9©2༦ཏི@ར9» 1 


བར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དང་སེམས་པས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས། ལོ་བདུན་པ་ལ་བབ་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐུང་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅད་གྱི་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ 


རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་དཀར་ཆག་ ཐོའི་ཡིག་ཆུང་། ས་ ་མ་ཡ་མུ་ཁ། འདིས་ཀྱང་། ་བསྙན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར བྱེད་ནུས་ 'པར་ གྱར་ཅིག། -¬†- །།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད། །དྲི་མེད་ ་མཁའ་ 'འགྲོ་བྱེ་བའི་ 
གསང་བའི་༔ འེ་མཛོད། །ར་བཤད་ཤིན་ཏུ་ སྦྱོར: ་བའི་ འྲི་ནལ་ ་འབྱོར་མཆོག ། །གྲུབ་ '་ཆེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་མན་ངག་ ་བརྗོད། །དེའང་ དམ་ཚིག་ ་དང་སྔོམ་པ་ ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ ་གཉིས ༡ལས། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་གནད་དང་ ། ཟ་བྱེད་མཁའ་( 'འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་གི་ གི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་ ་པོ་ནེ ་ནི། རང་ ་ཡི་དམ་། དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་ ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ཧ་ལས་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 'གྱར་པ་ལས། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་ ་དཀར་ 
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ཟླ ༄༅། །བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆེད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལྗང་གུའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲྡཱ་དྣཾཀ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནདེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ 1% 
ཅད་གྲྭང། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ | < 
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འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་རྡོག་པོ་དུ་བ་མེད་པ་སྟོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ ཞེས་སོགས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤཱཾནཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱརྤ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
དབུ་སླ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཡན་ལག་རགས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་ ད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པཏྲི་ཚྫ་ཧཾ་སྭཱཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མླ་ཡངྒ་བཱཿ། ཁས་འོན་ཇེའ་འབོས་པསྐདང་གི་ཆ་རཱསྦ་སྨནོ་དངས། ཨོཾ་པྱཉྩ་ཀྲུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲ་བཏིན་གགསུབ་མས་ིས་འདི་ལུ་མངོན་བཅ་དབང་བསུ་ འུ གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཟུཌབ་བསུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ༼སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 'བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡེ་ 
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ལོ་རེ ལེ 


༄༅། །ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བསྒོམ། སྙིང་གར་ཡི་གེ་པི་ནག་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 


འཕྲོས་པས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་པཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བས། པི་དེ་ནག་ན་ར་ར་མགྲིན་པ་ནས་ཡར་བརྒྱུད་དེ། སྣའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་སྔིག་ 
པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ནས། སྣའི་སྒོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཟུང་ལ། དྲེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་བུས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཏིལ་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྦི་ཀུ་རུདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ཏིལ་མེར་དོར་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཡིག་བརྒྱ་འདོན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རེག་ཅིང་། ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་འགོམ་ལམ་མི་འཆོར་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཆུར་དོར་བར་བྱའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས།། ཀྐིང །།བཞི་པ་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ 








༼ད༽ 












429 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 








པའི་མན་ངག་ནི། ཚུལ་གནས་གྲུ་རྫིངས་རིག་པའི་སྒྱ་བ་འཛིན། །དེད་དཔོན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མཆོག །ལེགས་པར་བཀོད་ལ་སྲུང་མས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྒྱ་ཚོགས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་སེལ་ཚུལ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆུང་ཞིང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ན། སྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་སེལ་ལ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་ 
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ཡང་ཡང་བྱུང་ན། རང་གི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒད་པ་ནི་རླུང་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་བཟུང་བས་ 
སེམས་ཀྱང་གནས་ཤིང་། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་འཇོག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གནད་བཞི་དང་། ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དགག་བྱ་དེའི་ཚད་འཆར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཙམ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བལྟ། དེ་ངེས་ནས་ 
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༄༅། །ང་ཙམ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟ། སྣང་ཚུལ་ངེས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདིས་ང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་ལ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཞེན་པའི་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐ་དད་ 
དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ལྟ་ཚུལ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས། བློ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟུར་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་འཆར་བ་དང་མི་འཆར་བ་གཉིས་དང་། འཆར་བ་ལ་ཡང་ང་དེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ 
4 | གནས་པ་འཆར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་དང་། མི་འཆར་བ་ལ་ཡང་ཅི་མེད་ཀྱི་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་ནོ། །དེས་ནྲ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ང་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་ 
ཌྷ པ་མེད་པ་འདྲ་བའི་རང་ངོས་ནས་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཧྲང་ངེ་བ་དང་། ཕོབ་ཕོབ་པ་དང་། ནུས་ལྷང་ངེ་བ་དང་། ལམ་མེ་བ་དང་། གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འཆར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་བྲེང་ཙམ་རེ་མི་འཆར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བློ་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་དྲན་པ་ལྟར་དུ་འཆར་རོ། །འཆར་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀའི་འཆར་ཚུལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ང་ན་ཞེས་པ་དང་། ངའི་ལག་པ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མ་དོར་བར་ 
ང་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ངར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནི། ང་འགྲོ་ང་སྔོད་སྙམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ངེས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། གཅག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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གནོད་པ་འོང་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་སྟེ། ང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་ལྷང་ལྷང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དགག་བྱ་གསར་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མེད་མོད་སྙམ་དུ་བྱེད་ 
པ་མིན་ཏེ། དང་པོར་དགག་བྱ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པའི་མེད་དགག་ཏེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་གནད་བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། གསུམ་པ་ཆོས་ངེས་པ། བཞི་པ་ 
བ: བ་བྱ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་ན། དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ངེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་བོགས་ 
འདོན་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་འདོན་པ་ཡིན། གེགས་སེལ་ལ་གནད་དང་པོའི་ཚད་མ་ངེས་ན་མི་འབྱུང་ཡང་། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་འདི་གས་སེལ་ནུས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
བསྒོམས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་ལྟ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བས་བློ་དང་བསྲེས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ང་ཡི་བའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྤྱི་འདིའི་འཆར་ཚུལ་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན། བློ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལིང་ཆད་དུ་ཆར་ཆར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འཆར་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་མིག་རྣ་སོགས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་ལ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣ་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
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_‡ཾ ༄༅། །ཐ་དད་དྭ་གུབ་ན་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ 

བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་འདྲ་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཆར་རོ། །དེའི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ། མཉམ་རྗེས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་རང་༔ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྭེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གང་ཟག་གཞན་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྔར་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་བརྟན་ཚུགས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
པས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། བློ་མ་རིག་པས་ཡུལ་རྣམས་རང་དབང་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཙོང་ཁ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རྒྱས་པ་དེས། །གང་གི་བློ་མུན་བསལ་བའི་མཐུས་བྱུང་ 
བ། །ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག་བྲིས་པ་འདིས། །འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག །འདི་གཉིས་གཅུང་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཟིན་བྲིས། གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། ཞི་གནས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ 


༼ད༽ 








པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


433 





པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། དཔྱད་བསྒོམ་འཇོག་པའི་ཞར་ལ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་སྙངས་ལ་མ་འཇོག་ཅིག གཉིས་པའི་ཚེ། དཔྱད་དོན་ངེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ྱང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡུལ་དུ་མ་བྱེད་ཅིག གསུམ་པའི་ཚེ། དཔྱད་དོན་ངེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཐོབ་པས་གནས་པ་འདྲེན་ཅིང་། གནས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་དཔྱོད་ནུས་པས་མཉམ་གཞག་ན་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མཛོད་ཅིག བཞི་པའི་ཚེ། དཔྱད་དོན་ངེས་པ་ན་གནས་ཆ་འདྲེན་པ་ཞི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་དཔྱད་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། དཔྱད་མཐར་འཇོག་ 
པ་གཉིས་མཉམ་པོར་བསྒྲུབ་པ་མཛོད་ཅིག ལྔ་པའི་ཚེ། མྱོང་བ་ཐོན་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ངེས་པ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག འདི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས། ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་དེའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །རོལ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ཐེག་མཆོག་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གནད་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་གནད་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས། 
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ཤཱ 
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3 
ལྟ 
ཤྭ 
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༼ད༽ 


ཤོ ༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། རང་གི་མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་དེ་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པས་ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྱུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའང་དམིགས་པ་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ སྲུང་འཁོར་གྱི་གནད་ནི། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 






ཤྣ ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོབ། ཉི་གདན་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་སྦྱར་ན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་གྲུབ་ཙམ་ རའ 
ཤའ ནས་འབྲུབ་ཁུང་དང་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བཏབ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱིར་ % 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་གཉིས་བྱུང་ཡང་། ཐ་དད་དུ་མོས་པ་མ་གཏོགས་ཧྲུཾ་ཡིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། † ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་སྲོང་པ་བསྒོམས་པའི་གནད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 1 





4 } འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གནད་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ང་གཉིས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
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ལྟར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་བཏགས་ཆོས་སུ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་གྱི་གནད་ནི། གཟུང་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུང་གཞི་ནི་སྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པའོ།། རར ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་ལྟར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཕར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གོ་ས་མ་འཕོས་པར་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐུ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་མོས་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་དེར་གྱུར་པར་བསམ་པ་མིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་མང་པོ་བསྒོམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གནད་ཆེའོ།། ༢ རིག་མ་ 
འབྱིན་པའི་གནད་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བསངས་སྦྱངས་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའོ།། ༈ ཕཊ་ཡིག་གི་གནད་ནི། དབུ་ཅན་གྱི་ཕཊ་ 
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ཡེ 


༄༅། །ཡིག་། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ལྟ་བུའི་ ་མགོ་ནང་དུ་བལྟ་ བ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་༔ ཉྭ ་ཕཊ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ སྤྱི་བོ ནསྱ་བང་སེམས་ ་བབ་པ་ཿ དང་ ། ཕྱིར་འཕོ་བ་ དགག་པ་ ་པ་ ་དང་། དམིགས་ པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཏ ་འབེབས་པ་ ་དངྱ་བུ 
བ་གསུམ་ བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྦྱོར་: ་བ་ ་ལས་མི་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨའམ་རྡོ་རྗེ ྡོ་རེའི་ ་རྩེ་གང་] རུང་དུ་ཐིག་ །'ལེ་ཕབ་པ་ '་ལས་ལྷ་སྤྲོས་ ནསྲ་མཛད་པ་མཛདྡ་པ ་སྦྱར་ དགོས་སོ། རྡོ་རྗེ དུང བངྨའི་ ནང་། ༼འོད་ཟེཿ ་ཟེར་ལྔས་ ་གང་བར་ བསྒོམ་ ་པ་ནི། རྭ་དབུས་༔ ་མའི་ཨོཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ ་ཅད་དང་པ། ་པདྨའི་ནང་ཿ ་གང་བར་། ་བསྒོམ་ཿ ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾཿ ་ཡིག་ནི་རྭ་དབུསཿ ་མའི་སྦོམ་གྱི་ཆའི་ 'དབུས་ སུ་འགོད་ལ། ཕཊ་ཡིག་ནི་རྭ་དབུས་མའི་ ཙེར་འགོད་པ་ ཡིན་ནོ།། པཿ ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གནད་ནི ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སྔར་ལྟར་ང་ 
རྒྱལ་ཿ བཤ ནས་དེ་ ཉིད་ལ་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དངོས་ཡིན་ མ་དང། དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་ ཿཏཐམཇུ་ཏཱནྟ། ཏེ་ཐ་མི་ ད་དུ བཟུང་ ངོ་ ཊ།། ཀྐ གསྲཝཿ སྣཇ་འདོན ་པའི་ ཧུནྐོད་ ནི། རྟེན ་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལམ 'གྱིས་གསལ་། བཏབ་ནས་ 
ཤེས་པ་སྤྱི ་སྨྱ དེ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་ མོ་གཅིག་གིས་རེ རེ་རེ་ ནས་གསུལ། སྣང་འདོན་ པ་ཡིན་ནོ། ནན།། ༢ ཕྲ་མོའི་གནད་ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཁའི་ ཕཊ་ཡིག་། དེཉི་གདན་དུ་གུར་ཏེ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཐིག་ལེ་ ལེ་མྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕ ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐིག་ལེ་ཡར་དྲངས་ཉི་གདན་ཕཊ་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། །དེའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཡང་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ ཕོ ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྩེ་ལས་གཅིག་སྟེ་ཇེ་མང་དུ་བཏང་། མཐར་སྙིང་གར་བསྡུའོ། ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པའི་གནད་བ 

ཡིག་ལ་གཉིས། སྤི་དང་གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་རིམ། ལག་རྗེས། ཉེར་མཁོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དྲེ་ཛོགས་རིམ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདིར་ཕྲ་མོ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡང་བསྒོམས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་སྲུ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ངོ་བོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་ 
དམིགས་པའི་སྡུད་རིམ་རེ་དང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྭེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


༡ །ད་དུང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟོས་སོ། །ས་མ་ཡ་ཁ་ཐི།། ཟི །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
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སྙིང་ཁའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྭ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཁྲིག་གིས་གཏད་དེ་ཐིག་ལེ་འོག་མ་གདན་དང་སྙེང་མ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལུས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྐད་ 


མི 


ཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོ།། ལྟ འདི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ །ལ་སྒུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་འཇུག་དགེས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་ནི། སྒུ་མདོག་དཀར་པོརོ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་དེའི་སྒྲབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚམས་ནི། སྲུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 


གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པས། དེའི་དམིགས་པའི་གནད་ནི་སྔེགས་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་བཟུང་བ་ན་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་མ་སོགས་ 


་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ༢ འཕོ་བ་ནི་གཙོ་བོར་མ་༔ ད་ནས་འབྱུང་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་ལའང་ལམ་ 
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སེམས་བཅོས་མིན་ཞིག་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་མི་ཐར་བས་སོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་དང་ 
སྦྲགས་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བསྐམས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གོ་འཕང་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་ནི་ལམ་གྱི་འགག་སྔོམ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཞལ་ཤེས་མེད་མི་རུང་བའི་སྲོག་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འདྲེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གང་དེའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིས་ལུས་འཚོ་བ། །དད་པའི་དབང་པོས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ངོར། །ཞལ་ཤེས་གདམས་པ་མ་ནོར་ཚང་བར་བྲིས། །དེས་ནི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །འདི་གཉིས་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཡིན། སྲོག་ཐུར་ཕྲ་བ་བསྲེ་ཚུལ་སོགས་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས།། ¬~ །།གཉིས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་རླུང་གི་འདུ་རྟགས་ལེགས་ཉེས་དང་། འདུས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 


བསྟན་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛག་གེགས་བྱུང་ན། དྷཱཏྲིའི་མར་སྣར་དམིགས་པ་གཏད་ནས། དྷཱཏིའི་དབུས་སུ་དམིགས་པ་སྲོ། དེས་མ་སེལ་ན་གསང་བའི་རྩེར་སྤོ། དེས་ཀྱང་མ་ 


442 6¥[08450 3408/55758) 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན། དེའི་གོང་འོད་ཟུང་དུ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ། སྲང་བྱ་སློང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་ཉིད་ངེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
སྦྱོར། རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བྱེད། བྱས་ན་སླར་ཡང་རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་རླུང་ལངས་ནས་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། པ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོར་བུ་ཅི་རིགས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆུང་ནི། ཡང་ལུས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་ཐུན་འཁྱོངས་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡང་། རླུང་འགག་ཏུ་མ་འདོད་པ་སོགས་བྱང་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བོ་སོག་སྦུབས་ལྟར་གྱུར་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
འདེས་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། འདི་དམིགས་པ་ག་ ད་པའི་གནས་གཞན་ལ་ཡང་གེགས་བྱུང་ན། དམིགས་པ་འདི་ག་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་སྐབས་སུ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྤྱི་བོར་ 
བརྟན་པ་ལ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སོགས་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བའི་མཚམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ནུས་གསུང་ངོ་། །ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལ། རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེས་ 
བཞུས་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྫའི་གཤམ་གས་པའི་ནང་དུ་མར་འཁྱགས་པ་ཡོད་པ་འོག་ནས་མེ་སྲར་བས་ཞུ་ནས་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ང་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བསྐྱེད་ 





ཏཾ &9ཉ2༦ཅིར།ངྱ» ° 1 
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(ལ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། ེའི་སྤྲུལསྐ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དོད་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོད་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ །གཉིས་པ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ན་མོ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་དྲིལ་ན། དཔེར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྒྱ་མཐོངས་ནས་རླུང་བྱུང་ནས་དྲི་མགོ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ། རང་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བར་སླར་ཡང་བློ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་དེ་དག་དཀར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་དམིགས་ལ། དེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་ 
དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སོག་སྦུབས་ཀྱི་འཕྲོ་འདྲ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ཡས་མར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་། རང་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ལ་ཐིམ། ཅུང་ཟད་གནས་ནས་དབུ་མ་ནས་ཡར་མཛོད་སྤུའི་བར་སོང་བར་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ངང་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རླུང་གི་རང་སྒྲ་དེ། ༧༡ ཧ་ཧ བདྲ་བགས་པ་ཁངུང་ཞ་ོདམས་ལར་ཞཆལས་འིདགཏཏ་དུས་དག། པྲོད་བྱོལ་པ ཉུ དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་བུ་ག་སོགས་ལ་ཕོག་པ་ན་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། དེ་རང་གིས་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །ལྔང་འཇུག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེས་ཞལ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
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༄༅། །འབྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ནི། སྙེང་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 


དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་མར་ལ་བུད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེར་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་( ང་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །མན་ངག་འདི་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་སྐབས་ 












སུའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་རགས་པ་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་དང་། གནས་གཞན་དུ་སྲོག་ཐུར་རགས་པ་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གར་གནས་པ་ ཟའ 
དམིགས་རྟེན་ལ་སིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་མཉམ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་གྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུ་ལ་གནས་པ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུང། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། འོག་རླུང་ ÷ 
ཡང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་གསང་གནས་བར་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ ཟབ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་བྱ་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ། །མན་ངག་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་། རྩ་འཁོར་གཞན་གྱི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ | ཙཾ 








སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། སྣང་བ་འདི་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་འཆར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། 


> 





ཅི 1&[9ུཕུ༦ཆི (༦$=» 1] 


ནས་བྱའོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟན་བྲིས་ཡིན། ༈ གཉིས་པ་སེམས་དབེན་ལ་གཉིས། སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་ཐིག་དང་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་རླུང་འདུས་ཀྱང་སྙོང་པ་བཞི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་ན་ཅུང་ཕན་ཆུང་བས། དེ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་ནི། རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། སྣང་བ་ཤར་བ་ན་འདི་སྣང་བ་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ 
།དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་བཞི་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །འདི་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གཉིས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ལྡང་བའི་དུས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། དང་པོར་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྷ་ཟ་བའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེའི་དུས་སུ་འདི་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་། འདིའི་སྔོན་དུ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་། འདིའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
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།ཟེད་ཟེད་དམ་བན་བུན་བྱུང་ན་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་བཞིན་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པའོ། །དེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ཡང་རིགས་འགྲེ་གསུང་ངོ་། །གང་གི་ངོ་བོར་ལྔང་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། དང་པོའི་མགོན་ 


༄༅། 

པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྡང་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བརུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །ཞར་ལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ལམ་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། འབྲས་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཏེ་གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་གའི་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ནང་གི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 


ཕྲ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་དེའི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ནི་གོ་སླ་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་ནས་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལྟར་ལྡང་བ་དང་ཞུགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ 





༼ད༽ 





451 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 








དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རགས་པ་བཟུང་བའམ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་སླར་ཡང་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ལ་སུ་གསར་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ནི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། །འདི་རམས་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སྣང་ཡང། གནད་རྣམས་ཕྱི་མ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་སྣང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ¬~ །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། མྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཚམས་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། གྲོགས་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དགེ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྣ་ཁུང་དུ་དང་པོར་སྒྲ་ཆུང་ངུ་སྒྲོག གཉིད་མི་སད་པའི་གདེང་རྙེད་པའི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཆེ་བར་སྒྲོག དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས། དེ་ལྟར་ངོ་ 
ཤེས་ནས་ཉིན་པར་གང་ལྱ་བྱང་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་སྐྱོང་། དང་པོ་མ་གོམས་བར་དུ་གཉིད་མྱུར་དུ་སད་འོང་བས། དེ་ལ་ནི་སྙིང་གའམ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ 





7 [¥2༦ིངང&» 1 


452 6)¥[(0)450-)40865718) 


༄༅། །ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་དང་། སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་གདམས་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །གསང་འདུས་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་གནད་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ད་དུང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་ནི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཐབས་ལ་རླུང་བྱང་བའི་གནད་ནི། བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་གཉིད་དང་མི་ལམ་རླུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་། རྨི་ལམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་མེད་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། སད་དུས་སུ་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རླུང་འདུས་པ་དང་། གཉིད་དུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སྙིང་གར་རླུང་ལེགས་པར་འདུས་པའི་དུས་སུ་ལྐོག་ 


གྱུར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གདན་རྫོགས་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་འདུན་པས་ཟིན་ན། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་ 
བར་དོ་འདུན་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་འཁྲུལ་མེད་འཆར་ན་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་རི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་འདི་དག་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་ཚོད་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུང་ 





༼ད༽ 


ཌོ 
པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


453 པོད 


ངོ་། །དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཞག་འགའ་གཉིད་བཅག་ནས་ཉིན་པར་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ལ་ ངས། མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ཁར་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་དང་། རྡོར་བཟླས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གྱིས་གཉིད་དུ་བཏང་བས་ལན་ཅིག་ལ་མི་འཆར་ཡང་། ཐེངས་ 
གཉིས་གསུམ་བྱས་པས་ངེས་པར་རྟགས་འཆར་རོ་གསུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་འདུན་པས་ ན་ནས་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མན་ངག་ནི། མི་ལམ་འདུན་པས་ཟིན་པ་དང་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་རྡོར་བཟླས་སོགས་བྱས་པས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་དུས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། དེ་ལས་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ 


རོལ་ན 


སོགས་བྱས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གཏོང་བ་འཁོར་མར་བྱེད་པ་ནི། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུང། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ཟིན་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདུན་པས་བར་དོ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ 
འཕོ་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་མན་ངག་ནི། གཞན་རྣམས་མི་དགོས། བར་དོའི་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་སོགས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོ་ 
བའོ་གསུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་རླུང་དང་འདུན་པ་གང་གིས་ཟིན་ཀྱང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་པ་བཏང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡའ་བ འགེག) ཡིམ་ རའ འས ཚོའི 
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ཟོ ༄༅། །དགའ་བར་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་པ་བཏང་ནས་སྤྲལ་སྒྲུ་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྡང་། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འཕེན་པ་བཏང་ནས་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་ན། རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་སྣང་ 
བས། ཏུག མ་འ ང་ལོ་ད ༠ ཨ་ ཇུ དགོལ་པ། = །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་ 
÷ གསལ་དང་། འཆི་དུས་ །འོད་གསལ་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
མམ སོགས་ལའང་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ཡང་ །ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་ལས་] ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ ; 
ལྡང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། ལོངས་སྒྭ་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི་། ལ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ། ¦] 


4 | འདི་རྣམས་མཁས་གྲུབ་རྗའིཐན་བྲིས་ཡིན།། ཤི །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ། སོ་སོའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ་སྭེ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲེ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་གེཉིས། བསྲེ་བ་དགུའི་རྣམ་ 
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གཞག་དང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་དུས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྔེ། འདི་ལྟར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་དང་བསྲེ་བ་དང། ལམ་དུས་ཀྱིཿ ལཿ །དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཉིད་སད་ 
དུས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་དུས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། འཆི་བའི་དུས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་བ་ཤར་བའི་དུས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྟེ། འོག་སྒོར་ནོར་བུའི་དབུས་སམ། ནོར་བུའི་སྣ་རྩེདྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བརྟན་པའི་མཐར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷུཏྲིར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་འཆར་ཞིང། དེའི་འོག་ཏུ་སཱོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཞན་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ཤར་བའི་མཐར།། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ 


གསལ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ནི་སྒོ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བརྟན་པའི་མཐར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏྲིར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་འཆར་ 
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།ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། མིང་གཞན་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ཤར་བའི་མཐར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ནི་ 
སྒོ་གཉིས་པའོ། །ཡང་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའམ་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་མ་བཅོས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྷཱ་ཏཱི་ནས་བྱེད་པར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐར། རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དྷཱཏྲིར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ཏུང་ཏ་གོང་ཁ་་༡ང་ ངད དགུ་་་བོས་ཞུ་དོ་ཚུལ་ང ར་འབ་འ འ་འདོ་ཟན་འིསཁ་བོྲངའི་གོངི་འཇ ང་ཐ་གླིགོ་ དེ་ནས་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་སྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་སྟོད་སླད་ལ་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་། 
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457 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 













བར་དུ་རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་དྲན་པ་ཆེས་ཉམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བ: ས་ནས་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཟླ་ཉིའི་སླག་གི་འོད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེ་དག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློ་གསུམ་པའོ།། འི །།གཉིས་པ་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་སོང་པ་བཞི་དྲང་ནུས་པའི་ 
མཚམས་ནས། མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞི་འཆར་ཞིང་། དེའི་མཐར་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་གཞི་དུས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རླུང་སྙིང་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སཱོང་པ་བཞི་འོལ་སྦྱི་ཙམ་ཞིག་འཆར་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན། སྙོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མི་འཆར་བ་དང་། ཤར་བའི་དུས་གཉིས་ལས། རྨི་ལམ་མི་འཆར་བའི་དུས་སུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཐུན་སྙོད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆར་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་གཉིད་སད་དུས་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བགྲེ་བ་ཞིག་གིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ 
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༄༅། །ཤར་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ཡོད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། སོང་པ་བཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བའི་འོད་གསལ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྔར་གཉིད་སད་པ་དང་། གཉིད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་ 
' གསལ་ནེ་བུའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིད་སད་དུས་ཀྱི་] (ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། གཉིད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་དངོས་སམ་བར་དོ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་གང་རུང་: ག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསེལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག སྔར་རྒྱུང་ཐིམ་པ་སླར་ལངས་པའི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། དེའི་མཐར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ 
ཆུ་དྭངས་པ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐུ་དེར་དཀྲོང་གིས་ལངས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི་ 
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༄༅། །བྱང་ནའང་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་ ༈་དང་བསྲེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིད་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ 
སྒྱ་མའི་སྐུར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ། ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ: (ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ 
' ལོངས་སྐུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེའི་མཐུས། །འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའི་མངལ་དུ་ལུས་རགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ །ལ་པའི་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་མ་དག་པས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་] །མའི་ལོངས་སྐུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དེ་རགས་པའི་ལུས་སུ་ཞུགས་ནས། དེས་བཟུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་སྣང་བའི་རགས་པའི་ལུས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པ་ལ་། །ལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྒུ་དེས་རགས་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་སྤྲུལ་པ་ལ་ ལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་འཆར་བའི་དུས་སུ་མི་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ (ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གེསལ་གྱི་ངང་ནས་ལོངས་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 


=: 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐར་སྔར་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གོ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ 


ཡོ་མ་ 
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འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཞིག་གིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ལོངས་སྐུར་ལངས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་གང་འདོད་པའི་སྒྱེ་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྱེ་བའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་ནས། སྒྱེ་གེནས་གང་ཡིན་པ་དེར་བར་དོར་ཤི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་སྔར་བསྒོམས་པའི་ལམ་དང་བསྲེས་ནས་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ན། འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ 
བ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ད་གཟོད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་བཞི་དང་། སྭོང་པ་བཞི་འཆར་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །འདིནི་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡིག་ཆུང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའོ།། 
མ་ །།གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསྲེ་བ་དགུའི་གདམས་པ་སོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སད་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ། གཉིད་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ། འཆི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆླུང་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱིར་ 
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5 ༄༅། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། སླིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་རྣམས་འཆར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 

འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེས་པ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ 

སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་] །ལུས་དེ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན། ལོངས་ །དང་པོའི་མགོན་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ ་མ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 

པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པོ་ལྟར་གྱི་ཿ ་མའི་སྒུ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་སྦྲུལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་ལ་གེང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
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1 


པོད་བཅུ་གཉིས་: 


ངེ ° 


ཆུལ་ཊི་མཁན་།མ བོ བང སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་ལོངས་༔ ་དང་བསྲེ་བ། སད་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་གཉེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རང་ཤུགས་ སས་སྙིང་གར་འདུ་བས་ 
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འདུ་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེའི་སཱོབས་ཀྱིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། དེ་དག་གི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོད་གསལ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
གནས་ཀྱི་བར་འཇོག་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རྨི་ལམ་འཆར་བས་དེའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ། ལོངས་ 
།དང་པོའི་མགོན་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་ཏེ། ཇེ་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་ 
རྩོམ་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་རུང་གི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སད་པ་སྤྲུལ་] །དང་བསྲེ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་ ང་བའི་མི་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་འདུ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། དུས་དེར་འཆར་བའི་འོད་གསལ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུད་པར་རྩོམ་པ་ན་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་ལེགས་པར་བསྲེ་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་འོད་གསལ་ཇི་ཙམ་གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་དང་བསྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བར་དོ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་རུང་གི་སྐུ་འཇའ་ ན་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདི་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་ 
རང་དགའ་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་༔ ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐྭ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་: ལ་སྒུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བརྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྒུ་དང་པོའི་ 
མགོན་པོར་ལྡང་བའི་དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་པོ་ མགོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཡིན་ 
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པས་: ལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་འདི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ལྡན་པ་ཡི། །སྒལ་ལྡན་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བསྙན་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན། །དེ་བས་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པའི་ཡིག་ཆུང་གསལ་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའོ།། པོས །།གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ འོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདག་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱང་བ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་གདེང་འཆའ་ས། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་གནད་བསྒྲིལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྙེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ན་བར་དོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
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ཤོ ༄༅། །ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བཅུག་པ་དེ་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྩ་ཡར་མར་དུ་གྱེས་པའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་ལ་ཞོན་པའི་རང་བཞིན་བརྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་སའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་ 
ཟྷ་ རྗེས་སུ་མེའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་རགས་པ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་རགས་པ་འདི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ན། ཁ་དང་ 
རཿ སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་འགགས་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་། ཡིད་ངོར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ 
ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལ་མཆེད་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ལ། མཚམས་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སཱོད་ཡིན། དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སླད་ཡིན། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་གའི་ 
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སྐབས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་ཞིག་འོང་། དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ན། སྭོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིའང་སྣང་བ་ནུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ལ་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་དེ་ནས་རྟགས་འོང་། ལུས་ནད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མནར་ནས་ཐུངས་ཟད་དྲགས་པ་ལ་ཞག་དུ་མ་སོང་ཡང་དྲི་མ་འོང་བ་མ་གཏོགས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟགས་མི་ཡོང་བ་ཡང་ 
སྲིད། རྣལ་འབྱོར་པས་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེས་ནས་འཇོག་པ་ལ། རྟོགས་པ་མཐོ་དམའི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སོང་སང་ལ་གནས་པ་དེ་ལས། 
སེམས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ནས་ཐོན་ནས་ལུས་འདི་བོར་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིར་ 
འབུང་། ཁམས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྙེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དང་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་དེ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་དེ་འཆར། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དེ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་རགས་པ་གཡོས་ནས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་དྲི་དང་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་། 
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༄༅། །དེའི་ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཕོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁྱུད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁྱུད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། འཁྱུད་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་ 
མའི་ལུས་མི་མངོན་པར་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོ་ཤི་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལུས་རགས་པ་འདི་འདོར་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་ཡུན་ 
རྟ ཐུང་བ་རེ་འཆར། བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ངོར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་རགས་སུ་ 
' སོང་ནས་མཆེད་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་རགས་སུ་སོང་ནས་སྣང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཀར་ལམ་འཆར། དེ་ནས་ཁུ་ཁྲག་ཕལ་པ་རྣམས་ལས་རྩ་ཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་གོ་ན་བསྲེ་བའི་གཞི་སོར་བས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞིབ་པར་བརྗོད་དོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་སྟོང་ 


༼ད༽ 


འུ 
པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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གཟུགས་ཀྱི་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དང། ནང་གི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཐབས། དེ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསླབས་ནས། བསྟེན་པའི་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། གནད་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་ཤིང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཐར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་འཕེན་པས། 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་གིས་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་འོད་གསལ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་ཙམ་མིན་པའི་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་མན་ 
ངག་ཚེགས་ཆུང་ལ་འགྲུབ་སླ་བའི་ཞལ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཉིན་པར་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཐབས་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ནས་གསལ་བ་ལྟར་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་དང་། དབུ་མ་ལ་རོ་རྒྱང་གི་ 
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ཤོ ༄༅། །མདུད་པས་བསྡམས་པའི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ 
ལེགས་པར་གཏད་པས་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན། ང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་དེར་རླུང་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྔར་འཆི་དུས་སུ་ 


༼ད༽ 


ཤཱ\| འབྱུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གསལ་མི་གསལ་ གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲ་བ་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་འཆི་དུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གོ་རིམ་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཡང་ ཧཱཾ 
ཌཱ ཡང་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་དང་། ཐིམ་པ་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པའའང་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ཚེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་གྲེལ་བའི་མཚམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ % 
བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་བསྒོམས་པས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཚེ་འདིར་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ཚོ 
བཞིན་མཚུངས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྒུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཇི་ཙམ་སྙོབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་བད་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ ངི 
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ཚུལ་ལེགས་པར་མ་གོ་ན་བསྲེ་བའི་གཞི་སོར་ནས་ཤེས་མི་ནུས་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཉུང་ངུར་དྲིལ། གསུང་རབ་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཏོན་ནས་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གལ་ཆེ་བ་རམས་རྟོགས་སླ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་སོགས་ཤར་བ་ན་སྐུ་གསུམ་དང་བགྲེ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། ལོངས་སྒ་དང་བསྲེ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་དྲུ་འདུས་པས་བསྲེ་བ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་འཆི་རྟགས་མ་ཤར་གོང་གི་ཚེ་འདིའི་ཉིན་པར་གྱི་ལམ་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ། གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ། གོར་གཔོལ་ག་ོང་འི་ 
དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས་བསྲེ་བ་དགུའི་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའམ་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་གདམས་པའམ། ཉིན་པར་རྩ་དབུ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དྲོད་འབར་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་པ་ན་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་ 
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སེ གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྒུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 

ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་དྲིལ་ནས་བསྟན་ན། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བདག་གི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ། དེའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པས་རླུང་འདུ་བ་དང་། ས་བབ ར་ཁ་མོ་གའ་བྱད་དོས་མབང་འབོ བཟིག་འ་དམ་ལན ར་བསམ མི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ཉིན་པར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཉམ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་དང་། གནས་པའི་ 
རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བར་སྣང་བ་སོགས་དེ་མ་ཐག་འདྲེན་ནུས་པས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་བ་ན་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་། དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཤར་བ་ནས་རླུང་སོགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་འཇོག ཁྱད་པར་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤར་བ་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འདི་སྣང་བ་ཡིན། འདིའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་འཆར། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་འཇོག་སྙམ་པ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ 
འབབ་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མེར་སོང་ཡོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་ཤར་བ་ནའང་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
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ལེ རིགས་འགྲེ། བསྲེ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ཉེར་ཐོབ་གྱི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་འདིའི་རྗེས་སུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་བས། དེ་སངས་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ཅིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ ཧི 
པ བཏང་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་འབྱུང་བ་ན། སྔར་ལྟར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་ལྟ་བ་དྲན་པའི་འཛིན་སྙངས་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ 7 

དང་། ཆོས་སྐའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་བྱས་ནས་ཇི་ཙམ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག དེ་ལས་སེམས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཁྲིག་གེ་གཏད་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་ ཡབ 
4¡ | དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཁ་གཤག་བྱེ་བའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱངས་ཏེ་འཐོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མ་སོང་ཡང་རང་གི་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་འཇོག་ནུས་ ཅི 
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ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལས་སླར་རང་གི་ལུས་རགས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལེ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནས་བསྲེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འབད་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་; ང་དབུ་མར་འདེས་པ་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་ 
པའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་སེམས་ཞུ་བདེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འབྱུང་སྟེ། བསིར བ་ཞི རིས མང མོ་ཊ ཆོོོ འསང ནྲ ཉོས་རོ་དོགས་ རང་འབྲན་བཞིསཞལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་སེམས་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན། སྔར་ལྟར་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་བར་དོའི་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དེས་རང་གི་ལུས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ 
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སྦྱོར་རྒྱ་མི་འོང་ནའང་འདུན་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་འདུན་པའི་སོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ར་ལྔང་མི་ 
ནུས་པས། རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནེ། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལངས་པ་དང་། ུའཊ་གཛསྲ་་མ 
སྐུར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀས་གཉིད་སད་ཡོང་ན། རང་གི་ལུས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སད་པ་ ལ་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བགྲེ་བ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་ ལ་སྒུར་བསྲེ་བ་གསུམ། འདི་དག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་། འཁོར་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་འགྲོགས་ཡོང་བ་མིན། ག་ཉི་མ ྡ་གས་འགིན་བྲའགསལ་པོཔ། ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རང་གཅིག་པུར་འོང་དགོས་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཕྱིན། བདག་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས། ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འགྱེས་དགོས། འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པའི་དོན་མེད་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱས། འདི་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྙེང་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཞེན་ཆགས་བྱས་པ་འདིས་ལན་འདུག་པས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྲེ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཞན་ལ་ཞུ་བའམ་རང་གིས་བདག་འཇུག་བླངས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ 
བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སླིག་རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པའི་འཛིན་སྙངས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་སྲར་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྲེ་མཁན་གྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་ཚེ་འདིའི་སྔར་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་སྦྱོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངག་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ནས་ལུས་དབེན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། འཆི་བའི་སྔོན་དུ་ 
རླུང་དབུ་མར་གཏན་ནས་འཇུག་མ་ཐུབ་ཀྱང་མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་དང་པོ་དེས་འཆི་བ་འོད་གསལ། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནུས་པས་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ལས་བར་དོ་འབྱང་བའི་དོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་དེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་ནས། ནེ་ཆེས་ཞུང་ཐའ་ཙནྱཱསཱ་པའི་ཆུངོ་སེམསུ་དངོས་གནས་ལརོཅེ་འཆུ་གྲི་གོང་ཁ་སོང་ལད་ངད་གི་ཡིད་ངོར་དོརི་འཆ་གི་གཞོམ་པར་ ག་སེ་ལངུ་ང་སངུབ་བྱང་ང། །གང་ཟག་གསུམ་པས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ལ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྡང་བ་ན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུར་རང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ལྡང་: ་ནུས་པར་བར་དོ་རང་དགའ་བའི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་ནས། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་། བར་དོ་ངོ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
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བར་སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མིན་པའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་རྦད་བཅད་ནས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་སྙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག བར་དྲོ་གུབ་པའི་ཚེ་བསྲེ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། །བརྩོན་པས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱི་དོར་བྱས། །སྐལ་བཟང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི།ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདེ་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་ཟིན་གྲིས་སོ།། ¬༈ི །།གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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ཟུབ་བྱེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རང་གི་སེམས་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་འཁྲུག་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཁ་གཤག་སྟེ་བྱེ་བའི་ནང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་ནས་རང་གི་ལུས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་མི་ནུས་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ལྡང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྔར་ལྟར་བསྲེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་ནུས་ལ། 
བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ནས། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་བར་དོོ་གྲུབ་པའི་དོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་དེའི་རྒྱུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
གྱི་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་དེས་ཀྱང་སྔར་རང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་ ལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བསྲེ་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་ཡང་གཉིད་དུ་འགྲེ་བའི་ཚེ་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པཿ རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
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པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་ཡན་ཆད་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། ངས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་འབྱང་ལ། 
དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོངས་སྐ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་མི་ཤེས་ན་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་སྙེང་དུ་འཇོག་པ་ནི། འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ལྔང་བ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ཚེ་འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བསྲེ་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་༔ ང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་ནས། ཡང་ཡང་ཡིད་ལྱ་བུས་པའི་གོམས་པ་ཤུགས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ལུས་དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱས། དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྔགས་སྲོམ་སོར་ཆུད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ། དེ་ནས་སྔར་བླ་མས་ཕོག་པའི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བཏབ། རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སླིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །སྣང་བ་རིམ་གྱིས་ཤར་བ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སྔར་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངག་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་] ང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། འཆི་བའི་སྔོན་དུ་རླུང་དབུ་མར་གཏན་ནས་འཇུག་མ་ 
ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པོ་དེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་དང་པོ་དེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དཔེ། ) གས་ལ བསལ་བ ས་ན་བ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ལས་བར་དོ་འབྱུང་ 
བའི་དོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་ནས། དེའི་རྒྱུན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་དེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ །ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་གནས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཁྲིག་སྟེ་ལངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཟག་གསུམ་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྡང་བ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་རང་ 
ལ་སྣང་བའི་ལྡང་ཚུལ་ཀྱང་མི་ནུས་པས། བར་དོ་རང་དགའ་བའི་ལུས་གྲུབ་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་ན། བར་དོའི་ལུས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་ངོར་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་དང་། བར་དོ་ངོ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས། སི་གྲནས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་ 
དང་ཞེན་པ་བཀག་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ཡིད་ངོར་ལངས་ཏེ། རང་འདོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་ནུས་ལ། རཀོ་ འ་ཡོ བོ ཡོ འག་འ 


ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཚེ་འ ར་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ 
ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས། འཆི་ཁར་དམ་ཚིག་དང་སྤོམ་པ་སོར་བཅུག་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འདུན་པའི་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་སྔར་བཤད་པའི་ཐ་མ་དེས་ཀྱང་འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྲེས་པས། སྔགས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་གདམས་ངབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མིན་པའི་གཡང་དུ་ 
ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཚེ་འདི་ལ་སྲེད་པ་རྦད་བཅད་ནས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྙེང་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པའི་བདག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྲེ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་རོ།། པཿ དེ་ལྟར་བདག་གི་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། །བརྩོན་པས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱི་དོར་བྱས། །སྐལ་བཟང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ལྡན་ 
༩ ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་གདམས་པ་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པའི་གནད་ 
4 | མ་ལུས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་རྙེད་པའི་ཚུལ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས་འབྱུང་ནའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གོ་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཆགས་ཐུབ་པ་ཡོད་མོད། ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བའི་ཚེ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཏོན་ཏེ། བསྲེ་བའི་ཚུལ་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས། སླར་ཡང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། བདག་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ས་མ་ཡ་མུ་ཁཾ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
བ་སོ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། གི །།བཅུ་གསུམ་པ་འཕོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏྲིའི་ 
ནང་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཡར ་ (9་ ༦ ཆོརཚཚ་་ྲཀྲཀྲྐུྐྲ་ྲཀྲུ་པོྐ6 
བསྟན་ཏེ་གཤིབས་པའི་ཡུ་གྱི་ཞབས་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲཱཾ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་ཆུད་ཙམ་བྱེད་ཅིང། ཡུཾ་གཉིསཔོ་དའི་བར་དུ་ཙཾ་ཡིག་མགྲོ་བར་དྲ་ཝ་བ་ཆུད་པར་བེད། ཡིག་གི་ཞབས་སླུའི་སྟངདྲུ་ནམ་ཤེས་ཀྱིབཞོན་པའི་ནུང་ ངོ་བོ་ཡུ་ཡིག་གཉིས་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཡུཾ་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་ཀོར་གྱི་བར་དུ་རྷཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཆུད་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། ཡུཾ་གཉིས་པོ་དེའི་བར་དུ་ཀ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྲེ་འ 
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འཁོར་གྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟུས་པ། དེའི་མགོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཡུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མས་ཧྲཱུཾ་ཡིག་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པའི་མཇུག་མ་ཡུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མས་གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། ཧྲུ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་སྙེང་དུའང་ཡུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་གཉིས་ཀྱིས་: གི་ཞབས་ཀྱུའི་གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དྲྭ་བལྟས་པའི་མགོ་བོ་ 
ཡུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མས་གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་གསལ་བཏབ། རང་གི་ཤེས་པ་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ ་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་གསལ་སིང་ངེ་མཐོང་བར་མོས། ཚངས་བུག་གི་ནང་ན་ཧི་ 
| ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་བཀག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་བརྩེགས་པའི་རིམ་པ་དེ་འགྱུར་ནས་སྔར་འོག་ན་གནས་པའི་ཀ་ཡིག་སྔོན་དུ་འགྲོ། དེའི་རྗེས་སུ་འོག་གི་ 
/ ཡཱ་ཡིག་གཉིས། དེའི་རྗེས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ། དེའི་རྗེས་སུ་སྟེང་གི་ཡུཾ་ཡིག་གཉིས། དེའི་རྗེས་སུ་སྙེང་གི་ཧཾ་ཡིག་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་གིས་བདས་ནས་ཚངས་བུག་གེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་ཐལ་མར་འགྲོ་བར་བསྒོམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡི་གེ་ 
རྣམས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ནས་སྔར་སྙིང་གར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རླུང་གིས་ཐུར་དུ་བདས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འོངས། དེ་ལྟར་འབྱུང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་སྙེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་ནུས་ཀྱི་བར་ 
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ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ་སྙིང་གར་སླེབ་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་རྩ་འདབ་ཁ་ཐུར་ལྟས་སུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་དགུའི་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་ཡེས་པ་ལ་ 
གནང་བའི་ཡིག་ཆུང་དུ་སྙེང་འོག་ཏུ་ཡུཾ་ཡིག་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་མགོ་གྱེན་བསྟན་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཛད་རྱང་ཕྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར་སྔར་བཞིན་དུ་མཛད་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང། ཇོ་གདན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀར་ཡི་གེ་བདུན་རེ་དང་། འགོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་བླ་མས་བསྟུན་དགོས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི་རྩ་འཁོར་ལྡོག་པ་དང། ཡི་གེ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྩ་འཁོར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། 
གདུགས་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ་མིན་གྱིས། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ན་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་འོག་ནས་འོང་བའི་རླུང་འཕོག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་དུས་སྲུའང་སྙིང་གར་རླུང་ 
འདུས་པ་ན་རྩ་འདབེ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཤླ་ཟགོ་འཇུག་དྱུང་བསྟུང་སོར་བར་བཅོང་བདུང། ཁ་ཅིག་ཐང་སྐུའི་ཞལ་ཁེབས་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིལ་ནས། སྙེང་འོག་བསྐྱར་བར་ 
བསྒོམ་པ་རྣམསནི་དོན་མ་གོ་བར་བློས་བཏགས་ཀྱིས་ཚོད་འཇོག་པ་ཡིན་པས་མེ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་གིཕྱི་རོལ དེཡི་གེ་དེདག་གི 
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ཏུ་རླུང་ཕོག་པས་ཞུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དཱཏྲིའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་འོངས་པའི་རླུང་དེ་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ 











ཐཾ] ༄༅། 


མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནའང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནའང་། རླུང་གིས་ཀ་ཡིག་གི་རྩེ་ནས་སྔར་བཞིན་ལྡོག་པས་ཀ་ཡིག་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་བཞིན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་རླུང་གིས་རྩེ་ལ་སྔོན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
ལྡོག་པས་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། 


མན་ངག་གཞན་གྱི་འཁྲིད་ལུགས་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་འདིར་བསྲེ་བ་དང་། ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་མང་དྭ་བྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་། བ་པའི་ཕྱིར་ལུགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ 
འཆོལ་མའི་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་གཞན་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཉི མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


རྩེར་བཀོད་པས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །བསམ་བཞིན་དག་པའི་གནས་བགྲོད་ཤོག །གཅུང་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། 


།རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ལོག་སྟེ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་དུ་སོང་བས། དར་གྱི་སྔུ་གུའི་ནང་དུ་དབྱུག་པ་བརྫངས་ནས་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ན་འོག་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་དབྱུག་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་སྟེང་དུ་འོང་ལ། སྔར་སྙེང་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་འོག་ 


་ནོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་འདི་རྣམས་མ་གཏོགས་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ 


ལཾ  །།བྱཅུ་བཞི་པ་བོགས་འདོན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 


༼ད༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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པ་དང་བྱིང་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྩའི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འཚེར་ཞིང་དྭངས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་གསལ་བའི་བོགས་འདོན་ཡིན་ནོ། 
ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རྣམས་དབུ་མ་ལ་ཕྱོགས་པར་རྒྱུག་པ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བ་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་འོངས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
མྱོང་བར་བསམ་པ་ནི་རླུང་འདུ་ཞིང་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཤེད་སྐོར་སོགས་རྫོགས་རིམ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུའང་། དམིགས་རྟེན་ཐིག་ལེ་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ནས། 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྟགས་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞི་འཆར་ཞིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དགའ་བ་བཞི་ཡང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྙོབས་ཆེ་བར་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ 


མ་མཆིས་པ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྟེན་གསལ་པོ་བྱུང་ཡང་། རླུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུ་མ་འདོད་ན་རྩའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་དམིགས་པས་བཀུག་སྟེ། དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མྱུར་དུ་གནས་དེར་འདུས་ནས་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའི་རླུང་གི་བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་སེམས་རྨུགས་ 
འི་འོད་ཀྱི, །དམིགས་པ་གསལ་ཡང་བདེ་ཉམས་ཆུང་ན་རྩའི་ 
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དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་། མེའི་སྙེང་ན་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་སླར་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འཛག་པའི་གེགས་བྱུང་གི་དོགས་པ་མེད་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཛག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའོ།། པོས །།བཅོ་ལྔ་པ་གེགས་སེལ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་གེགས་སེལ། ཐིག་ལེའི་ 
གེགས་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་གྱི་གེགས་སེལ། ངག་དབེན་གྱི་གེགས་སེལ། དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པའི་གེགས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
| ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གསལ་པོ་བྱུང་ནའང་རླུང་ཇི་བཞིན་འདུ་མ་འདོད་ན། གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་རླུང་ 
” རྣམས་ན་བུན་རྒྱུག་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་།། དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་དང་རོ་རྒྱང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་ཐིམ་པས། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མྱུར་དུ་གནས་དེར་འདུས་ནས་རྟགས་ 

རྣམས་འཆར་བས། འདིའི་བོགས་འདོན་ཅིང་གེགས་སེལ་བར་ཡང་འགྲོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ནད་བསྐྱེད་ན། གང་ན་ས་དེ་ནས་ནད་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀུག་སྟེ། དམིགས་ 


498 6¥10)050-3408557158༽7 








ཁར 


1&:2༦ཉིཤ༔ ® 








རཾ 


པོ་དངོས་སུ་མ་ཞི་བ་དང་། དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་སེར་མ་གཡོས་པ་སྙེ་ཚད་དེ་གསུམ་ལས་འདས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ཞིའོ། །ཕོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་མ་བདེ་བ་ཡོད་ན་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་བསལ་བ་ནེ། ཤིང་རིང་གི་རྟ་ 
ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ་སྟེ། རྩིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་རིང་པོ་ལྡེམ་པ་ཞིག་བཏང་ལ། དེ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་དཀྲིས་ཏེ། གསུས་པ་ལྷན་གྱིས་གླན་ཏེ་རྐང་ལག་བཞི་ཐངས་ཀྱིས་བརྒྱངས་ལ་དྲག་ཏུ་ཕར་བསྟན་ཚུར་བསྟན་བྱ་ཞིང་། གསུས་པ་ཤིང་གིས་མཉེ། 
དེ་ནས་གསུས་པ་ལ་དྲིལ་བ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱ། རླུང་ཁ་ནང་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའམ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་ཐུན་གསུམ་མམ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཁ་ནས་ལྡུ་བའམ་སྣ་ནས་ཆུ་སྔོན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ 
ཡང་ཞིའོ། །ོ་སྟོད་སྦོས་པ་དེ་ལ་ལུས་གཅེར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཙོག་པུར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་དེ་ན་བའི་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྦྲིད་བེར་གྱིས་བཏང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་ལ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་ཡང་ལུས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་མི་ 

ཞིའོ། ལོ། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མགོ་བོ་ན་བར་གྱུར་ན། རང་གི་ཐོད་ 


ན་བ་ངོས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར། དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱས་པས་ཞིའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པའི་ནང་དྭུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བབས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


500 6¥(/)450-)408/65758¥ 
















¬ ༄༅། །དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྙེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་སངས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་མེར་ཏེ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་གེགས་རྣམས་སེལ་ཞིང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་སོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་དང་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྙོད་སྨད་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
3 རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཟེར་དྲག་པོའི་ནད་བྱུང་ན། གང་ན་བ་དེ་ཉིད་ནས་རླུང་དང་བསྔོངས་ཏེ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་བཞིན་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་བྱུང་ནས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་ཐིམ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་མི་ཤིགས་ 
@ པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ན་བའི་གནས་དེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ཐུག་གཟེར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་འདི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམས་པས་གེགས་སེལ་ཞིང་དམིགས་པ་བོགས་ 
ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་གེགས་སེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་གེགས་སེལ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་མིན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སྡུད་པའི་གེགས་སེལ་རོ་སྟོད་ན་བ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ 
སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། མགོ་བོ་རོ་སྟོད་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ནས་ནད་རྣམས་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལ་ཐོན་པར་བསྒོམ་པས་ནི། ནད་ཞི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྔར་རླུང་ནང་དུ་འབད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལ་ཐོན་པར་འགྲོ་བས། དུས་ཕྱིས་རླུང་སྡུད་པ་ 


༼ད༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


501 





༠༧ 3 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སོང་ནས་རླུང་འདུ་མི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་སེལ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་འདུ་མ་ཐུབ་པར་མགོ་བོ་གཟེར་ལ་འཁྱོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བྱུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་བོག་པ་ལ་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གེགས་མང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། རླུང་མཉམ་རྒྱ་ནང་དུ་ངེས་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་རླུང་ཞིག་བཟུང་ནས་མགྲིན་པར་བཙན་ཐབས་སུ་བརྒྱག་པ་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལན་འགའ་ཟུང་བྱས་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གེགས་ 
རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྟུགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་མང་པོ་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བྱུང་ན་འོག་སྒོའི་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྱས་པས་གེགས་སེལ་ཞིང་དམིགས་པ་བོགས་ 
ཐོན་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ལ་གཉིས། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཛག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་བསྔམས། ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད། མིག་དང་ལྕེ་ 
གྱེན་ལ་ལོག རྒྱུ་མ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་བསྐུམ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་རྔུབ་པའི་ཚུལ་དུ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཡང་གཅིག་ལ་སྙེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན། འོག་རླུང་གློད་ལ་བཞག དཔེར་ན་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ 
བཞིན་ནོ་གསུང་། རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ནི། ཉིན་པར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བྱང་སེམས་མི་འཆོར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཁྱད་པར་ཉལ་ཁའི་འཕེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐྱེན་དང་མི་འཕྲད་པར་བྱའོ། །མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ལ་ནི། བྱ་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ 
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-ཟཾ ༄༅། །སྲུང་སྐུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གེགས་སེལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་བའི་མགོ་ན་ཡོད་དོ།། 

ཤང །།བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་ཡིག་ཆུང་ལ། བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་གདམས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ལྷ་རང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། རྩ་ནང་དྭ་རླུང་ཞུགས་ 
ནས་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། གདོན་གྱིས་སྤྲུལ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་རིགས་གསུམ་འབྱུང་བས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཁྲེ་བོའི་སྤྱན་ 
དབུས་མ་ཡོད་པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་བུག་པའི་ཐད་དུ་མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལྷ་མཐོང་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན་རང་གིས་ལྷ་དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ལ། རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་བལྟས་པས་བལྟས་པ་དེ་ག་རང་དུ་གནས་ཏེ་འགྱུར་ལྡོག་མི་ཐོངས་པ་ཞིག་འོང་། གདོན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་གཟུགས་ཡིན་ན་བལྟས་པ་དང་གཏན་མེད་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ཡིན།། ¬~ །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། 
ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། གེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་གྱི་རིགས་འདི་ལྟར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དབུས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མ་འོང་ས་དེར་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་གདངས་པ་ལ། མིག་གཉིས་དྲིལ་ཏེ་དྷཱ་ཏྲིའི་ཡར་སྣ་ནས་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་བལྟས་པ་དང་། དམིགས་པ་བསྒོམས་པའི་སཱོབས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ན་སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱས་བཏབ་ལ་སྒོམ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་སྔར་ལྟར་དུ་གནས་ན་ལྷས་རང་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྐུ་དེ་རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལ་བལྟས་པས་སྐུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་མེ་འོད་ཉམས་ཤིང་སྔར་གྱི་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་ན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྲུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བཤགས་མང་དུ་བྱས་ལ། དགེ་སྦྱོར་སྔར་ལས་ཀྱང་འཇུར་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཡང་ཡང་འོང་ན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བལྟས་པས་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་སྐུ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བསྟིམ་པས་བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་ 
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བསམས་ལ་ཚར་བཅད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། སྔར་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོར་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་གསལ་ལ་རྒྱས་ 


504 6¥(0)450-340865758) 




















ཤོ ༄༅། །པར་སྣང་བས་བཀོད་དོ། །མཚན་མ་སྔོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མ་བཙན་ནོ།། ¬~ །།བཅུ་བདུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ལ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ནས་གསུངས་ཚུལ། གསང་འདུས་ 

རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ཚུལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ཚུལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱད་སྡེ་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲི་བར་འཚལ་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་མཛད་ནས་བདེ་ 
བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བསྟེན་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྲོག་རྩོལ་དུ་གཏོང་བའི་མན་ངག་དངོས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རྩའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཡར་སྣ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནྭ་གང་པོ་ཅན་གྱི་རྩའི་མར་སྣ་ནི་རྩའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ལ། དེའི་རྟགས་རྩ་དེའི་ཡར་སྣ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེའི་སྣ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ལས་རྒྱ་དེ་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་སྦུབ་ལ་རིང་བ་སོགས་ཤིག་ཡོད་པས་དེའི་རྟགས་ལ་ 
རྩའི་ཡར་སྣ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྣ་ཡང་རིང་བ་སོགས་ལས་རྒྱ་དེ་དུང་ཅན་མའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་རྩ་དེའི་མར་སྣ་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བ་ཁ་བཙུམ་ཞིང་བཅིངས་པའི་གོར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྩ་དེའི་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་འཚོལ་དཀའ་བས་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེན་མོས་བཙལ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །མར་སྣ་དེའི་རྟགས་ལ་ཡར་སྣའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་ལ་རི་མོ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་གཞན་ལས་སྦོམ་པ་སེགས་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་མར་སྣ་མེ་ཏོག་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ 
ཡོད་པས། རྩ་དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་བཙལ་སླ་ཞིང་འབྱེད་པར་སླ་བས། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྩ་དེ་མར་སྣ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས། ཡར་སྣའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྩ་ལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། པདྨ་ཅན་སོགས་སུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། རང་གྱི་བ་མ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་ཡིན་པས་རང་ཁོ་ནའི་སྙིང་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཡིན་གསུང། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། སྣ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩའི་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཁ་ཕོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མཁས་པས་ 





506 6¥(0)450 )408657158) 








ཕྲད་པ་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྔ་མའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མན་ངག་གིས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་སྣྱོར་བ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚུལ་གྱི་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་སླེབས་པ་ན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བདེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱངས་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་པདྨ་མནན་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡུམ་གྱི་རྩའི་མས་སྣ་ 
གས་ལ་བ ལ་  འཡ་འཛོོ དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་གི་ ཱིའི་ནང་དུ་སོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་དག་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་པདྨ་ཅན་༔ ཌབགྲོད་ཚུལ་ནི། པདྨའི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཕལ་པ་ལྟར་སྙེང་ནས་བགྲོད་པའོ། །གླང་པོ་ཅན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། དུད་འགྲོ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་བགྲོད་པའོ། །དུང་ཅན་མའི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། གྷ་ཧ་ར་ཏིའི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྐང་པ་གཉིས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་འོག་ནས་བགྲོད་པའོ། །རི་དྭགས་ཅན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། བི་ལ་སའི་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
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ས་ཚ ༤. 


དམིགས་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། སྙིང་གར་སྡུད་རིམ་རྣམས་སྐབས་དེར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའོ།། ཙང །ལྔ་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ། དའི་རྗས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ཚོལ་བ་ལ་རང་གི་མཛུབ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿབཀོད་ནས་རྩ་མཉེད་ཅིང་བཙལ་ཏེ་རྙེད་པ་ 
ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རྩ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་ནས་འོང་ལ། ཁ་ནས་སིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ལྕེ་རྩེས་རྩ་དེ་བཙལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ན་རྩ་དེའི་ཁ་བྱེ་འོང་ལ། དེ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་དེ་རང་གི་ནོར་བུའི་ནང་ན་རྩ་ 
དབུ་མའི་མར་སྣ་ཡོད་པས། དེའི་རྩེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་རྩེ་གཉིས་འཕྲོད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་དེའི་རྩེ་མོ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ན་ཞུགས་པས། རང་གི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ 
སུ་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ད་དུང་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བརྟག་ཐབས། བརྟེན་ཚུལ། བརྟེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ། བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཞིབ་པར་ངེས་ནས་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་རྩ་ཉི་ཤྭུ་ར་བཞི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་སེན་མོ་སོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱར་ཉི་ཤུནིསྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ 
བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བཞི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རོ་རྒྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གཞན་རྣམས་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མངལ་དུ་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ལྟེ་བ་ལ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་དང་ལྷོའི་རྩ་འདབ་མ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁྱིམ་མ། བྱང་དུ་གཏུམ་ 
མོ་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་གསུམ་ཆགས་སོ། །སྙིང་གར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། རྭོ་རྐང་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་ནང་དུ་བུག་པ་བརྟོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བ་ཟུག་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དེ་གྱེས་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་གཞན་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷོའི་འདོད་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་གསུམ་ལས་གྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པས། སྙིང་གར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་མི་གཅིག་གོ །རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཀྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པས་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདག་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དབབུ་མ་དབུས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་མུན་པ་དང་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་འབྱུང་ 
བས་ན་སྙིང་སྙོབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མུན་པའི་རྩ་དང། སྒྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་ལས་མ་ནིང་གི་རྩ་དང།། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མའི་གཡས་ན་རོ་མ་གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབབ་བོ། །དེའི་ཁ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དེ་སྙེང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་བུག་པ་ཡོད་པ་ལ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ཡོད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྲག་ཕྱིར་འཕེན་པ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་བྱ་བ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་བྱེད་ཅིང།། འོག་ 
བླབ གི་བུ་ག་ནས་མི་བྱེད་པས་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་མ་ནི་དབུ་མའི་གཡོན་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཁུ་བ་ཤས་ཆེར་འབབ་བོ། །དེ་ལྭ་ཟླ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། སྙིང་སྙོབས་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་ 
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འདྲའོ། །རོ་མ་ལ་ཉི་མ་དང་བུད་མེད་དང་། རྡུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྲག་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་གསུམ་དྲུ་གྱེས་ཏེ་རྨོ་ཆང་དབབུ་མ་གསུམ་གྱི་ཚན་ 
གཅིག་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་འགྲོ་ལ། ཚན་གཅིག་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་རྐང་པ་གཉིས་དང་ནོར་བུ་གསུམ་ག་ལ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་མའི་སྙེང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་བུག་པ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ལྟེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཁུ་བ་ཕྱིར་འཕེན་པ་ 
དང་། ནང་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས་བྱེད་པས་དེའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྐྱང་མ་དབུས་སུ་ཡོད་ཅིང་དྲི་ཆེན་འབབ་ལ། དབུ་མ་གཡོན་ན་ཡོད་ཅིང་ཁུ་བ་འབབ། རོ་མ་གཡས་ན་ཡོད་ཅིང་གཅི་བ་ 
འབབ་བོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། རོ་མ་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་བཤད། རྐྱང་མ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རོ་མའི་ནང་ནས་རླུང་དང་བསྔོངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་ཟིན་ནས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་འཁོར་བཞིར་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞིའམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དམར་ཆ་འཕེལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མགྲིན་པར་སླེབ་སླེབ་ཀྱི་བར་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་འབབ་པ་ནས་ 
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པའི་དམིགས་པ་ལྟེ་བ་སོགས་ལ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །་དེདག་ཏྱུ་བུང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རུང་ཇི་ལྟར་་ུ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སྔོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚན་གཅིག་ནས་ཁུ་བ། ཚན་ 
གཅིག་ནས་ཁྲག ཚན་གཅིག་ནས་རླུང་འབབ་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་འབབ་ཚུལ་དེ་ ན་ནོ། །ཡང་དེའི་གྱེས་གཞིའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཡང་རྩ་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་གསུམ་ཡོད་པས། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་ 
འབབ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་གྱེས་གཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད་པས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཁུ་ཁྲག་; ང་གསུམ་གྱི་འབབ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་གྱེས་གཞིའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནི། 
བཤང་གཅི་གཉིས། ཁུ་ཁྲག་གཉིས། བད་ཀར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་བོ། །བརྒྱད་པོའི་གྱེས་གཞི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འབབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
དེ་ཡང་ཉེར་བཞིར་འདུའོ། །དེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུ། བརྒྱད་པོ་དེའང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །རློ་རང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྱེས་ཚུལ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ལྷ་གཙོ་བོ་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་དང་རླུང་ལས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ལ། རྩ་དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཙམ་ན་སྒལ་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོ་ཆུང་དབུ་མ་གསུམ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དེ། 
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ཤཾ ༄༅། །དེའི་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ་འདྲ་བ་དང་། སྙིང་གར་བ་ཡི་མིག་འདྲ་བ་དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། གསང་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་རྩ་དང་རྒུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་ག་ན་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐད་དྲང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཙམ་ན་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་མིན་ཏེ། དེའི་ནང་ན་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་གཉིས་པོ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 


བའི་རྩ་ཡིན་པས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རྩ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་གསུང། སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ཁམས་ཉེར་བཞི་ནི། ' འཁོར་ 


ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་བདུད་བྲལ་མ་ལས་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོགས་གཞི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པས་དེ་ལྷ་དང་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་བདུད་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བྱང་སེམས་འབབ་པ་འགོག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གཞི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་དེའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་མི་འབབ་ཀྱང་ལམ་དུས་ས་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ཚེ་འཆི་བའི་གོང་ནས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པའོ། །རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་བྲལ་མ་མ་གཏོགས་སོ་གཅིག་ 
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པོ་དེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཡང་སྦྲོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་མོ་ལ་རྩ་གསུམ། འཁོར་བཅུ་བཞི་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དེས་སོ་གཅིག་ཐིམ་མོ། །ལྷ་མོ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཨཱཿཚེག་དྲག་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་དབྱངས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་ཁྲག་དང་། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཡར་མར་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གྱི་རླུང་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་འཁོ་འཇུག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་གི་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉེར་ཐོབ་དྲི་ཟ་བར་སྲིད་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཐབས་མཆེད་པ་སྟེ། བར་དོ་དྲི་དང་གནས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྟེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་འབྱུང་། དེ་ནས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་རགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྒྱུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་རིམ་པར་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་བརྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉིན་ 


མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་རིམ་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ། སེམས་སྣང་བ་ལ། དེ་མཆེད་པ་ལ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། དེ་ནི་འཆི་བའི་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་ལམ། འཆི་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ས་ཁམས་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བ་ནི་མིན་ལ། སས་ཤེས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་སྒ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རགས་པས་ཤེས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རླུང་རགས་པ་དེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་གི་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེའི་དུས་ནྭ་རླུང་རགས་པས་ཤེས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ངྲ་ཝྲ་མོས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཕྲ་བ་གཅིག་ཕུས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་རགས་པས་མེ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། རླུང་སེམས་སྣང་བེ་ལ་ཐིམ་ནས་སྙོང་ཆེན་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ལམ་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ལས་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་དྲི་ཐའི་སེམས་བར་དོ་སོགས་འབྱུང་བ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་སུ་རྩ་དང་རླུང་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ཆགས་པ་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་ལ། མཐར་སྡུད་པ་ཡང་སྙིང་གར་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་དགུག་མི་དགོས་པར་དེའི་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འོད་ 
གསལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྤོམ་དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་ཚུལ་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མང་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནིེ། འཆི་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཡར་འགྲོ། སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་མར་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་འགགས་པ་ཙམ་ལ་ 
རླ འོད་གསལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ལམ་དུས་སུ་རླུང་དང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། འདུ་འཕྲོད་བྱང་དུས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པས་ 
ཆ; དེའི་དུས་སུ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གསལ་བཏབ་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ། ལུས་ 
༢ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབབ་པའི་རྫས་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་རླུང་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གཞི་དུས་སུ་རྩ་དང་རླུང་ཆགས་པའི་རིམ་ 
: པའམ། ༠༤༤༤ ྣ ˆ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་( ང་བ་བསྡུས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་ལངས་མ་ 
རན ཐག་ཁོ་ནར་འཇའ་ལུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབྲས་དུས་ 
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་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་: ཌ'སྐབས་ཁོ་ནར་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་མི་སྒོམ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
















༄༅། །གཟུགས་ ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་: ཿམེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྐབས་དེར་ཡང་ལྷ་སྐུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །རླུང་ཆགས་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཆགས་པའི་ < 
ཚེ་དེའི་ནང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ལས་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྐྱེ་ལ། རླྲུང་དེ་གཉིས་ཀའང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 

དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་ཡིན་ཅིང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རྩ་བའི་གནས་ནི་གསང་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་མགོ་དང་བཅས་ ཟའ 
པའི་འབུར་བུ་ལྔ་དོད་པས་ལུས་རུས་སྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་ ང་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒུར་པོར་ཡོད་པས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ ཟ 
ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལས་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་མགྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་ཚིགས་ [ཛཾ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མིག་གི་སྒོར་འབྱུང་བའི་རླུང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ལ་འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་འབྱུང་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་ 8 
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བའི་རླུང་རྩངས་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དཿ [པ་ལ་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷ་སྦྱིན་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་ལ་༔  བའི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བུག་པ་དང་སྦུབས་རྣམས་འབྱུང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ ན་ལ། རླུང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བ་སྲིད་དོ། །སྲོག་འཛིན་༔ སས་ཚེ་གནས་པ་དང་། སྣ་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་ལ། ཟུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ 
ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་ལུས་པ་ལུས་ལ་འགྲེམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མཁན་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱེད། གྱེན་ ས་ཟས་ལ་མྱང་བ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་དང་རླུང་གཞན་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བ: ན་ས་ཆུ་མེ་རླྲུང་བཞི་དང་། རིན་ཆེན་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། པདྨ་མགོན་པོ། ཡསྤཆི་མགོན་པ་བཞིའྱི་དུང་ཡིད་ལ། དེ་ 
ཡང་མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱུ་ལ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉིས་བྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞིར་བྱས་ལ། ཚན་པ་རེ་རེ་ལ་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ 'ོ ང་ཡིན་ཅིང་། 
ལྷ་མོའི་རླུང་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་རླུང་ཟེར། དེས་ན་མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན། ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་རླུང་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན། འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་བཞི་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ་ཡང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་ལ། དེའི་ཚེ་དམར་པོས་གཞན་བཞི་ལྭཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་༔ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། མེ་གོས་དཀར་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དྭུ་བྱས་ན། དམར་པོ་དབུས། གཡོན་པ་ལྗང་གུ། འོག་ལ་དཀར་པོ། སེར་པོ་སྟེང་དང་། 
སྔོན་པོ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ ན་ནས་མེའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྗང་གུ་དབུས་དང་། མེའི་ས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སེར་པོ་དབུས་དང་། མེའི་ཆུ་] ་བའི་ཚེ་དཀར་པོ་དབུས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གཡས་ 
གཡོན་ལྩ་རུ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་བ་མི་འཐད་པས། པདྨ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོན་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཡོན་ཁོ་ན་དང་། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་།།རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི། ཟུན་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱུ་ལ། དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
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འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བའི་དོན་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ལ། འདི་ནི་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་སོང་བ་ 
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ན་འཕོ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ནི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཅི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། རྒྱ་གར་བའི་བླ་མ་སྔ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རྩ་སོ་གཉིས་ནས་འབབ་པའི་ཚེ། བདུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་དབུགས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འབབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བདུད་བྲལ་མའི་ནང་དུ་འཆི་བའི་གོང་ནས་རླུང་འབབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཆི་བའི་གོང་ནས་རྒྱུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། འོནྭ་ཀྱང་མན་ངག་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡིན་ལ། ས་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། མེ་རླུང་དང། ཆླུང་གི་རླུང་ 
རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ཐད་ཀ་དང་། འོག་དང་། སྙེང་དང་། གྱེན་གསེག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བ: 'ཡོད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་ནས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ལ། དྱབ་གུ་རེ་ལྭ་རུང་སུམ་བྱར་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་ལ། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ནས་རྒྱུ་ལ། འཕོ་བ་རེ་རེའི་རླུང་ལ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ 
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༄༅། །དོ། །ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ནས་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ལ། ཐུན་ཚོད་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ལ། འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་གཅིག་ནས་ 
གཉིས་པ་ལ་འཕོ། སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་འདབ་མ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་ལ། མགྲིན་པའི་འདབ་མ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་འདབ་མ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་ 


བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཐིངས་ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། སྷོང་པ་ནི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཤཱནྟི་པས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ལྷ་རམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དབུགས་བགྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲོག་བཀག་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་དོན་དུ་གཉེར་བྱམ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བྱས་པའི་སོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་དམར་ 
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ཆ་འཕེལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་དེ་མ་ཐག་རེན་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དགའ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་བཟུང་ནས་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ལ། གཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་རྨི་ལམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་ག་ན་གནས་པས་སྙིང་གར་སེམས་འཛིན་ལ། རྨི་ལམ་རྨི་བའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་མགྲིན་པར་གནས་པས་མགྲིན་ 
པར་སེམས་འཛིན་ལ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བར་གནས་པས་དེར་སེམས་འཛིན་ལ། ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་སྤྱི་བོ་ན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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དེ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚེ་མན་ངག་གིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དེའི་མཐར་ལོངས་སྐུར་ལངས་ཏེ་དེའི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བསྐར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། བས་ཚ ང་བ་ལ ཁང་བ སྐྱེས་ན་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་ཡང་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནས། རླུང་གཏུམ་མོ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ད་གཟོད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་གཉིད་འཐུག་དང་གཉིད་ཀྱི་སྙོང་པ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ། དེ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་གཟོད་འཆི་ཙ་ན་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་རང་ 
དགའ་བར་མི་འགྲོ་བར། འོད་གསལ་གཟུང་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ཐུབ་ལ། ད་གཟོད་བར་དོ་ཟིན་པའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་དང་པོར་རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལ་སྦྱངས་ནས་རྨི་ལམ་བཟུང་ལ། དེ་ཟིན་པའི་ཚེ་བར་དོའི་མན་ངག་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས། ད་གཟོད་ 


བར་དོ་ཟིན་ཏེ་སྦྱངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་རང་དགའ་བར་མི་འཆོར་བར་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་ཤེས། དེ་དུས་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱངས་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆགས་སྔང་ཁེགས་ཏེ་མངལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །སྐྱེས་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ནས། སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར། བར་དོའི་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་སྐྱེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་དགོས་པ་དེས་ནི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་གདམས་ངག་ལེགས་པོ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །འོནྱ་ཀྱང་བར་དོར་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བས་མངལ་སྐྱེས་ཁེགས་སུ་ 
2ཱ' ཆུག་ཀྱང། སྒྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ཨེ་ཁེགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་དམ་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བྲམ་ཟེ་ 
༢ ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཁུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ལ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐབས་སུ་རླུང་སྦྱོར་དང་མེ་དམིགས་སོགས་མང་པོ། ག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱངས་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པས་ཆུད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་སུ་རླུང་གི་མཐུས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་ནི། ངག་དབེན་རྡོར་བཟཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དགའ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ། བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་སྙོང་པ་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་སྙོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་དགོས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཞུ་བ་ལ་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་འབར་དགོས། དེ་ཡང་རླུང་གིས་སྦར་དགོས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་རླུང་གནས་པའི་གཞི་ནི་རྩ་ཡིན་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་ལ། རོ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། རྒྱང་མ་རྣམ་སྣང་གི་རྩ་ཡིན་པས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ 
ལ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཚེ་ན་གང་དུ་འབར་བའི་རྩ་རྣམས་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེའི་མདོག་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་དབུ་མའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ཁ་བྱེ་བ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ 
ཧཱུ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་ས་བོན་དང་། བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་། ཚད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་མེད་མ་སྟེ་ཨ་ཐུང་ནི། ནོའ་གསདམ་གཟོབ། དའགིརལཞི་ཁོག་འད་གླིག་ཆེངས་རི་།ན་རས་པའི་རྐོ་གིསིལས་མསྲདཔང་དརའི་དྲམ་ང་འབར་བནལ་།ོ་བོའི་བ་སེས་སོདས་ོསེས་ྱགཔབ་ཆུར་པཞི་ཆོརྒགབ་བད 
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ཡཿ 


༄༅། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ཨ་ཐུང་སོགས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ཚེ། དེ་ནས་འབབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
མགྲིན་པར་འབབ་པའི་ཚེ་བསྐམས་ཤིང་མགྲིན་པར་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་དང་བསྟུན་ནས་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་རིང་ཆ་སུམ་འགྱུར་དང་། སྙིང་གར་འབབ་པའི་ཚེ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་བསྐམས་པས་སྙིང་ཁའི་རྱཱཾ་ལ་རིང་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ་ན་ཆ་གཉིས་པོའི་ཆ་གཅིག་བསྐམས་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་རིང་ཆ་མི་འོང་བའི་ :མཚན་དེ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ནང་གི་སྒྲ་འདོན་ལུགས་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་དོ། །གསང་གནས་ནས་རླུང་སྟོད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟེ་བར་སླེབས་ 
པ་ན་ཨ་ཐུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་རྩུཾ་རིང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པ་དང་། མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཨོ་ལ་རིང་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་དེའི་ཆ་ནས་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་རིང་པོ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་རིང་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྨད་ནས་སོང་བའི་རླུང་དེ་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་གི་ཡུན་དང་། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཡུན་དང་། མགྲིན་པར་ཨོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དུས་ཨ་ཐུང་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཡུན་ཡོད་པས་ཧྤཱུཾ་ལ་རིང་ཆ་གཉིས་དང། 
ཨོཾ་ལ་རིང་ཆ་གསུམ་ཡོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་བཞིའི་ཚེ་ན་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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པའི་ཐུན་རེ་རེའི་མཐར། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཐ་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས། དེ་རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་འདེབས་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རྩ་གསུམ་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ཁ་དོག་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ལྟེ་བ་ན་རྩ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་ན་རྩ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ན་རྩ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་གདུགས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
། ནང་དུུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ནང་དྲུ ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། གཙོ་ཆེར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ 
£ སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་ནོ། །གོང་གི་རྩའི་ཁ་དོག་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བའམ། ལྷོད་དེ་སོང་བར་བསམས་ནས་རྩ་མདུད་དེ་དག་ 
ིནང་དུཡི་གེ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་འཁོར་བཞིཕོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུན་ོ་རྒྱང་དབུ་མ་གསུམ་དུ་འདུ། རྩའཁོར་གྱི་ལི་གེབཞིཕོ་ཡང་བསྡུན། ཨེ་ཝི་གྱིཡིགེ་གཉིས་སུའདུ་ལ། དེ་ཡང་ཨེའི་རྩ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ལས། ཐབས་ཀྱི་མནི་སྱིབའི་རྩ། ཤེས་ 
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་གེ་བཞི་འགོད་ལ། རྒྱས་པ་བློས་ལྕོགས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འགོད་པ་ 
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ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་སྡེ་དང་། ཙ་སྡེ་དང་། ཊ་སྡེ་རྣམས་བཀོད་ནས། བྱང་ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་སྟེ། མཚམས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཏ་སྡེ་དང་། པ་སྡེ་དང་། ཡ་སྡེ་དང། ཤ་སྡེ་རྣམས་བཀོད་དོ། །སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཀོད་མི་ནུས་ 








ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨ་ཀ་ཙཊ་རྣམས་དང་། ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་བརྒྱད་འགོད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་རྣམས་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་སྭེ་ཐུང་ངུ་བརྒྱད་འགོད་དོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རིང་ཆ་ཅན། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་འགོད། ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་རེ་རེ་བར་སྐབས་སུ་བཞག་ནས་འགོད་དོ། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འགོད། དེ་ཡང་ཤར་ལ་ཨ་ཐུང་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རྩ་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་རེ་རེ་བར་སྐབས་སུ་བཞག་ནས་འགོད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདབ་མའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་ནི། རང་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བ་མོ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། འདབ་མའི་ཡི་གེ་ 
བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདབ་མའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འགོད་པའི་དུས་སུ་ཀླ་ཡིག་མི་འགོད། མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུའི་དག་པ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཀླ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་དང། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 


དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ནང་ནས་དབྱངས་རྣམས་ཁ་གྱེན་ལྟ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཐུར་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྒོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་གྱི་འདབ་མའི་ཡི་གེ་མིན་ནོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ནི། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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༄ེ། །ཤར་གྱི་འདབ་མའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེའིཕྱེའི་ཐ་མ་ན་ཨ་ཡོད་དོ། །དེའི་མདུན་ན་ཨཱཿརིང་ཆ་ཅན་ཡོད་ཅིང་། དེས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགོད་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་ལ། འདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཀ་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་གཞན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ནང་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གདོང་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་དགོས་སོ། །འདབ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་མ་བཤད་པས་མི་ 


དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་དབྱངས་གསལ་འདྲེས་མ་ཡིན་ལ། དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་ནི་དབྱངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་གསལ་བྱེད་ཤས་ 


ཆུང་། ཤར་གྱི་འདབ་མའི་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཡིག་མེད་པས། འདབ་མ་རྣམས་དབྱངས་ཤས་ཆུང་ཞིང་གསལ་བྱེད་ཤས་ཆེའོ། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་གསལ་བྱེད་ཤས་ཆེ་ལ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་ 
ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་ནི་དབྱངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དབྱངས་གསལ་ཆ་མཉམ་པའོ། །སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཾ་ནི་གསལ་བྱེད་ཤས་ཆེ། དེའི་འདབ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཤུས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབྱངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མཚོན་ནོ། །འདབ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་གདབ་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ནི་ལེགས་ལ། མ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོའི་ཚད་ 





༼ད༽ 


537 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 







ཙམ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་དེས་ཆོག་པས། དེ་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་ལ་གསལ་སྣང་ཤར་བ་ན་དམིགས་པ་སྲོ་རན་གསུང་། དེ་རྙེད་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་སྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་དམིགས་རྟེན་རྙེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སུམ་མདོ་ནས་ལས་ཀྱི་¡ ང་གཡོས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་སྲར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཡར་སོང་སྟེ། མེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འདུས་ཤིང་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དེ་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པར་བབས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ 
བབས་ཏེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན། དེའེ་འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་བབས་ཏེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་རླུང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ 
ཁོ་ན་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དམིགས་རྟེན་འཆར་ཕྱིན་ཆད་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་འཆར་མ་ཐུབ་ན་གང་ཐུབ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་ཤར་ནས་ 
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-ཤཾ ༄༅། །དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་འདི་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་དང་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པས་དམིགས་པ་སྲོ་རན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གོང་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་ 


༼ད༽ 


× ཐིམ་པའི་ཉམས་མ་ཤར་ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་སམ། ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཐུན་རེ་རེ་ལྟར་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་གཞོགས་གཡས་གཡོན་དང་། བྱོ 
= སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བའི་འོག་གི་སུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་དེ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་སླེབས་ཙམ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་། རླུང་ 3 
ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འདི་དག་འགགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་འགགས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དབུགས་གཉིས་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སྣ་སྒོར་མི་ ཚོ 


རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གོམས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རླུང་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱ་བའི་ཡུན་དེ་རིང་དུ་རིང་དུ་སོང་ནས་ད་གཟོད་སྔ་དྲོ་རེ་ཙམ་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོར་རླུང་འགགས་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་རླུང་ལོག་ནས་རླུང་གིས་གྲོད་པ་གང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 














དེ་ནས་གྲོད་པ་གང་བའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱུ་ན་རླུང་འགགས་ཚུལ་རྣལ་མ་མིན་ལ། གྲོད་པའི་ནང་གི་རླུང་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་ནས་རླུང་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱུན་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པའི་རྙིང་པ་རྣམས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་དང། ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་སྦུབས་ཁ་བྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ཞིང་། རྩ་ཁ་བྱེ་བ་དེའི་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་གསར་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་ལྟེ་བའི་མེ་སྲར་ནས་མེ་དེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེའི་དབྱིབས་ནི་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟར་ཡོད། དེ་ལྟར་རྩ་དང་༔ ང་དང་ཐིག་ལེའི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ལོག་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་བྱེ་ནས་དེའི་ནང་ནས་རླུང་གསར་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྩ་དབུ་མའི་རླུང་དེས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བ: ་མེ་སྦར་བའམ། ལྟེ་བའི་ཁྲག་འཕེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་སོང་བས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་སྤྱི་བོའི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་སུ་བབ་པ་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། རྩ་གཞན་གྱི་ནང་གི་ཁྲག་འཕེལ་བས་རྩ་གཞན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་གི་རླུང་གིས་མེ་སྤར། དེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་སྣ་སྒོའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སོང་ནས་དེས་མེ་སྦར་བ་ཡན་མཐུན་ལ། སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་ཐབས་སུ་དུས་འཁོར་བས་བུམ་པ་ཅན་ 
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ཅཱ ༦ 


༄༅། །བསྒོམ། གསང་འདུས་པས་རྡོར་བཟླས་བྱེད། བདེ་དགགྱེས་པས་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་བྱེད་དོ། །སྣ་སྒོའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རླུང་འགགས་པའི་ 


མཐུས། རྡོ་རྗེའི་ནང་གི་དབུ་མ་ཞར་བ་དེ་ཁ་བྱེ་ནས་སྦུབས་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གསར་པ་སུམ་མདོར་སོང་སྟེ། ཀླ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་མེ་དང་འདྲེས་ཐིམ་སྟེ་བསྐུལ་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་སྒོའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སོང་ནས་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་འཕྲོ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་སྔ་མ་ 
ཅེ 


ཟུབ་འགུགས་པའི་ཆོས་བྱ་བས་ལ། སུམ་མདོ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་གཡོས་པའི་མཐུས་ཤེལ་གྱི་ 


རྣམས་བརྟན་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་མ་ཆག་པར་བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་མཐུས་སྣ་སྒོར་རླུང་ 
་བར་གང་མོས་བྱས་ལ། མེ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཐིག་ 


ཀོང་བུའི་ནང་ནས་མར་མེ་ཕྲ་མོ་འབར་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལས་མེའམ་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་ཕྲ་མོ་ཁ་དོག་དམར་སེར། རེགྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཚད་སོར་གཉིས་ནས་བཞི་ 


ལེ་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ལྟེ་བའི་མེ་ཕྲ་མོ་དེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། མེ་དེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིམ་པ་ལྟར་བབས་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 


༼ད༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


541 








གྱི་དབུས་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ཡང་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་མེ་དེ་ཅུང་ཟད་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་མཛོད་དུ་མ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ལྟེ་བའི་མེ་དེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། བློས་ལྕོགས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་ཅི་རིགས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པ་འ ངང་ལ། འོནྭ་ཀུང་མངོན་ཤེས་མིན་གསུང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་དག་བརྟན་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་ཡར་ལ་སྤྱི་བོའི་ 
བར་ལ་སོང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་བར་དུ་འོངས་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ། གས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་ 
རྣམས་དང་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དེ་ནས་མེ་དེ་སོང་བས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སླེབས་ནས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བར་སོང་སྙེ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཡར་བྱུང་། 
དེ་ནས་མར་སྨིན་མཚམས་བར་དུ་འོངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་པའི་ལམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ནས་མར་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བབས་པས་སྔར་མེས་གདུངས་པའི་ཚ་བ་གསོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
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ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདིར་མི་འཆད་ལ། དེ་ན་འདིར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོར་བཟླས་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་དམིགས་དང་བཅས་པ་གང་རུང་གི་མཐུས་རླུང་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བ་ལོག་ཅིང་། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ནང་གི་རླུང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཏེ་འགགས་པའི་མཐུས། སུམ་མདོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ལ་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་རླུང་དེ་འགགས་པའི་མཐུས་རྡོ་རྗེའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་ 
མ་ཞར་བ་ཁ་བྱེ་ནས་སྦུབས་ཅན་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གསར་པ་སུམ་མདོར་སོང་སྟེ། ཀླ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། དེ་དུས་སྲུ་རུང་དེ་དང་མེ་འདྲེས་པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚོན་པའི་མེ་སྲར་ནས་མེ་ལྕེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་དཀར་ཆས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་བར་གྱི་དགའ་བ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཀར་ཆས་སླེབ་པའི་བར་ནི་མཆོག་དགའ་སྒྱེ་དུས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དཀར་ཆས་སླེབ་པའི་བར་ལ།ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ་སྐྱེའོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་འོག་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནརརོི་འ་དྲོབསྲག་གེས ར་ཤིང བེས་ཡི་དག་པོ ༢ །ཟླ་བ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཆ་རྫོགས་ནས་ནག་ཆ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་ 
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དེས་སྙིང་གར་སླེབ་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། དེས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མས་ 


མེ་རི 


བརྟན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡས་བབས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ཟུར་གཅིག་གིས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྐེ་དགོས་སོ། །རྒྱུང་སྒྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་མེའི་དམིགས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་སྦྱོང་ནུས་པས་ 


༤ 


གེགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་སྙེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འགགས་པ 'མཐུས་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ནུས་པ་ཡིན་ཅིང་། གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 


- 


མངོན་རྟོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་དམའ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་། མས་ 
བརྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེ་ཆེར་འགྲོ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དུས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་དུས་གོ་བས་དམིགས་ཕྱེད་པོ་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུང་འགགས་དུས་སུ་དབུ་མར་འདུ་བའི་བཤད་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འགའ་རེས་བྱས་པ་ཡོད་ 


པས་འདབ་མའི་ནང་གི་ལས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་སོང་བའི་ཚེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་སླེབས་ཙམ་ནས་ཡལ་བ: 


° ¬ 


།འི་དམིགས་པ་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡང་དབུ་མའི་ཕྱི་རེལ་ཏུ་འགགས་པ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གང་མོས་ཀྱིས་ཆོག་གསུང་ 
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རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཀོ  །།དེ་ལྟར་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། རྫོགས་རིམ་ལ་དམིགས་རིམ། ལག་རྗེས་ཉེར་མཁོ། སྤྱིའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ། རྡོར་ 
བཟླས། སེམས་དབེན། སྒྱ་ལུས་ཏེ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག བསྲེ་འཕོ་གཉིས། བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་གཉིས། རྣམ་གསུམ་རིགས་བབྱེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་བཅུ་བདུན། དེའི་སྙེང་དུ་གསལ་བྱེད་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལ་གནད་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆུང་སྭེ་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །མ་རྒྱུད་ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་བརྟེན་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གེགས་སེལ་ལ་རླུང་གི་གེགས་སེལ། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། ་ས. །།ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉེར་མཁོ་ 
འགའ་ནི། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ། སྙོང་པའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་ཚུལ། ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་ 


5 ༄༅། །ངོ་། །འདི་ནི་ཕག་ལོའི་དྭགུན་ནས་སྣེལ་པས་བཏེག་ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་དུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་འདི་འཁོར་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནང་དུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 


༼ད༽ 








འིཅུ་ 
པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


,=&ེ 
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རྒྱས་པ་མི་བྱེད་པར་རྟགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཤེད་ཆུང་དུ་སོང་ན་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློའི་ཤུགས་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་འདྲ་བའི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་: ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བ་ན། ཤེལ་དེའི་དྭངས་ཆ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་རས་དེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེལ་དེའི་ནང་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་སྙོང་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་སོང་སྙམ་ 
པའི་འཛིན་སྙངས་ཤུགས་དྲག་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །བཞི་པའི་གནད་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་འབད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དཔྱད་པ་མང་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རིག་པའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
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༄༅། །ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་གི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་སུ་དགོས་པ་ནི། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན། རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྒྱ་ཡན་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། བྱིང་བ་ནི་ 
རཿ དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་འཛིན་སྙངས་ཅན་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ནོ། ་ནི་ཡུལ་ཡིད་ཁོང་ཚོགས་ལུཿང་རྒུག་པརྡ་བིད་པའི་འདོད་ཆུགསྱིཆར་གཏོགས་བའི་མེསས་བུངངོ་ །འཕྲོ་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ 
རཿ བའི་སེམས་བྱུང་སྭེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དམིགས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས་པས། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་ 
དེར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ནས་གཙོ་བོའི་བར་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
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དྱ དུ་ཧཱཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 


་ཏཱའི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་གང་སྣང་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་ངང་ནས། གདན་དབུས་མའི་སེང་ 
འ་ག་གས་པ་པ་ སད་ཀ མངལ་རངས་བུས་ཧུ་ ་ འའ་ག་་བའ་གོང་གའ་།ཏྲང་རཅུང། །སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ལྡང་བའི་ཚེ་ངས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་ 


ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་དགོས་སོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ག་ བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་རང་རང་གི་ 
གདན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡན་ལ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཐོད་པའི་དབུས་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ 
རྣམ་སྣང་བསྒོམས་པས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་དྲང་པོ་ན་རྩ་འཁོར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐད་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་ཁོག་གི་དབུས་སྙིང་གའི་ཐད་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྙིང་གའི་མས་མཐའི་དབུས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་རིན་འབྱུང་། ཚང་ར་དང་བླར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
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-ཤཾ” ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་: དུ་རླུང་གི་རྩ་འདབ་ཡོད་པས་དེར་སྒྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་ནི་ལྷ་གཞན་ € 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་དགོས་སོ། །ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། ཁླི་བོ་བཅུ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟེར་བ་འདུག་པ་དང། ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཐོགས: གས་མེད་ 

ཤཿ པར་འཕྲོ་བར་བསམ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མེ་ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉིས་པ་སཱོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་པི་ཝཾ་སྔོན་ བའ 

ཤྷ པོ་འཛིན་པ། དེའི་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང། སྒྱི་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། བར 
རང་ཉིད་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཁ་ལྷོ་དང།། གཡོན་པའི་ཕྱག་རྡོ རྡོར་ཞལ་བྱང་ལ་གཟིགས་སོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནམ་སྙིང་དང་དྲི་རྡོརྗེ་མ། ལྕེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་ 1 
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ཀྱི་སྙེང་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་རཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྦུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཅན་དུ་རང་གི་སེམས་འདྲེས་པ་ལྟར་དུ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་དབུས་རྩ་མདུད་ཡོད་པའི་གོང་དེར་སྒྲིབ་སེལ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེའི་བུག་པ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྣ་བ་སོགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
གི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ། དེའི་སྟེང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ་ཞལ་རྒྱབ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བར་བསམས་ན་སྔེང་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གནོད་མཛེས་སོགས་ལའང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །རྟ་མགྲིན་ཁའི་སྒོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ནི་ལྕེའི་རྩ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཀུན་བཟང་དེ་སྙེད་བསྒོམ་ཞིང་། ཟ་མལ་གྱི་ཚིགས་འདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེར་བསྒོམ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། སེན་མོ་ལ་ཡར་དབུ་བསྟན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གཡོན་ལའང་དེས་མཚུངས་སོ། །དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ྱི་ཚུན་ནས་ནང་ཙམ་དུ་མི་གཡོ་བ་ཞལ་མདུན་ལ་ལྟ་བ། གཡོན་ལའང་དེས་མཚུངས་སོ། །པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབུ་ཡར་ལྟ། 
ཞལ་མདུན་ལྟ། གཡོན་ལའང་དེས་མཚུངས་སོ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པའི་དབུ་ལོང་བུ་ཕྱོགས་ལ་བལྟའོ། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཕྲོས་པས། སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། 
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-ཤྲཾ ༄༅། །རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་གནས་པ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། བླ་བྲེའི་འོག་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་སྤན་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ལའང་མཚུངས་ 
སོ། །རྡོ་ཁབ་ལེན། མགྲོན་བུ་བུ་མ། སྦྱང་སྨྱོན་ལ་སྦྱར་ནས་སྦྱི་བོར་བླུག་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུག ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནེ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐའི་ 
\ ངེས་དོན་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚོན་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་འགོད་པ་སོགས་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ་ནི་སྒྲའི་ཕྱེད་ནས་བསྡུས་ཏེ་ལྕོག་བུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྷག་རྒྱབ་ལ་འཕྱང་བའོ། །གཙོ་ 
བོས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པའི་དོན་ནི། ཕྲོག་ཞུ་ཚན་པ་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཕྲོག་ཞུའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རེ་རེའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཧྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་རིང་པོས་མཚན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྭ་དབུས་མནི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ནི། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དཀར་པོ་དེ་མཚོན། མགོ་ནོར་བུའི་བུག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་ནི། བྱང་སེམས་ཐུར་དུ་བབ་པ་དེ་མཚོན། པདྨའི་དབྱིབས་ནི་ཕྱལ་ཕྱལ་དུ་མི་བྱེད་པར་སྦུག་པོ་ཡིན། 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿབསྒོམ་བྱ་ལ་བྱེད་དོ། །ཨཱཿནི་མགོ་ནང་དུ་བལྟའོ། །ཨཱཿཚེག་དྲག་ཅན་དམར་པོས་ནི་ཡུམ་གྱི་རཀཱ་དམར་པོ་དེ་མཚོན་ཅིང་། པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 







པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


553 





ལ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་ ང་ཏུཾཿ ་བརྗོད་པ་ བ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧཱཱ་ལས་། བསྐྱེད་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ། ཨོ་གྱིས་སྐུ་རྡོརྗ རྗེ། ཨཱཿས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 'དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ནོ། ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ ་པདྨ་ཿ ཱ་ཡན་ཚ ཚུན་ བསྲུབ་ ་པའི་༔ བྱ་བ '་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
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ལྟར་མ་མཆུ་ ་འཇིབ་ཿ པ། འོ་བྱེད་ ་པ། དམ དུ་འཁྱད་པ་དང་ ། གཙོ་བོའི་ ་སྤན་སྣ་ ་རྩེ་ལ་: ཕེབ་སྟེ། ཡུམ་༔ གྱི་འཛུམ་ ་པའི་། འི་ཉམས་ ་དང་། སྤྱན་ ཟུར་ཐུ གྱིས་: ་བལྟ་བ་ ་ལ་གཟིགས་པ་ ་དང་ ཀྲ གཙོ་བོའི་ ་གཡས་ཞལ་ གྱིས་ཡུམ་གྱི་གཡོནཿ ་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཡོན་ཞལ་གྱིས་གཡས་ 
ཞལ་ལ་ཐལྟ་ ་བ་: པ་ལ་སོགས་ ་ཆགས་ 'པའི་ (ཉམས་ལ་བརྟེན་ ་ནས་བྱང་ སེམསམ་ཞུ་བར་། ་ཡང་: དྷ་སོམས་ འཇུག་གི ་གི་ སྔོན་ ན་དུ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་འཛིན་ སཱངས་ཀྱི་ ཏང ནས་། ཡོ ་བ་ ་དཔག་ ་མེད་ བསྐྱེད་ ་པའི་མོས་ ་པ་བྱས་ མ་ནས་རི་ ”རིང་: ང་དུ་སྙངས་ན། སྐབས་། ་འདེར་ ཡང་ཐདེ་ཧྟོང་གི་ ་ཉམས་ ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ངྭ་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་ ཏེ་ཧུཾ་རིང་པོ་༔ གླུ་རུ་བརྗོད་པར་: ་བྱའོ། ཧཾ་ནི་ བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་། འཕེ ཤེས ྱི་མཚོན་དོན་ཡིན་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ ་དགོས་ ་པ་ ་པ་ཡང་སྐབས་ །འདྲིར་ བདེ་བ་ 'ཆེན་པོའི་། ལེཊ་ཤྲིས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ་༔ ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ ་ལ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་དང་རིག་མ་ལྷར་གསལ་ བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཐབས་དམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་ ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧྩུཾ་རྡོརྗ 


ཧྲུཾ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཕྱིར་འཕོ་བ་ནང་དུ་འགོག་ཅིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕཊ་ 
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ཤྲ ༄༅། །སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བསྒོམས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་འདིར་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྒོམ་པར་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕཊ་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། མཚོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་བཐུར་སེལ་གྱི་རང་མདོག་སེར་པོ་དང་། ས་དེ་ཁམས་བཞིའི་ནང་ནས་སེར་པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནང་དུ་རེངས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ནང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༥ དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ནང་དུ་རེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་འགོག་མི་འགོག་གི་དུས་གཉིས་ལས། མི་འགོག་པའི་དུས་ནི་ལྷའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ན་རང་གི་རིག་མའི་དྲོད་དང་ 
”ཿ །པདྨའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ཕྲད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་དུ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཞུ ནས་བབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ཕྲད་པའི་ཚེ་མི་འགོག་གོ །བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ངང་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར། ལྟ་བ་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཤུགས་ 
། དྲག་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི་ 


༼ད༽ 


555 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་གསང་གནས་སུ་འབབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། རླུང་ཐིག་ལེར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོན་པོ་ཞིག་ནས་ཡིན་པ་འདུག་གོ །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་མན་ཆད་འདི་ཡིག་ཆུང་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྙེ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱ་འགྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སྭ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་ 
འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེརྒྱན་གསར་སྐྲན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཆེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་གློག་གྲུབ་རྗསའདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ 
བརྡ་སྤྲདསོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུགཔའི་གྲྭ་ཚངའདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྤྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆད་དུ་མང་ཐོས་ཞོར་གྱིས་ཕྱུགཔ་མང་པོས་རིནབྲལགྱི་དུས་ཚོདལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་ 


མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། 
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དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་ 
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།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་ 
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དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ངྫོ 
% 
® 
༼ 

1 


ཧཱ 


[།©[ཉ9༠¥5་ 





༄༅། །རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྔ་རྟིང་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ 





༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཕྱི་མའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཕྱིར་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། རིམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ 
་ཁོ། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ཅེས་པས་རྡོར་བཟླས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པས་ 


ངག་གིས་ཞེས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ངག་དབེན་གྱིས་ཡིད་ལ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་པར་ 


ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྱུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། 


དེ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། 





༄༅། །བྱའོ། །གང་ན། རབ་མཆོག་སྟེ་ངག་དབེན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་དགའ་བཞི་སྒྱུ་མ་དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མག་བའིདོནཱི་འོད་གསལ་ཇི ཆུངུ་སེམས་ཡུས་དུག་པྱ་སླུམའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་སེ། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ 


པ་ལྷས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་མ: ད་ཅིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་དེ་ལྟར་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དང་སེམས་དམིགས་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིར་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་ 
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པ་ དྲུག་ཏུ་ཊ ་མཛད་པ་ནི། ངག་ ་དབེན་ ་གང་ལ་ གནས༔ ནུས 'བྱེད་པའི་རྟེན་ལུས་ པ་དབེན་ རྡོར་ ་བཟླས་ཀྱི་ ་རིམ་པ་ལས་ ལོགས་སུ་ ་བགྲངས་པ་ཡིན་ ཞིང་ རེ ལྔར་མཛད་པ་ནི། དེ་རྡོ་རྗེ་ བཟླས་ ་པའི་རིམ་པར་ བསྙུས ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཟླ་བས་ ས་བསྐྱེད་ ་རིམ་བགྲངས་: ནས ཆིམ་གཝར་ 
མཛད་པ་ནི། -རྒྱུད' དོན་ཀུན་རིམ་པ་ལྔར་ བསྡུ་ ་བའི་ཕྱིར་མཛད་ཅིང་ པ། རྫོགས་རིམ། ་ལ་རིམ་པ་ ་བཞིར་ མཛད་ ་པ་ནི་ལུས་ དབེན་ ་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ ་སེམས་དབེན་ གྱི་སྦྱོར་: ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ ་དམིགས་སུ་བ] ས་; ནཱས་ ་རིམ་པ་༔ པ་བཞིར་ མཛད་དོ། ་དོ། །ག་ །ཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་ བསྟན་པ ་པ་དང་། རང་ལུགས་ ་བཞག་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྒྱ་ བོད་ཁའི ཅིག དབེན་པ་གསུམ་༔ གྱིས་སྒོ་གསུམ་དག་པ ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ གིལུམ་སྐཛཝ ་ལ་རང་ ་བཞིན་མེད་པ་། ་མའི་ རྭ་བིན་ ་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྱ་མའི་: སྐུར་ ་ཞེན་པའི་རྟག་ལྟ་ 
སྲང་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལའང་གཉིས་ ་སྣང་ནུབ་ཿ ་པའི་ ཆད་མཐའ། ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ ་བསྟན་ལ། ལམ་དེ་ཉིད་ གམས་པ་ ་པར་ པ་བུས་ ་པས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ ་འཕང་འཐོབ་ཿ པརྱ་བིད་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ བ་གིས དབེན་། བ་གྲུསཱམོ ་དང་ སྒུ་ 
ལུས་ཀྱི་དོན་ ་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟག་ལྟ་སྤོང '་སྤོང་བའི་ལམ་༔ ་ཆད་ལྟ་ཅན་༔ དུ་བསྐྱེད་པ་གླང་པོ་: ་ཆེའི་། ཁྲུས་° དང་འདྲ་བར་འདྲུག 'པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་རྗེ་ ་འགོས་རྗེས་ 'འབྲང་དང་༔ ་བཅས་པ་སོགས་ 'ནི། སེམས་ ་དབེན་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ ་དངོས་ཡིན་། ་པས་དེ་བསྒྲུབ་ ་པོ་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་ ཀྱིས་རླུང་( ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ སྤོས་ ་པ་གཅོད་ཅིང་། དེ་རྟེན་ལུས་དབེན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་དགོས་པས་དབེན་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ གྲུབ་ནས ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས་སྒྱུ་མ' ལྟ་ 
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£ ༄༅། །བུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་འདོད་ཅིང། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚུལ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དངོས་ཡིན་ན། སྔགས་བླ་མེད་པ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་བཞག་ས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་: སྒོམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་མ་འོངས་ཤིང། 
ཟླ ལུགས་སྱ་ཕྱི་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་ནི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པསམ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རིམ་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
#],བ བ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྐུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྔོང་པ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ྱང་མ་ཆོད་ 


༼ན༽ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ཏཱ 


པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་; ང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ [ལུས་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་ ས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེནི་རོར་བཟླས་ ་སོགས་ངག་ དབེན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་འགྲོ་ དགོས་སོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཐམཾས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀའ་ཤོས་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ་སོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ ང་ན། དེའི་སྭོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཆེས་སླ་བར་ 


འགྱུར་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་དབེན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར:༔ ན་པ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
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ལུས་དབེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། 


འདེ་ལ་གསུམ། གང་དབེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དབེན་པར་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ། ཐབས་གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་དང་སྤུངས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རང་གི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ཤ།ཁྲག་རུས་པ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་འདི་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། པུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ 


པའམ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་སྤུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ལུས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
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༄༅། 






།ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྱ་ཕྱི་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་; ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུངས་པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་དབེན་གཞིའི་ལུས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 'གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་སོགས་ལུས་དབེན་གསུམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་ 
འའ མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་དབེན་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྤང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 


༼ན༽ 







དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ བྱོ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་གང་གིས་དབེན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །འདི་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ༅འི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ | 
ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང།། རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ཞེས་ཉི་ཤུ་ 


པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོར་འདུས་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་དྲུག རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ 
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པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་ཆུང་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་སྟེ་ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་པ་ 
ན་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆའི་ལུས་ 
དབེན་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དུ་བྱའོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། སྐབས་འདིར་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དབེན་སྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོར་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་དང་། སྔོང་པ་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་; ང་ལས་རུང་དུ་སོང་བའི་བདེ་དྲོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ཕྱིར་འཕོ་བ་བཀག་པའི་ཞུ་བདེས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཨ་བ་ ཏཱིའི་ཕྱིའི་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ 
བས་རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་ཁམས་ཕལ་པ་ཞུ་བས་མི་ཆོག་གི། དྷཱཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བས་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་བབས་པའི་བདེ་ཆེན་དགོས་སོ། །དེ་ཐབས་གང་གིས་བསྒྲུབ་ན། ད་ནི་རྩོ་རྐང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དྱེ་བས་ནས་དེ་མ་ཐགེ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབར་ན་ཡང་ཁམས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ནས་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཞུ་བེདེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡན་ཆད་ 
སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་དགོས་ལ། དྱེ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ནང་གི་རྐྱེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
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བསྣུན་པའི་ཐབས་ལ། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས 
མཚམས་མཚམས་ན་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་རྩ་མདུད་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གར་ཡོད་སར་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་རེ་ཡང་ཡོད་ལ། དྲེ་རམས་དང་དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བ 
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། 


] དང་པོ་ནི། ཨ་བྱ་དུཏ་ནིལུསགིྦེགཙུག་ནས་ནོརབུའིརྩེ་བར་དུསྲག་ཤིང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། ྤྱིབོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ་རྩ་འཁོར་དྲུག་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ས་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་གྱི་ནང་ནས་ྱང་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ས་སྙིང་ཁ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ནི། རླུང་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱིམ་ 
ལའང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང། རེ་རེ་ལ་གནད་ཆེ་ 
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སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། ལྔེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ནས་མགྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་སླེབ་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་སྣང་རགས་པའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དང་། བདེ་བའི་འགྱུར་བ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི་དུས་སུནི་གཉིས་སྣེང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་རུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་བྱང་བ་དང། མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྩ་གནས་གཞན་དུ་མ་གྱེས་པར་སྔར་འོངས་པའི་ལམ་ཉིད་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའི་འབྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་མཚོན་ན། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་ཟད་པའི་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སླེབ་པའི་བར་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ། ཆ་གཉིས་པ་ཟད་པའི་མཚམས་སྲུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་ 
དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་གསུམ་པ་ཟད་མཚམས་སྲུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་ཀྱི་བར་ལ་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་དགའ་བའི་དགའ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ 
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༄༅། 






།གོ་ །སྤྱིར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནི་དགའ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མ་ 
རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་གསང་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལའང་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞི་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རོ་རྐྱངགི་རླུང་དྷཱཏྲིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྔོན་མེད་པའི་རེག་བྱ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
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༄༅༅། །པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་ནི། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བླ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་ 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་གཞན་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དེ་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་དང་པོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཐབས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དྷུ་ཏྲིར་འཛུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ངམ༔ ཱའི་མར་སྣ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ནང་གང་རུང་དུ་མན་ངག་ལྟར་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ནས་ཇྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ཁོ་ནར་ཿ གས་པ་འཛིན་མི་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ 
” ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟརཾརླུང་དྷཱ་ཏྲིར་འཇུག་པའི་མན་ངག་བསློམ་པས་རླུང་ ཏཱིར་འཇུག་པའི་མ' རྩོམ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དེང་། དེ་ནས་ཐིམ་པར་རོམ་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 


གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅེས་པ་འཆར་བ་སོགས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྱད་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དང་ 
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7 ཡུ 





དེ་ཡང་ལུས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བྱས་ན་བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཟླས་པས་ནུས་པ་མི་རྫོགས་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ངག་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་ 
སྐུར་གསལ་དགོས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མ་དོར་བར་བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ངག་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་ཝར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རླུང་ 
དང་། བླཟ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད། བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམ་ན། །སངས་རྒྱས་༔ །ར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་གིས་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བར་ཉེར་འཚེ་སྲིན་བུ་བཞིན། །ཞེས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྔགས་ ང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ ན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་རུང་གི་དབབེ་བ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀར་ས བས་དདཔ་མ་མ་འ་བརགིས་རྱར་བྱད་མསོ། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱུའོ། །རང་དབང་གི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང། རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་ 
ངོ་། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་རྩ་བའི་རླུང་གཞན་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བཅུ་གཉིས། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེ་ལ་རླུང་རེར་རྩིས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། བསྔོམས་ 
པས་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའི། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་འདི་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་གཞན་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན། སྣ་བུག་གཡས།ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། རླུང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
རང་དབང་གི་ཁ་དོག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འདིར་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་མདངས་ཕོག་པས་དཀར་དམར་ལྗང་དམར་དམར་སེར་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་འདྲེའོ། །སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 


582 6¥[0850 840855758) 
















1 





སྨད་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ཡ་ཕིབས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དཔ ལུ ལུ །ལ་གང་སས་གས། སྤྱན་མའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་རྒྱུ་བ་དང། མཱ་མ་ཀིའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་ 
བུག་གི་འོག་ནས་རྐན་ལ་བདར་ནས་རྒྱུའོ། དདེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཚུལ་དེནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་ ། བཤད་ ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་མ། །རྩ་ནི་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཟླ་བ། ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པའི་རྩ་ལྔའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས། གནས་སྙིང་ཁར་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིག་དབང་གི་དབུས་དང། རྣ་བའི་བུག་པའི་དབུས་དང་། སྣའི་བུག་བའི་ནང་དང་། ལྕེའི་གཞུང་གི་རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེ་རྩེ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ: ད་དེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་བའོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་ཁ་ན། འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་ལས། འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་ག་ 'བརྗིད་མ། །གསལ་བ་འབར་བ་འོད་འབར་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོད་འཕེལ་མ་སོགས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་ནི་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡང་། 
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དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ ང་བཅཅ་གཉིས་པོ་དེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་མི་འཆར་རོ། །རླུང་འདི་རྣམས་མངལ་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་དེར་སྣ་སྒོ་ནས་ 


($ 


རང་དགོས་ན་གཟུགས་མེད་ན་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་དེ་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལ་དུས་འཁོར་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གཡས་ནས་རྩ་འདབ་དྲུག་ནས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སའི་དཀྱིལ་ 


2 ༄༅། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་བྱེད་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་མ་སོགས་རླུང་དྲུག་ནི་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
'འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། ཕྱིས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་སྒོ་ནས་ 


.ྲླ འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྒྱུང་རྣམས་ཀྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། རླུང་རྣམས་ཨའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མ་ལུས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
, ལག་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །ཡང་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མཐར་; ང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དོན་ནོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལུས་གཡོ་བ་ 
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585 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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འཁོར་དྲུག་སྟེ་འཕོ་བ་དྲུག གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་འཕོ་བ་དྲུག་དང་གཉིས་ཀ་བསྔོམས་པས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ནས་ཐོག་མར་ས་རླུང་སྙོང་དགུ་བརྒྱ་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་རྒྱུས། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ནས་ནམ་མཁཁའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་སྤེལ་ནས་རྒྱུའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་འཕོ་བ། སྣ་བུག་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་གསུམ་གཅིག་འཕོ་ན་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་འཕོ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡང་ཐོབ་ཐང་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། དངོས་གནས་ལ་དེའི་སེང་ནས། འཕོ་མཚམས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མ་ནས་ཤེད་མཚུངས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཞེད་པ་འདི་ཨ་བྷྱས་དྲང་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྣ་བུག་གཡས་སྭ་རྒྱ་བ་དོར་ནས་གཡོན་དུ་རྒུ་བ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དོར་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་འཕོ་བའི་འཕོ་བ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཕོ་བ་བརྒྱད་དེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་འ ཐེབས་རེ་ལ་འཕོ་བ་རེ་རྩེ་བས་པའི་འཕོ་བ་བྱང་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འཕོ་བ་རེ་ 
ལ་རླུང་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་རྒྱུའོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྔོན་གཉིས་ཀ་ལས། འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་དང་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་རྒྱུ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་དང་ 
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བ་ནས། རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རླུང་ངེས་པར་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་བཞེད་པར་རླུང་ཁོ་ན་དེར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲོགས་སུ་དགོས་ཚུལ་ཡང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་དེའི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། བར་དོ་ཤི་བའི་སེམས་རླུང་གི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གིས་སྒྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རླུང་འདི་རྣམས་ལ་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ནི་རླུང་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་ཚོ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི་སྭོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྨད་དུ་འདྲེན་པ་དང་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
གསུམ་འཕེལ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མཉམ་གནས་ཀྱིས་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་དང་། སླད་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བ་བར་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གྱེན་རྒྱུས་ནི་སྨད་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་སྟོད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཁ་ 
ཟས་ལྡད་པ་དང་མིད་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་འཕྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི། རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙོང་པ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
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༢” ༄༅། །བཟླས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ལས་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ལས་༔ 'ལུས་སྲུ་ཝང་བ་སོགས་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
རླུང་བཞི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ངག་བཟླས་སོགས་ལ་ཆུས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་ཟས་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྦང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པས་ན་བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི། དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་སྟེ་དེ་ཡང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བརྡས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་སྟོན་ཆུས་པ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་གཟུགས་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐར་དངོས་སུ་སོང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ 
མཚན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་སྒྱ་ལུས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཊ པོའི་སྐུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནསཿ ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔགས་བཏུ་བས་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་མཆོག་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡོད་པ་ལས། རྫོགས་རིམ་ 
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༼ན༽ 


༄༅། །པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་དེ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བཟླས་པ་དེ་བྱས་པའི་མཐུས་དགམ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཉིས་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་ཀ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


པའི་ལན་དུ། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་གིས་མངོན་སུམ་དུྭ་བྱས་ནས་སྒྲའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཡི་གེ་ལས་བརྗོད་པ་གང་དང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཚིག་དེའི་སྒྲའི་ཐོན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱི། དགོངས་པ་ལུང་སྭོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལྟར་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལྭ་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག གང་དུ་འཇུག་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འཇུག གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན། དེ་ལ་ཨ་ཐུང་ 
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དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡི་གེ་དེ་ལས་མིང་། དེ་ལས་ཚིག དེ་ལས་ློ་ཀ་དང་། དེ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདིའི་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 


= 


པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། གང་འཇུག་ན་དབྱངས་ཀྱི་ངག་གི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རང་གདངས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་འཇུག་གོ །གང་དུ་འཇུག་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་གོ །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྨུང་རྣམས་ 
མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ 


སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །དོན་འདི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དྲང་དོན་ནི། ཨ་བྷས་དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་འཆད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ངག་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྔར་ལྟར་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། གསུང་རབ་འཆད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
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།སོ། །དོན་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་ཚན་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་ 
མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་དྲངས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཨ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དེ་གསུམ་ཡང་སྔར་ལྟར་ངེས་དོན་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་གསུང་རབ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨ་ཐུང་གི་ངེས་དོན་ནི། སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་གི་ 
སྲོག་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་རླུང་དེ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩའི་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
5 གྱིས་སྒྲོགས་པའོ། །སམ་བྷུ་ཊ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ངག་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་ནཱ་ད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་རྩ་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་མ་ལུས་པ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དང་མཐར་གང་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མན་ངག་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ཡིན་ན། ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
རྒུང་དང་བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངག་དབེན་དངོས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་ངག་དབེན་གྱི་དབྱེབ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲེག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། སྙིང་ཁར་ཞེས་པ་ནས་བཞག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམ་པ་ན་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། འདི་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། སྔོན་དུ་ 
སྲོག་རྩོལ་གཞན་གཉིས་བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བའི་མཚམས་སུ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་དང་པོར་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བྱང་ 
བའི་མཚམས་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་ཁར་བསམ་པ་ནི། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞག་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་བཞག་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་སོ། །གང་དུ་བཞག་ན། སྙིང་ཁ་སྟེ་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒལ་ཚིགས་དང་གསུམ་གྱི་དབུས་བྲང་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཅུང་ཐད་ཉེ་བའི་ཐད་ན། དབུ་མ་ལ་རྩོ་ཆུང་གི་མདུད་པ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པ་ལ་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་བཞག་གོ །དམིགས་རྟེན་གང་ལ་ན། རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ན་བློས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་དང་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ 
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༄༅། །ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བཞག་གོ _ །དེ་ཡང་མན་ངག་ཏུ་ཐིག་ ་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ སྭུ་ཧ་ཡིག་གི་ཨ་ཐུང་བོད་ཡིག་གི་དབུ་ཆེན་གྱི་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དཀར་པོས་ཕའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་དམར་པོས་མའི་ཁྲག་དང་ཨ་ཐུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་རེའི་བར་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ 
ཐུན་འཁྱོངས་པ་ན་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏྲིར་འཇུག་པའི་རྟགས་དང། ཞུགས་ནས་གནས་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་འགྲོ་བའི་རྟགས་དང་། ཐིམ་ནས་སྙོང་པ་བཞི་འཆར་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ན། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་རྟེན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་ 
གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང་། ནཱ་རོ་པས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་ཞེས་པས་བསྙན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་ 
པོས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བསྟན་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཡ་མ་ཞེས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་བསྲིང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །རང་སྔགས་ཞེས་པས་ནི་རླུང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་དྲུག གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པའི་རྟེན། གང་ལ་བྱ་བའི་རླུང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་དགོས་པ། གང་ནས་བྱེད་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བ་ན་མན་ངག་གིས་སྒྱུ་མའི་ རྗེས་མཐུན་པར་ལྡར་ནུས་པས་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྩ་བའི་རླུང་ལ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བྱའོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ ང་ལ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་མ་ག། གས་དང་པོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞན་བཞི་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་བ་ནི་དགོས་པའི་ག་ བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་འཛད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་ ང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པ་ལའང་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་གཅོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་བ: བ་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བོད་ཀྱི་འདུས་པ་སྔ་མ་ཁ་ ག ལུས་ཀྱི་ཁོང་བའི་ 


ནང་ནས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དང་ཉན་ས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རླུང་བགྲང་བ་གཉིས་ལ་དབུ་མར་སྡུད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན། 
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༄༅། །རང་རང་གི་གནས་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་དེ་རྣམས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
པ་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་རོར་བླགས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྙོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ལྔང་འཇུག་བྱེད་ 
པར་མོས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་དེས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། སྙིང་ཁ་ལ་གནས་པ་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རླུང་སྡུད་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ན་ཡང་དེར་གནས་པ་དང་། འབྱང་ན་ཡང་དེ་ནས་འབྱུང་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་ 
པ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ན། དང་པོ་སྔགས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང། དྲུག་པ་ལ་ཧཾ་གིས་གང་ནས་བྱ་བའི་གནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་དེའི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་གནས་དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་ 
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བཟླས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་སྟེ། །དེ་ལྡན་པ་ནི་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་ལ་སློང་མོ་དང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་སློང་མོ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། འདུས་པ་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་དྷུཾ་ྔོན་པོ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམས་ནས་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཕྲེང་བ་ 
དང་འཕྲེང་ཐག་ལྟར་རླུང་སྔགས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཨོཾ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ན་ཨཱ༔ཿདང་། འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཧཱུཾ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་རྡོར་བཟླས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་ཉིད་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དུས་དང་བསྙུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྒུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་གི་རང་གདངས་ཉིད་ཨོ་གྱི་གདངས་དང། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྦོར་བ་རླུང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་མི་འོང་བས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གང་རུང་རེའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། 
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པཿ 








སོགས་པ་རྣམས་མན་ངག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཆར་ཞིང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་ 


པ་ན་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྙོང་སངས་ལ་ཉི་འོད་དམར་སེར་དང་འབདྲེས་པའི་རམ་པ་ཅན་འཆར། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྙོང་སངས་དེ་ཉིད་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྙོང་སང་ངེ་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་ནག་ཐིམ་གྱིས་སོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དེའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དེ་ཉིད་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་རེ་བ་ལ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་འཆར་བ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཅུང་ཟད་རགས་ལ། དེ་ལས་མཆེད་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཕྲ། དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཕྲ། དེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ལ། འདི་ལས་ཕྲ་བའི་རླུང་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་རང་དུས་ན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྣང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རླུང་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར་དེ་ལས་ 
རླུང་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལས་མཆེད་པ་སྣང་བ་མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་སྙོང་པ་བཞིའི་དང་པོར་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། 
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འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྙིང་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དབེན་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དབེན་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚད། སེམས་དབེན་གྱི་སཱོང་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ནང་གི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དགུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ།ྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལ་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་བར་དུ་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཤིང་། སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ནི་རླུང་འདུ་སླ་བའི་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་དབེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ 
ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་སཱོང་པ་བཞི་གང་ཤརཾ་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དབེན་ཡིན་ལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དྲུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆེད་པས་ཉེར་ཐོབ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ནང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ 
སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་དབེན་གྱི་ཉེར་ཐོབ་དོན་གཅིག་ན་ཉེར་ཐོབ་དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བའི་ནང་ 
ནས་ྱང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་སུ། འཆི་སེམས་ཐ་མ་དང་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བཞེད་ན་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་བཞེད་ན། འཆི་སེམས་ཐ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས། འདིར་ནི་དགེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་བདེ་སྟོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་ཐ་མ་བསྐྱེད་པའང་བཞེད་པའི་ལུགས་འདི་ལའང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ན། བསགས་པས་ན་ 
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རྨ ༄༅། །སེམས། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་སེམས་ཡིད་རམ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལས་འདིར་ནི་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་བར་སྙོན་པར་བཞེད་ནས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞིའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྔུས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ནི། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་ཡིད་དང་སེམས་ལའང་འདྲའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གའི་སྒྲ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་འགྲོ་བས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་བར་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་ལ་ཞེ་སྔང་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྣང་བ་ནི་སྙོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལ་སྙོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཆེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་བདེ་སྙོང་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་དེ་ལ་སྣང་སྟོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་ཐ་ 'སྙད་མཛ ད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཡིད་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དགུ། སྣང་བ། མཆེད་པ། 
ཉེར་ཐོབ་དང་། སོང་པ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། སྟོང་ཆེན་དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ། ཆགས་པ། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བུད་མེད། སྐྱེས་པ། མ་ནིང་དང་། གཡོན། གཡས། དབུས་དང་། ཉིན་མོ་མཚན་མོ། ཐུན་ 
མཚམས་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ། མུན་པ་དང་། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། བར་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ངོ་ན་ནམ་མཁའ་སོང་གསལ་ལྷ་ག་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་དུ་སོང་སྙེ་ཉི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
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ྲ ༄༅། །ཁྱབ་པ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོང་གསལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་འོད་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ན་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྣང་བ་ 

གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྙོང་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་དང་། སྙོང་པ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སཱོང་པ་གསུམ་ 
ཤཱ ནི་དགག་བྱ་བདེན་པས་སྔོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ ང་གིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་སྙོང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ 
༧ ཆེན་པོ་དང་། གིན མོག་མསས་ཅ ཆཉ་དོང་ས་རྔར་ས་འདྡ་གོང་ང་ཆསའ། །ནམ་མཁའ་སྙོང་གསལ་ལ་ཟླ་འོད་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་བས་སེམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བས་སེམས་] ང་དང་། དེ་ལས་མི་གསལ་བ་མུན་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མ་རིག་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བས་ཆགས་བྲལ་དང་། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་། བདེ་བ་བར་མར་གནས་པས་ཆགས་པ་བར་མའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་དབེན་གྱི་སྟོབས་ 
གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་ཚུལ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི་ 
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ཆེ 









ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་] ང་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་ཐིམ་པར་སྣང་བ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་དང་ 
པོར་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཤར། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ། དེ་ནས་མཆེད་པ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོ་བ་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྣང་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་འྲ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། དང་པོར་འོད་གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཉེར་ཐོབ་ཤར། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་སྣང་བ། བཞི་བཅུ་མཆེད་པ། བདུན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཕྲ་རགས་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པ་ཡང་རང་གི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཕྲ་རགས་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྲ་རགས་བར་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས། 
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༧} ༄༅ ། །མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་རླུང་གི་གཡོ་བ་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་གྱིས་བཞོན་པ་བྱས་པའི་སེམས་གསུམ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་རགས་པ་སོ་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་རླུང་རགས་ཤོས་སྣང་བའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྟོག་པ་བར་མ་བཞི་བཅུ་པོ་རླུང་གི་གཡོ་བ་བར་མ་མཆེད་པའི་དང་། རྟོག་པ་ཐ་མ་བདུན་ནི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཕྲ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་རིམ་ 
ཤཱ གྱིས་འཆི་བ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ་བར་དོའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། བར་དོ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཕྱིན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
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པ་རྣམས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ན། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང། : 
ངག་དབེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པ་དང་། དེ་མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོགས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་འདྲེན་པར་ 4 
གསུང་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཅ 
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སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། 
གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་འདུ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ས་ནས་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་ནི་ མའྲི་སྐུ་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུཿ ཁཾ 
ད་ཚུལ་འཆི་རིམ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་] མའི་སྐུ་བར་དོ་བཞིན་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ། །སེམས་དབེན་གྱི་གོང་དང་སྙིང་ཁ་ལ་གནས་པའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་ཡང་སེམས་དབེན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། འཆི་རིམ་བཞིན་ 
སོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུསཾ་པར་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་སེམས་ 


གྱི་རླུང་འདུ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྒྲ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་ཡང་ལྔང་མི་ནུས་སོ་ 


དབེན་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་གི་སེམས་དབེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བདེན་པ་ 


རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྟརནཕྱི་ནང་གི་ 
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པ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་དང། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ ༦ 
དང་། དེ་ལས་ །ལུས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། རགས་པ་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་སྐབསཾ་ཀྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་འདི་ལ་ 






གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་བ་དང་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ལུས་རེ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བའི་ལུས་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང།། 
དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྲ་ཤོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྲ་བ་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། སྔར་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་རིགས་འདྲང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ཞིང་ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ན་རླུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། དེ་འྲྲ་བའི་རླུང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་འྲ་བའི་རླུང་དེ་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ 





|, 





བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ཇོ 


ཤ། ཁན 


ཐཏགས་དན་ 





ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་རླུང་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་རླུང་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པས་གཟུགས་ཙམ་བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 


:༠༤ ༢ ༤༠ ༦ །དེས་ན་རགས་པའི་ལུས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་ནི་དེར་གནས་པའི་མི་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 


ང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རགས་པའི་ལུས་ནི་ཕལ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་དེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


སྐྱོ ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལུས་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཛི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པ་དེས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་བ་དེས་ཡུལ་གྱི་ 
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མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ལ། 





གང་གི་ཚེ་རླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རགས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ན་གཅུག་མའི ང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
དེས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདི་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི; * 
དེ་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་མི་ལྡང་ལ། གང་གི་ཚེ ང་ཆགས་པ་མ་སུམ་བྲ་ཤིངུ་ཁུའ་རི་གས་པ་ལ་བས་བའི་སློབས་ཤིས་དྲ་ཚུར་ འསརགས་བའོའྲ་གཡོ་འྲགཔསྟོགས་ཡི་བུབ་བིད་བྱོན་ན་ཚད་པདོགག་པའི་ཆུང་སེམས་ཡི་ནུང་དྲ་ུསྟོང་རོ ན་ 
ལག་གི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རླུང་རགས་པ་ཁ་ཅིག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ནི་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ནན་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་ 
གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མ་ལངས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ལངས་པའི་ལུས་ནི་རི་ལམ་གྱི་ལུས་སོ། །རླུང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ 


དེའི་མཐར་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རླུང་དེ་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ལངས་པ་ནི་བར་དོའི་ལུས་སོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ལ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྲལ་བ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ལུས་ལ་ 





ཏ  ]&[92༦ཅི་ཤྱ།ངྱ9» 1 


618 0¥[0)151-3408457118༽ 











པར་ཞུགས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན་སྒྱུ་མའི་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་པར་ལྡང་མི་ནུས་པས། དེས་ན་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་པའི་མཐར་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན། འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པ་གཉུག་མའེ་རླུང་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ལངས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་པའི་ (ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་མ་ ས་བར་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དེའི་ 
རྣམ་པའི་རིགས་འདྲེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ ན་མི་འཆད་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་སྐའི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་] (ལུས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དུས་ནམ་ཡང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ མ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱང་ ད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སྙིང་ཁའི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་གོ་ས་ན་ 
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།གནས་ཀྱང་གོ་ས་ཆུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་དུ་གནས་པས་མཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སྒྱུ་ལུས་དེའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། མ་དག་པའི་༔ ི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། རང་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཅིག་ཆར་ །ལ་པ་དུ་མ་སྙོན་ནུས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པས། ཆག་གིས། ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་ ་ལུས་མཚན་ 
-། ཉིད་པར་ངོ་སྤྲོད་པཿ ་གནས་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཕྲ་རགས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དང་དག་པའི་སྒྱ་ 

ལུས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཕྲ་རགས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་, ང་ལ་བལྟོས་ཏེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ཅུང་ཟད་རགས་ཏེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ཇི་ 
སྲིད་རང་དུས་ལས་ཕྲ་བར་མ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཡོ་བར་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེས། ཡུལ་གཡོ་བར་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སོང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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འདྲ་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
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ལུས་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གྲུབ་ན་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་ 
བོ། དེ་ལ་རླུང་དྷཱྲཾར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཛཾག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པཾའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྙིང་ཁར་སྡུད་པ་ནི། གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་མར ང་སྙིང་ཁར་འདུ་བ་ཙམ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ན་ཡང་རླུང་སྙིང་ཁར་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང། དེར་མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལུས་ཀྱི་སཱོད་སླད་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ། གཞི་དུས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལ་གཞི་དུས་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་གཉིས་འོང་ལ། དང་པོ་ལའང་། འཆི་དུས་དང་། གཉིད་དུས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་འཆི་བ་ལ་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང། ཕྱི་མ་ནི། གཉིད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུ། མྨི་ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་ལོངས་སྐུ། སད་པ་ལ་སྦྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦར་བ་ 


༼ན༽ 


ཟླ གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི། ལྷག་མེས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལ་འཆི་བ་དང་ཆོས་ ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་པ་ལ་བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ། དེ་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་དཔེ་དང་ བྱོ 
4 དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལ་འཆི་བ་དང་ཆོས་སྐུ། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལ་བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ། „ཟླ་ལུས་གཉིས་ཅིས་ཁུམས་རགས་པའི་ལུས་བཅུང་བ་ལྭ་སྱེ་བླ་བངས་པ་དང་སྫུལ་སྒུ་ཞེས་བ་སྙད་བྱེད་དོ །མདོར་ན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། ཕྱེ་ན་བསྲེ་བ་ 2 
སྐོར་དགུ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སཱུ་ ཏཱིའི་མར་སྡེར་ཕྲ་མོ( རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་ 1 
པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སུ་དམིགས་ནས་རླུང་འདུ་བའི་ཐབས་བྱས་པ་ན་རྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་དངཾ་མར་སྣ་དང།། དྷཱཏཱི་ལ་རོ་རྒྱང་གིས་འཁྱུད་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་འདུས་ཏེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ ཅི 





དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། སཱོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་གཉིས་སྣང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྔོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པ་དང་། 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མེས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ཆོས་སྒུ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གིས། སྤྱིར་གཞི་དུས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ནོར་བུའི་དབུས་དང་སྙིང་ཁར་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་རྣམས་སྡུད་པར་འགྱུར་བས། དུས་དེར་གང་ 
སྔོན་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་བྱང་ཤསེ་ཆེ་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་གཉིས་སྦྲགས་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆེ་ལ་གནས་ཡུན་རིང་བ་འོང་ལ། དེའི་ཚེ་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལོག་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྟགས་རྣམས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དྷུ་ཏཱིར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་ ་དང་ ཧཾཿ ་པ་ཚུལ་༔ ་བཞིན་ ཞིན་དུ་བསྲང་བ། ། ལྷའི་ ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ ཅུང་ ་ཟད་ གོམས་པར བྱས་ ་པ། ། རླུང་། ་སཱོབས་ཀྱིས་མ་ ཡིན། ་པར་ ་གཉིད་འདུན་ ་པའི་སཱོབས་ ཀྱིས་འཛིན་པའི །བའི་གང་ ་ཟག་༔ ་གིས ་ནི། གཞི་ དུས་ ་ལ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་: སྙིང་ །བར་ 
རླུང་རགསཿ ་པ་འགའ་ ་ཞིག་( ་འདུས་ནས། གཉིད་: ་མཐུག་༔ ་གི་ ་སྔོན་ ཤོ་དུ་སྟོང་ ་པ་ཿ གསུམ་ ་ཆ་འདྲ་འཆར་ཡང་མི་ ཧཱསུཝ་ ་བས་མྱོང་: ་སྲོབས་ ་ཀྱིས་ངེས་པ་ ་དཀའོ། །ཉིན་ ་པར་ ་རིག་ ་པ་དྭངས་པ་༔ རརར སྙོམས་ ་པའི་ཿ དུས་སུ་འདུན་པ་ཤུགས༔ ་དྲག་ཡང་ཡང་༔ སྦྱོང་ ་བ་ཿ དཏ། ། གཉིད་དུ་ 
འགྲོ་། །ཁར་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདུན་ པ་སྦྱངས་ན་ཐོ་ ་ཐོ་༢ ་རངས་ལྟ་བུའི ་རིག་ ་པ་དྭངས་པ་ལ་ 'གཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྙོང་པ་ ”་གསུམ་ཆ་འདྲ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་༔ ་ངེས་པ་ འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 'ནའང་གཉིད་འདུན་ ་པའི་༔ ་སཱོབས་ཀྱིས་: ་བསྲེ་བ་ །བྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ ་ནི། ཐོག་མར་ 


° མྲི་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བ་བུས། དེ་ནས་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རར་ལྡང་ནུས་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་བྱས་པའི་མཚམས་ནས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་ནུས་པ་འོང་ 


ཞིང་། དེ་འདྲ་བ་དེས་སྔོན་ དུ་སླིག་ '་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་། འེ་རུགས་ཀྱི་སྣང་། ་བ་ཡང་ངེས་ 'ནུས་སོ། །རླུང་སྙོབས་ཊ ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་འདི་ ་ལ། མྔོན་དུ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་: ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ ་བཞག་ནས་ ་གོམསཿ ་པར་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ ་གཉིས་ '་ཀྱིས་ 
ཆླུང་སྙོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་སཱོང་པ་ 'བཞི་ཤར་ ་བ་ན། དེའི་སྔོན་ 'དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་འོད་དང་ཉི་འོད་དང་མཚམས་ཀྱི་སླག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 'དང་། དེ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མ།བའ་ ་སཱོང་སངས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བའི་ འི་ཚེ་དྷཱ་ཏཱིར་ ་བྱང་སེམས་ 
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ཧོ 


ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ལྟ་བྲདྲན་པརྦ་བས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པའི་སྟོབས་གྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་དང། རྒེད་གྱང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འོང་ 
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༦༧༦༦ 


ངུ 


མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པར་རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་གོང་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་དེར་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ ཟིན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ལ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དོན་མེད་དེ། ཉིན་པར་གྱི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ལ་གོམས་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་པ་དེས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སེམས་བསྡུས་ཏེ་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང ང་བའི ་ཚེ་གཉིད་རིངས་པོ་མི་རྟོག་པར་གནས་ཐུབ་པའང་འོང་བས་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 
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རེ 


དཀར་དམར་༔ གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་: ་པའི་ཿ བདེ་བ་༔ ཆེན་པོ་། ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ་ཅམ་ དུ་འགྱུར་། གྱི་ལྟ་ ཐོག་། ཏུ་བཞག་ ་པའི་ཿ ་བདེ་ ་སཱོང་: སྦྱར་; རྒུཆྟཁ། སྔན་དུ་ལྟ་ ་བ་བཙལ་ཞི ཞིང་རྙེད་ནས་ལྟ་ཐོག་ ཏུ་འཇོག་ ་པ་: ་གམས་ང 'པར་བྱས་༔ ་པའི་ཿ ཧང ་གིས་ནི། དེ དེ་འདྲ་བའི་ ཅས རྣམས་རིམ་ ་པར་ 


ལ། དེ་གཉིས་ ་ལ་ནི་ དེ་འྲད་ ་བའི་ཉམས་ རྣམས་ཆིམྨ ་པ་ཿ ་བཞིན་ཤར་ང བའི་ཚེ་ཡིད་ངོར་དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་རླུང་ དཱ་ཏྲིར་ ་ཞུགས་: ནས་བུང་ཟ ་སེམས་དཀར་དམར་༔ གྱི་འདུ་འཕྲོད་༔ བྱས་པའི་ འེ་བདེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་ལྟ་ ་བ་ ཊ་དྲན་ པ་ཡང་མེད་དོ། །སྔོན་ དུ་ལྟ་ 
བ་ དྷེ་ནེད་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ ་པའི་ གང་ཟག་ཐ ་གིས་ནི་ ེཿ ཊི་ཚེ་དེ་ཁྲང་བའི་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་ པོ་མེད་ཀྱང་སྔར་ངེསཿ ཟིན་མ བརྗེན་པའི་ལྟ་བེ་ དྲན་པར་བྱས་ནས་ སྟོང་པ ཉིདྱ་རང་ བ་བསྒོམ་ ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ གྱིསྔོན་དུ་སྣང་ 
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༼ན༽ 


༄༅། །ནོ། །རང་ལུགས་ནི། གཉིད་མཐུག་གི་སྔོན་དུ་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཆེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། བདེ་བ་ 
རྒྱང་པ་དང་། སྙོང་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ལ། འོད་གསལ་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གཉིས་འོང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ། ༢༤ གཅེལུཆགང་།་ཅིག་གསས་བུང་ མས་ས ཤོ་སངུས་ཆེ། གང་དེ འོས དབོ་སའ་མ་ འཨོགས་ཆུང་ངོ བྱོབ་ཅཔ རོ་ཆན་ིས་ཆུ། 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


ལུས་མ་གྲུབ་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སྡུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འ 
བ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་མྱོང་བ་ན་དྷཱ་ཏཱིར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་ཡེང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏྲིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་མཐུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྙོང་པ་བཞི་རླུང་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་། སྦོས་པ་དོར། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོས་ཤིང་། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་སྡུད་རིམ་དང་རླུང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐིམ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དྱེ་བུང་བ་ན་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་དང། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱས། རྡོར་བཟླས་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་སོགས་སྔོན་གང་ 
ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ན། འཆི་བ་ན་ཚེ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གེས་སྙིང་།ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ ང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས་འཆི་བའི་སོང་པ་བཞི་ཤར་བ་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་དང་བསྲེའོ། །འདི་ལའང་། ལྟ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ནི་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་སོང་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མི་འོང་ངོ་། ། 
འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རླུང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་ཐིམ་རིམ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས། རྟགས་དེ་དང་དེ་བྱུང་ 
བ་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས། ཁྱད་པར་གཉིད་མཐུག་གི་སྟོང་པ་བཞི་འཛིན་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པ་དེ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དོར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་ 


ཊཾ ]%[962༦ཆྲི་ཤླདཾ།ངྱ ¡ཿ 
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༄༅། །འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་གོང་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་ན། འཆི་བ་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཞིང་སྙིང་ཁར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རྟགས་རྣམས་དང་སྙོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ 
ཚེ་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནི་བསྲེ་བའི་དོན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ཉིན་པར་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 


༼ན༽ 


ྨ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་། ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཤར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བའམ། གྲོལ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་ & 
ཐྲ བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་] །ལུས་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་ཡིད་ངོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པའི་ །ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ % 
དང་བསྲེ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་བ་ལ་སྔོན་དུ་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། ལུགས་མཐུན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་ལང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ་ ཁྱ 
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ལ་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་རང་དགའ་བར་མ་སོང་བར་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་རང་དགའ་བར་སོང་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ནས་གཉིད་མ་སད་བར་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་སད་ནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་དང། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཡང་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་གོང་གི་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་རྣམས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་མང་བས་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་མི་གསལ་དང་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་དང་ནི་ཁྱད་ 


= 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 


གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་བསྲེ་བའི་དོན་ཉིད་དེ། 
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ལྔང་བ་སོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། ལུས་ངལ་དུབ་དང་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་སྤངས་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དྲུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། ངག་གི་གདངས་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་རྨི་ལམ་རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། མགྲིན་པར་དམིགས་པའི་མན་ངག་བསྒོམ་སྟེ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལའང་གཉིད་མཐུག་པོ་དང་རྒྱུན་ཐུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་གསུམ་ནི་གེགས་ཡིན་པས་གཉིད་སྲབ་ 
པའི་མན་ངག་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཡང་སད་ན་སད་འབྱམས་གཅོད་ལུགས་བྱེད་ཅིང་རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་མ་ཟིན་ན་སྙུག་འབྱམས་གཅོད་ལུགས་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་ཙམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི་ཐེང་རེ་ཐེང་གཉིས་ཟིན་པ་ཙམ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དེ་འཐོར་ཉེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ན། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སྔང་འགོག་པ་དང་། 
འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་ཆུར་སྣང་ན་དེར་མཆོང་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་སྣང་ནའང་དེ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཐོག་རྫིས་བྱས་ནས་མཆོང་བ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་ན་བར་དོར་ཡང་དེ་དང་དེར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཆགས་སྔང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རྨི་ལམ་རང་དགའ་བར་འཆར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་འོང་ལ། དེས་སོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་སྟེ། བདེ་སཱོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ན་ཉིན་པར་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བས་བོགས་ཆེའོ། །དེའི་ཚེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ན་ཉིན་པར་གྱི་སྐབས་ལས་རྱང་ལྷག་པར་འོད་གསལ་དུ་ 
དངོས་སུ་སོང་བའི་ཉམས་འཆར་ལ། དེའི་མཐར་སླར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་སྙོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ 
ཤར་བ་ནི་ཉམས་སྣང་རང་དགའ་བ་ཡིན་གྱི་དགའ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་མ་འོངས་པའི་ལུང་སྙོན་པ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པ་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ལ། རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་འོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། རླུང་དྷཱཏྲིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་ཤར་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ཚུན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
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དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་དེ་ལྟར་སྦྲུལ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུས་སྒྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སུ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱར་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་མ་ 
བྱང་བའི་གེང་ཟག་ལ་ནི། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོའོང་བའི་དོད་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས་འོང་བ་ནི་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྟེན་དེ་ལ་འཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཟས་གཙང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་སྐོབས་དང་འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་: ལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ལ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིེས་འཆེི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ལུགས་ལྔོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དངོས་གནས་ལ་བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་ལ། དེའི་ཡིད་ངོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ལངས་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དུས་དེར་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཅི་ནུས་ 
སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བར་དོར་འཆི་བ་མཐོང་བ་ན་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བར་དོ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོས་ནས་འཆི་བར་གསུངས་པས་ཕ་མའི་མཚན་མ་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་སྔང་བཀག་ཅིང་ལྟ་བས་ཟིན་ 
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ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པས་དེས་ཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་འདུག་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་བློས་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྷ་སྐྲ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང། འོད་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འདུག་པས་སྲྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟག་པར་ལྕུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
སྲང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འོད་གསལ་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མི་འདའ་བའི་བཤད་པ་བྱེད་ལུགས་སུ་འདུག་ཅིང་། གླང་པོའི་ཁྲུས་དང་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལས་གོ་རིམ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི། ལུགས་འདི་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དང་ཆོས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་ (ལུས་གྲུབ་པ་ལའང་རག་ལས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་ །ལུས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལེ། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
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ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་དག་པའི་་ (ལུས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་མ་དག་པས་མིང་ཡང་དེ་སྐད་བྱ་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། མགེ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མགོ་བོ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་། རྐང་པ་ནས་སྙིང་ཁ་བར་ཡར་བསྡུས་ལ། གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་མདུན། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང།ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་མཐའ་སྙོང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྣོད་བཅུད་སྔོན་དུ་མ་བསྡུས་པར་ཐོག་མ་རང་ནས་ལུས་རིལ་པོར་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་༔ ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། དེའི་རྗེས་ནས་བདག་ཉིད་རིལ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོས་གསལ་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འོད་གསལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཞིག་པར་བྱེད་པས་རྗེས་གཞིག་གི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེའོ། །ཇི་ལྟར་དབུགས་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཀུན་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
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རཿ ༄༅། །རིལ་འཛིན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྙིང་ཁའི་དབུགས་ནི་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་མཐའ་ཀུན་ནས་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 

སོགས་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རླུང་] ཏཱིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་ 
ངོ ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དའི་ཚེ་ཕིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
ཆར 
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དྲུའགྱུརར། །རིལ་འཛིན་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་གཞིག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་བསམས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མགོ་བོ་ནས་ཡས་རིམ་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ 


བོདབཅ་གཉིསཔ། 
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བསྡུས་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངག་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངག་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁར་ཨཱ༔དང་ཧཱུཾ་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྔར་ 
ལྟར་ཨ་ཐུང་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་བཞི་དང་། 
སྙོང་པ་བཞི་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱུང་བ་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་བཞི་སྟོང་པ་བཞི་དངོས་ཡིན་ན། བཞི་ཆ་གཅིག་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ནུས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེ དཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་འགོས་དང་། ལག་སྨི་དང་། ཨ་བྷཱ་ལ་སོགས་པས། འདི་ལ་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཟླ་འོད་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་ 
མུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། དེ་ནས། ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆཾ་གཅིག་དང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་ཉི་མུན་པ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ངེས་པར་ཆ་དང་པོ་གསུམ་ 
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ཅེ 


༄༅། །འདས་ནས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གསུམ་འཆར་བ་ན་འོང་གི། དེ་ལས་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་མི་བྱེད་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི། 
སཱོང་པ་དང་པོ་གསུམ་འདས་ནས། ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ངེས་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
. དོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ྱེད་ན་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས། ཐོ་རངས་དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པ་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་མ་མཐའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ལུས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་དེའི་ཞག་གཅིག་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་དུ་མ་འོང་བར་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྒྱ་ལུས་པ་དེས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ། བདེ་བ་དང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྩར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། སྙོང་པ་བཞི་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ནི། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས། སྤྲོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་པ་ 
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ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུད་རིམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་སྣང་མེད་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་ཤིག་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆེས་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་མན་ངག་ཐོབ་པས། དེའི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཟུང་འཇུག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་དྲིས་ལན་ཆ་དྲུག་མཛད་པ་ 
ནི། དང་པོ་རྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་ཟུང་འཇུག་ལས་ཇི་ལྟར་ལྔང་ཞུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་པ་འདིར་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐབས་གང་ལགས་ 
ཞུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གྲོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལན་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ལུགས་ཁྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་དུས་དེར་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་སྦྱར་ན། འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁྱེམས་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས། ལུགས་ཁོོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། རྣམ་ 





644 0©¥(0)450 -)408/557158) 











] 





རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཆ་ནས་རྩི་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནུས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་སྦྱོར་ལམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཐཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་བར་ལ་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་ 
བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། དེས་ལས་གསོག དེ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རབ་བྱུངེ་མ་བྱས་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞེས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལན་བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན་ཡོད་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དེའི་ 
ཚེ་ན་ཡོད་པར་བཞག་ལ། ཟུང་འཇུག་འདི་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ལན་ལྔ་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བར་སླར་ལྡོག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་མི་ནུས་པ་ལ། འདིར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འོག་མ་གཉིས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
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ཡཿ ༄༅། །དོད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ནས། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། འདིར་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ ༦ 
ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱིའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་དྲུག་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པ་དེ། གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ལུས་སྲ་མ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 

,‡' སོགས་སྲར་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པར་བྱས་ན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་ ཧཾ 

(%ཾ རིའེ་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྒྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་ 

མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་ སྤྲུན་སྐབས་དཔར་ ་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ །ྱ 

ངི 
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བརྡསྤྲད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚར་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུནའདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྐུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་ 


ཿ 


གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྱེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱདལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིབསྟན་པ་རྒྱསཏེ། རྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡརྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱིནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ནི། སློབ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་༔ ་ཞིང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ། ཕྱག་ ་རྒྱ་རྡ་རྗ རྗེ་སྔགས་པ་ 
ཡིས། ང་ཡ འབྲས་བུའི་དོན། །མི་ཡི་ ་རུས་ ་པའི་༔ [གུ་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་རབ་ འབར་བ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་ནི། །ཆབཐ་ བརྡལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་སཱེར་ བར་བྱེད། །ཐོག་མར་ དབང་བསྐུར ཟླང་བྱས་ 
ནས། །མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་པས་བཏུ་ག མཆྷ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་གང་གྲུབ་གྱི་ཕྱེ་མའམ། དུར་ཁྲོད་གྱི་ཐལ་བ་བརྡལ་བའི་གཞི་ལ་ཟུར་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་བཏབ། དེའི་དབུ བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱིན། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། གསང་འདུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ནྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ། ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རྒྱད་ 
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ནས་གསུངས། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐེས་པ་ཀུན་དང་། ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། སོ་རྩི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ། ནས། ¬ཤཔྟའི་ 
བར་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། རཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཧཱུཾ་ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་དུ། །གསང་བ་འདུས་པ་མངོན་བརྗོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྤྱོད་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུན་དྭདེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམས། །སྲུང་བའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སྔགས་བཏུབ་དངས་ནི། བདག་བསྒེད་སྔོནད་སོང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བྱ། །དང་ 
པོ་ཡི་གེའི་ཐོག་མ་འདྲི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའ་ཆ་ལྡན། །སྐུ་ཡི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་བཏུས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་བཏུ་ཞིང་། ཨའི་ཡི་གེས་ཨུ་མཐོང་བ་ལ། 
སྒྲ་མདོ་ལས། ཨའི་ཡི་གེ་ཡཱའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་དང་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཨོར་བྱས་ལ། ཨ་ཨུ་གཉིས་དབྱི། སྡེ་ཚན་ཐ་མ་པ་སྡེའི་ཐ་མ་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱིན་ལ། བཏུ་གཞིའི་དབྱངས་གསལ་བཀོད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཀོད་དེ་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བརྗོད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་བཏུ་བ་ན། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་འགྱུར་ལ། །ཨུངྒ་ན་ཡི་ཆ་དང་ལྡན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཆོག །ཅེས་པས། ཨ་ཐུང་ངུ་གཉིས་བཏུས་ལ། སྒྲ་མདོ་ལས། མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་ 
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།གེ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཨ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཨཱ་རིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨོ་གྱི་འོག་ཏུ་དགོད། ཨངྨ་ནའི་ཆ་ཧ་ཡིག་སྲོག་མེད་ཚེག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཧྱུཾ་ཡིག་བཏུ་བ་ནི། །ཨུངྒ་ནའི་ཆ་དང་བཅས། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའ་ཆར་བྱས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་གསལ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། 
ཨུཏ་ན་མཐའི་ཡི་གེ་ཧ་དང་། དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་སཱཱ་དང་། སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའི་ཆ་མ་རྣམས་བཏུས་ལ། ཧ་དང་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་མཚམས་སྦྱར་བས་དྱུ། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའ་ཆ་མ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་དུ་བྱིན་པས་ཧྲུཾ་གྲུབ་པ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿའི་འོག་ཏུ་ 
དགོད། དེ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ལོ། །བཏུ་བའི་སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསང་། ུ་ནྱ་དྲཱས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས། ང་ 
དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 


ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
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རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྒ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ 
དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ 
ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། སྒྲ་མཚམས་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྭཱཱ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩའི་བར་དུ་ཧྲྭ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ། ལྔ་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བར་ལི་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་གར་མཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 


654 6¥(0/)451) )40885758) 








༡ ༄༅། །མགྲིན་པར་པེ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མིག་གཉིས་ས་བྷཱི་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མིག་གི་སྒོར་ཛཿ 


ྒེ ལས་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་འབྱང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣའི་སྒོར་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྕེའི་སྒོར་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
 དབྱུ་རྒན་ཅན། རྡོ་རེ་ལ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗའི་སྒོར་ཁི་ལས་རེག་བྱ་རྡོརྗ་མ་སྔན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་གར་རྷཱི་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཚིགས་རྣམས་ལ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་ 
ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྣམ་སྣང་ནས་བྱམས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧྱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁ་ལ་ཧྲཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོརྗེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དབུང་པ་གཡས་ 
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ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྣ་བའི་སྒོར་རུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣར་ཨོཾ་ 
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པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། པུས་མོ་གཡས་ལ་ཧྩཱུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་རཱུཾ་ 
ལས་སྙོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྷུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། བསངས་སྩྱངས་བསྐྱེད་པ་ནས་བདག་ཉིད་འབུལ་བའི་ 
བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་མྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་བྱིན་རླབས་ནི། སློབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས། ནང་དུ་འོང་ལ་མཉྦལ་དང་ཡོན་ཕུལ། སྙན་ལ་འདུག སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། སློབ་མ་བསངས་ 
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ཤྭ ༄༅། །བྱརྔས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཿ བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་དང་སློབ་མའི་ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས། _ སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་སློབ་མ་ 





འི 








` འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུྭ། །རྡོ་རྗེའི་ ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ བྱོ 
ཤྲ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ: ད། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། ‡ 
རྡོ་རྗེ་མི་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གོང་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་སྤྱན་མ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ ཟོ 





ར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤི་གཙུག་ནས་ཞྭགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཚིམ་པས་སྐའི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་གང་ 
དཀ་ ནུ་བ་ཡེ་ཤི 'དཔའེ་ཚུ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཤེ ལུ ཅད་གང་ན་ སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ ་ད དའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ག 
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ཀྭ ༄༅། །མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྨ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་ཞུ། དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


༣ 
རུ 
ཟློ 
/ 
2 
2 
ཨཱ 
ཤྭ 
ཤྭ 
| 
¿ལེ 
2 
ཤེ 
ཀཱ 
རྟ 
6 
རུ 
-ཤཾ 
ང་ངོ 
ཤའ 
རོ 
6 
ཤཱ 
ཤེ 
,8 
3 
-ལིཿ 
ཤྭ 
ཤཱ 
རླ 
ཤླ 
:] 
ཟོ 
ཱཿ 
£ 
: 
རླུ 
; 
22 
ི 
93? 
རླ 
ཧུ 
ཟུ 
ཤི 
× 
༥ 
ཆེ 
ཧཾ 
ཤཱ 
ཡླ་ 
ཟེ 
རཾ 
ཏཱ 
ྐྨ 
¶ 
3 
¡ 
ྐ 
ཟཾ 
1 
ལཾ 
ཧཾ 
ཟུར 
ཤྭ 


659 


1%:682༦ཉི་ཤདྱ།ར 88 དྲད 






> 








དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ྙ་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་མཛད་པར་ཞུ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ཙྩ་རྒྱད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ཨེ་ཡིག་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པླདྨར་གནས། །རྒུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་ཨོ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཨའི་ངེས་དོན་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་ 
བཤད་དོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་དག་པ་ལས། ཨུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་ཨུ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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”ྟྭ ༄༅། །ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་ 
གནས། །ཞེས་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཤད་དོ། །དྲང་དོན་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཨོ་ཡིག་སྤྱི་བོར་དགོད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྲོག་འཛིན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཧི་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ ཏིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ། མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
པོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཨཿཡིག་བཏུ་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ 
ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧི་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་སྙིང་ཁའི་སྲོག་འཛིན་དང་། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཨ་ཡིག་གཉིས་འགྱུར་ཨཱ་རིང་ 
པོའི་དོན་དང་། ཧ་ཡིས་མཚོན་པའི་མཚོན་དོན་ཐུར་སེལ་གསུམ་ཨཱ་ཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་དོད། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། 
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མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་རང་གི་ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ངེས་དོན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ནི། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་ ནི་སྟེང་འགྲོའི་རླུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་ 
དཐུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་ཧ་ཨཱཱ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཅཱཱཾ་ཡིག་ཐུགས་ཀར་འགོད་པ  ངེས་དོན་ཧས་མཚོན་པའི་ཐུར་སེལ་དང་། 
སྙིང་ག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པའི་: ག་རླུང་མའི་དོན་དང་། ཨཱ་ཡིག་གི་དོན་སྟེང་འགྲོའམ་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་གསུམ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷུ་ཏཱིའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་མཆོག་དགའ། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ལན་གཅིག་མེ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྙོད་པ་གཉིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀཁམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ། དགེ་རྩ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྔོ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་( ་ལ། 
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ཤྭ ༄༅། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་པས། མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱེར་ 

མེད་དུ་བསྙིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཧཱཾཱཾ་ཧཱཿཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། བཏུ་གཞི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རེག་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་། གནས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ལས་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་གོང་གི་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྱུག་གོ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་། ཡྡེ་ངྷརྨ་ཅི་འགྲུབ་པར་བཟླ། 
རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟའ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 
ཧོར་སྙོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས་སོ།། བརྒྱུད་རིམ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
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མཚན། རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྡོག་ཨཱརྱ་དེ་བ། རྡོག་གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ། སྙག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཐུར་ལྷས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྦེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྲིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིང་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྙོན། བླ་ 
མ་དམ་པ། སྒྲ་ བསྒྱུར་ ་ནམ་ ་མཁའ་བ ་བཟང་༔ པོ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་དང་འདྲ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གོང་མ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ། མཁན་ པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། སྨིན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཿ 'བསོད་ནམས། ཡོ་ག་ཙ་རི་ངག་ ་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། གུ་ཤྲི་བློ་ ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ ལ་འབྱོར། ཌྱཆམསྲ་ཛ ་པ་རབ་རྒྱས། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་ བློ་བཟང་བཀྲིས། 
བཀྲ་འཁྱིལ་རིག་རལ་ཚང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ལྷྭ་གཅིག། ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། །། ༄༅། །བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་དགྱུས་བཞིན་བཏང་། བཏུ་གཞི་མརླལ་ནི། རབ་པང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། དེ་མིན་མེ་ལོང་ལ་སི སིིྡྷ་ར་ ་གྲི་ཧི་མཚལ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་ ་ཆོས་འབྱུང་༔ ་ཟུར་གསུམ་རེ་ཁ་དཀར། ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་། ཤར་གྱི་འདབ་མར་༔ ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ལྷག་མ་བདུན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་( ་ཡ་ཤའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བྲིས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཞག སྔགས་* བཏུ་རྒྱའི་ 


ཁྲུས་ལོང་གུར་ཀུམ་། གྷི་ཧི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཚལ་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ། མི་: 'རྐང་སྙུག་ཿ ་གུ་སོགས་བཤམས། སློབ་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྲུང་། ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམ། སློབ་མས་མཆཱལ་འབུལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོྲ ་ཆོས་བཤད་ལ། གསེལ་ ་བ་: ་འདེབས་ ་པ་: ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཧེ་ རུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཡང་དག་བླང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་དགུ་པ་༼ཤཱ༽བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་/ ཡ༽ཉིད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བཏུས་ལ། །དེ་བཞིན་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང།།།..ལྔ་བཅུཡི་ཕྱེད་ཉེར་ལྔ་པཿམ༽།། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བཟུང་། །དབྱངས་ཡིག་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་/ཧཱ༽དང་སྦྱར། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དང་༼ཀ༽དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བཟུང་།།...ཀ་ནས་བགྲངས་ 
པའོ།། མཁས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །༼ལྦཱཾ༽དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྦྱར། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཉིད་དག་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར/ཧཱི༽། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དག་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔར་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་ 
གེ་བཅུ་དྲུག་པ་༼སཾ༽མཛེས་བྱ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་༼ནི༽རུ་འདོད། །ལྔ་པའི་ཡང་ནི་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་༼བྷཾ༽རུ་སྦྱར། །མཐར་གནས་ 
པ་ཡི་དང་པོ་༼ཡ༽དང་།། ༈་ གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་༼ཛེ༽དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་༼ཊ ཊཱ༽སྦྱར། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །དང་པོ་ཡི་ཡང་དང་ དང་། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་༼མུ༽གསུམ་པར་༼ཀུ༽སྦྱར། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པར་/ཊོ༽སྦྱར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ། །སྡེ་ཚན་དང་པོ་བླང་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་ 
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7 ༄༅། །སྦྱར༼ཏྐི༽། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་༼ཊཱ༽འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ༼ཡ༽།། † བཞི་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དག་ 
ནི། །དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་༼དི༽།དང་སྦྱར། །ཨུངྫ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །འོག་མའི་ཆནི་མེ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ༼བྷཾ༽། །དང་པོའི་དང་པོ་གང་༼ཀ༽ཡིན་དང་། ། 
ལྷ དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་སྣྲུར ༡ རཱ] །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་༼ལོ༽དང་སྦྱར། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༢ །སུམ་པ། །ཉི་མར་ཡང་དག་ལྡན་པར་/གྲཾ༽བྱ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་དང། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞིར་༼བྷཱི༽ལྡན་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་༼ཿ༽བླང་། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་༼ཌེ༽ཉིད་ 

།དང་པོའི་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དང་། །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་འདི་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་༼ཌཱ༽དང་ 


དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔ་པ། །དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཉིད་དག་ནི། །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་༼མུ༽ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱོད་ཡིན། 
སྦྱར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ༼ཡ༽།། † ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་༼ས༽དང་། །ཨུབྷ་ཡི་ནི་ཐ་མ་༼ཧ༽ཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་དང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་ལ། །འོག་གི་ 
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གནགཔ །མེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་༼སྲཾཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉིད་དང་/བྷུ༽སྦྱར། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་/ཛཾ༽དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་ན། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་/ཊ ཕྱར །སུངྒ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉིད་དག་ཀྱང། །བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྡན་པ༼སུ༽། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ༼རཱ༽། །འདིནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཨརྟ་ས་ཡི་དང་པོ་༼ཡ༽དང་།། ༈ དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་༼པ༽། །ཨརྟ་ས་ཡི་གཉིས་པ་༼ར༽དང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་པ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་ 
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པ་ཉིད་དག་གིས། །མཛེས་པ་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་༼༨ ཤུ༽འདོད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་བོ་དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ༼པཱ༽། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨངྷ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར/° ཤོ༽། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་དྲཱ་ཉིད་དང་/ཊ དཱ།། །བཞི་པའི་དང་པོ་༼ཏ༽གང་ཡིན་དང་།། །ཨུཏྨའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །ཡ་གཾ་ལྔ་བཅུ་རྩྭ་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཡག་དྲུག་པ་དང་ཡང་ 
སྦྱར༼༨ ཤུ༽། །དགྲ་རྣམས་ངེས་པར་གཅོད་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།༼ལ༽། །དང་པོའི་གཉིས་པ་༼ཁ༽གང་ཡིན་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །ཨརྟ་སྦ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་ 
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དཾ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཉིད། །མ་མོ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ༼དྷཱཾ༽། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སྟེ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་མ་ཡི་ནི་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཡི་གེ་བ་ལ་དེ་སྦྱར་བྱ/ཌཱ པེ༽། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །བཀཞི་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། །དེར་ནི་དྷ་དྭང་སྦྱར་བར་བྱ༼ནྡྲཾ༽། །ས་བོན་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་མཆོག །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་མཛེས་པར་འདོད། །དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱོད་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་༼༡ ཀཱ༽། །ས་བོན་འདི་ནེ་མཆོག་བཟང་པོ། །རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པ༼༢ ཆཾ། །ཨརྟཿསྦ་ 
ཡི་བཞི་པ་༼ཝ༽དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །བཞི་པའི་མཐའ་ཡི་ཁྱད་པར་༼པུ༽བྱེད། །གདོད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པའོ། །ཨཱངྦ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་བྱ༼ཱཾ༽། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་དུག་༼ཡ༽པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཐུ་ཚིལ་ལོ།། ལེའུ་བདུན་པ་དང་མངོན་བརྗོད་ནས་བཤད་པའི་ཀ་ར་ཀ་རའི་དབྱངས་གསལ་བཏུ་བ་ནི། དང་པོའི་དང་པོ་ 


འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་དུག་པ༼ཡ༽།། † ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་དག་༼མ༽བླང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉིད་དག་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་དག༼ཧདཱ༽ ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། །དེ་ 











ངི ༄༅། །༼ཀ༽རཉིད་དང་ནི། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་༼ར༽ཉིད། །སམཱ་ལི་ལ་སྡེ་ཚན་དང་ཕོར་བྱས་པའི།,..གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཀ༽ཉིད། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་༼ཌ ར༽གཉིས་པ་འོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། ། 

དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བྱརུད་ཅུ་བརྒྱད། ཀྭ༽། །མཐར་གནས་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མ་མོ་དག་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པ༼རུ༽] །ཨ་སྡེནས།...གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་པ༼ཀྭུ༽། །ས་ཝྡེ 
ཤཾ ནས།.. བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །མ་མོ་དག་ལས་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ༼ཌ རུ༽། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་༼༩ ཝ༽ ༼ྷ བྷ༽དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ༼ནྷྷ༽། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ 
རླ ༼༢ ཝ༽༼ྷ བྷ༽དང་། །ཨ་སྡེ་ནས།...ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གདན་༼ནྷཱཾ༽དུ་བྱས། །ཨ་སྡེ་ནས།.. ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་གདན་དང་ལྡན། །མ་མོ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་༼ཏཱ༽། །ཨུངྒ་ཇ་ཡི་གསུམ་ 
༼ཐ ས༽དེ་བཞིན། །མཐར་གནས་༼° ཡ༽པ་ཡི་དང་པོ་ཡང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །མེ་ཡིས་གདན་དུྭ་བྱས་པ་འོ། །དབྱངས་དག་ལས་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཡི་གེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ༼ཏྲེ༽། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ 
༅ དའ །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་༼སཱ༽ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱུང་བྱེད། །དྲུག་པ་༼ཡ༽ཡི་ནི་དང་པོ་གང་། །ཀ་ཤར་༼ཀླ༽གྲགས་པའི་དང་པོ་བཟུང་། །དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཡང་དག༼ཀློ ༽ལྡན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ 
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ནི་བཞི་པ་དང་༼ཛྷ བྷེ༽། །ཨ་སྡེ་ནས།,. བདུན་པ་ཡི་༼༦ ཡ༽ཡང་དང་པོ་དང་། །ཨླུང་ན་ཡི་བཞི་པ་བཟུང་། བླ སྲེ །ཡི་གེ་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་ལྡན། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་གདན་དུ་བྱས ༼ ཧྲོ༽། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཕྱེ་བ་དག།...ཧ་གཉིས་ལ་ར་བཏགས་པའོ།། དབྱངས་དག་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །ཡི་གེ་དགུ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་༼ ཧྲོ་༽མཚན་པ་འོ། །སྒྲུབ་པོར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དགའ་བྱེད་པའོ། །ཨུངྤ་ཌ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །འོད་ 
བྱེད་གདན་དུ་བྱས་པ་འོ༼ཧྲཿ༽། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་མེ་ཡི་གདན། །ཚེག་དྲག་དང་ནི་ཡང་དག་༼ཧྲཿ༽ལྔན།།...གོང་གི་ཧྲ་གཉིས་ལའོ།། ལྔེ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་༼ ཕེ ༽མཚན་པ་འོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་ལ། །ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་༼ ཕེ ༽མཚན་པ་འོ། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲག་འབྱུང་དང་། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འབྱུང་བའོ། །ཨ་སྡེ་ནས',..དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིས་/ཛ ཝ༽ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་བྱར་གཅིག་ ༼ཊ༽པར་ནི་ངེས། །སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་༼ཕ༽བཟུང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཊ༽དང་། །བཞི་པ་ཡི་ 


བཞི་པ་༼ད བྷ༽དང་། །མཐར་གནས་པ་༼“ ཡ༽ཡི་དང་པོ་གང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་རིལ་པོ་ཉིད། །དབྱངས་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་པར་ཡང་དག་༼7 ཀློ ༽ལྡན། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འབབ་པའོ། །ལྔ་པ་ཡི་ 
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སྒ །ནི་གསུམ་པ་༼དེ དང་། ཨཱང་ཌ་ཡི་བཞི་པ་༼ཧ༽ཉིད། །སྭསེནསྭ། ཝྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་༼ད༽དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་༼ཧ༽དང་། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་༼པ༽དེ་ནས་བྱཏུ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཙེ༽དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ 
ནི་དང་པོ་༼པ༽ངེས། །ཨ་སྡནས།..གཉིས་ལས་དྲུག་༼ཅེ༽པའི་ཡི་གེ་འོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་༼བྷཾ༽དང། །དེ་བཞིན་ཀ་ཤར་གྲགས་པ་[ཀླ༽ཉིད། །ཉི་ཤུ་བཞི་པ་དེ་ནས་༼བྷེ༽བཏུ། །སླར་ཡང་རིལ་པོ་༼ཀླ ༽ཇི་བཞིན་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ 
༼བ་༽དང་། །ཨུངྷ་ཌ་ཡི་གསུམ་པ་༼ས༽དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ཉིཾད། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པར་༼རུ༽ལྡན།།. ར་སོ་གཉིས་པར་བཞག་པ་ཞི་ཕཊ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་དངཊ་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཨ་སྡེནས།, ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་ 
པ་དང་། །དབངས་རྣམས་ལས་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་/དྷི༽ལྡན། །སླར་ཡང་འོད་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི་པར་༼རཱ༽ལྡན། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུའི་འོག་ཏུ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གདན་དུ་བྱ། ། 
འོག་ཏུ་མེ་ཡིས་གསལ་བྱས་པ/ནྡཾ༽། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་༼མཱ༽པར་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ྱི། ཐོག་མའི་གཉིས་པར་ཡང་དགུ་ལྡན། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 


༤ 


༼ལཱ༽པ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་༼བ༽དང་། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་༼ལ༽དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །དབྱངས་ལས་གསུམ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་འོ༼མཱི༽། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། ། 
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མ་མོ་བཅུ་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ༼ནེ༽། །མ་སྔེ་ནས།...གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཉི་མའི་བུ་ཡི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །དབྱངས་དག་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བྱཅ་གཉིས་པར་༼གྲི༽ལྡན། །ཨུཏྷ་ཌ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །འོག་ཏུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་གདན ༼ྷ ཧཱཾ༽། །དང་པོ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་མེ་ཡིས་གདན་དྭུ་བ། །དབྱངས་དག་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བྱཅུ་བཞི་པར་ལྡན/གྲི༽། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་གདན ༼ ཌཱ༽། །ཨུངྒ་ཌ་ཡི་གསུམ་པ་ 
༼ས་།ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡིས་གདན་དུའོ༼སྟ༽། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བླང། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱུད་པར་ལྡན/པཱ༽། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དབྱངས་དག་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུ་དགུ་པར་༼ཏཱ༽ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་༼ལ༽དང་། །ཨ་སྡེནས།... གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་༼ག༽དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་དང་པོ་༼ཏ༽དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
༼བྷུ༽ལྡན། །ཨ་སྡེནས'„ གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པའོ༼ཛི༽། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་འོ༼གཱཾ༽། ། 

འོད་བྱེད་མཉམ་པར་མནན་པ་འོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནན་༼རྲཾ༽པ་འོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
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ཨུངྨ་ཇ་ཡི་གསུམ་པ་༼ས༽ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ། 
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£ ༄༅། །བརྒྱད་/ བཱཔ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼7 ཏ༽དང་། །ཨ་སྡེ་ནས།„. གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །མེ་ཡིས་སྟེང་ནས་གསལ་བར་/རྔ ཇི༽བ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་༼“ ཡ༽བཟུང་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ ༼ཏ༽འོག ། 
གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །སྤྱི་བོར་མེ་ཡི་ཡི་གེས་མཚན/རྫ༽། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་༼ཡ༽ཉིད། །ཨ་ལིའི།...དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་༼ཨཱ༽པའོ། །ཨ་སྡེ་ནས།.. གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཀ༽དང་། ། 


ཡལ 


@ གསུམ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་མནན་༼ བྷོ ༽པ་འོ། །དང་པོའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡན/༼ཿ ཨཱ༽། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་པའོ། །ཨ་སྡེ་ འ 
༧ ནས།..གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཀ༽དང་། །གསུམ་པཡྲིགི་བཞི་པ་ཡན། །སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་༼ ཌྷོ ]ཉིད་དང་། །སུངྷཌྔ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །ཉི་ཤུ་བདུན་པས་གདན་དུ་བྱས། །མ་མོ་ལས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་གེཅིག་པར་ལྡན། །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ | % 
པར་༼ ཧཱཾ༽བརྒྱན། །ཡ་ཡིག་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ། །འོད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བྱས་པ། །མ་མོ་ལས་ནི་བཞི་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་གཉིས་པར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཐིག་ལེ་ཡིས་ནི་མཉམ་པར་མནན། ༼ ཧྲཱཾ༽། གཉིས་པ་ཡི་ནི་ | 
གསུམ་པ་ལ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་གདན་དུ་བྱས། །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པར་ངེས་ལྡན། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནི་སྐྱོན། །མ་མོ་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་བཞི་པར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ ཅྱི 





1 


བག 


ཐིག་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་༼ བྷོཾ༽པའོ།།...གཉིས་ཀ་ལབརྒྱན་པར་བྱ། ཀ་ཁའི་ས་བོན་བཏུས་ནས་ནི། །ཉི་ཤཱ་ལྔ་པས་གདན་དུ་བྱས། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །སྔས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་མངོན་བརྗོད་འབྲོག་འགྱུར་ལས་གསུང་བ་བཞིན་བཏུ་ན། དེ་ནས། ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་དང་ 

༈ །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན/ྷྲི༽། །ཁང་གི་སྒྲས་འོག་གི་འའང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ།། རིལ་པོ་མཛེས་པ་བཏུས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་མ་ཡིས་གདན་དུ་བྱ། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་དང་/གྷྲི༽སྦྱར། །ཨུངྒ་ཌྔ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །བདུན་པ་ 
ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་༼ཧྲི༽བདུན་༼ཧྲི༽དང་སྦྱར། །འདི་ཧི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །མ་མོའི་བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ 
དགུ་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལེས་མགོ་ལ་མནན་/ ཧཱི །པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ངེས། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལེའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རཱ་དས་གོང་འོག་གིཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱན། ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན༼ ཧཱི ༽། །ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏུས་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ལ་གཉིས་པར་ངེས། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་དྲུག་པ་ཉིད། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་རྣམ་བརྒྱན་པ ཧཱི (ཧཱུཾ །འདི་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་སྡོམ་ནས་ལན་གཉིས་གཉིས་བཟླས་ཏེ། 
ཨ་སྡེ་ནས།...གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་༼ཀ༽། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་༼ལ༽དང་། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་༼ས༽གཉིས་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་༼ལ༽ལ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་༼ཧ་༽དང་། །དྲུག་པའི་གསུམ་པ་༼ལ༽དེ་བཞིན་ཏེ། །ས་སྡེ་ 
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ཀྭ ༄༅། །ནས།... ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་༼ྷེ༽དང་། ། དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་༼ལ༽སྟེ། ། །གཉིས་གཉིས་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ] །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཏེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ཨི་བྱིན་པ་སྟེ། དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡིགི་བྱས་དག་འ་ལནཔའོ། །མི་གའི་གངས་ནི་རྱབ་ཡིངཏེ། །དགུ་བཅུ་དང་ནི་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། །རེའུ་མིག་དག་ལས་བཏུས་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་ཡི། ། །རྩ་བའི་སྔགས་མཆོག་བཏུས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ནི་འཇོམས་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་རིག་རྒྱལ། །ཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད་པ། །། །ཞེས་སོ། ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཨོ་ནེ་དང་པོར་ཏེ། ཧུཾཧཱཾ་ 
ཕཊ་ནི་མཐའ་མར་སྦྱར། །རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྔགས་འདི་ནི། །ཞེས་རྩ་སྔགས་ཐུ་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཐུ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིི་ད་བ་ཡི། ། །འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། །ཧཱ་སྭ་རཾ་བ་སཾ་ལ་ཛ་ནི་ཀི་ཌཱཊལ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཀཾ་རུ་རུ་ཧེ་ཧེ་ཛྲབ་ཤྲི་ཨོཾ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་པོ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོཟློགཔའི་སྙངཕོ་ང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་བཤད། །ཐ་ྱཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧྲིཿ ཨོ འདི་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་གེཟློག་པའི་ཉ་སྙང་སྟེ། འདི་གཉིས་ཐུ་བ་ན། ལུགས་མཐུན་དུ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ 
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ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཏུའོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཐུ་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར། ཧཱ་སྭཱཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡེ་ནཱི་རྔ་ཝ་རྫ་བ་ཡི་ནཱི་ཀིཌ་དྷྱབུ་རྦས་ 
ཨོ། ཞེས་ལུགས་ལྡོག་ཊུ་བྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བྷརཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བ་ཝརྨ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ལ་མཐུད་ནས་བཏུའོ། །གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །ད་བཞིན་གུག་བསྩེད་བྱུ་གཉིས་ 
ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་ལ། །བར་མ་རཾལཾ་བཞ་དར་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཧ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཧཱ་ཧ། ཧྲི་ཧི། ཧྭུ་ཧུ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཿཧཾ། ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ་བོ་ཿ་ 
ཊུ། །ཧཱུཾ་ཧྷཱ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞས་ཡི་གེ་གཅིག་སྦྱར་ནས་ཐུ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ།ལཊ་ཧེ། ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་བཏུས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆའོ།། རྩྭ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཾཧྲཾ་ཧི་ཨོཾ་རྣམས། །ཡི་གེ་བཾ་དང་ཡོ་དང་ནི། །ཡི་གེ་མོ་དང་ཧྲཾ་ 
ཉིད་དང་། །ཧཱུ་དང་ཕཊ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཇྲཾ་མོ། ཧྲེཧྲི། ཧཱཾ ། ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བཏུས་པ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའོ། །དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་སྔགས་ 
ཁྲིའམ་མཉྫིལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཏུས་པའི་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་དང་། བཏུ་གཞི་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ནས་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང། ཕྲེང་སྔགས། གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་དང་། 
དཔའ་མོ་སོགས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྔགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཚོགས་མཆོད་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། སློབ་མའི་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་བསང་སྦྩངས། སོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་ཙཾ་ལསརྡོཇེ་ཤ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ: 'ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌྭ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་ 


ཁོ 


1,5§ 
བོད་བོཉས། 


679 








ཏཾ [༤ 6ུ2༦ཅིཤངུ།ངྱ29» ° 1 





པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁྭ་ཊི་ག བཞི་པ་ནྭྲ་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སླད་དུ་གནས་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང། རྒོད་ 
དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྭེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྡིགས་པར་མཛད་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྙེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་དྲཱུཾ་ནག་པོ་ལ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དམིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དཔལ་བའི་ཨོཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀལཱཱ་ལཱ་གྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛཊཱ་མ་ཀྲུ་ཏྐཾོ་ཊཱ་ཡ། དཛཱ་ཀ་རཱ་ 
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ལྲོ་བབྷཱི་ཁཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ 


ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀ་བྷཀྲ། བ་སུ་རུ་དྷི་རཱནྷ་མཱ་ལཱ་བ་འཕྦི་ནི། བིངྟ་གྲིདྣཾ། སྟྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐྷཱ་ཇཾ་གཱཾ་སརྦཾ་པཱ། ཏ་རྫ་ཡཾཏ་རྫ་ཡ། ཨ་ཀཀྡྷ་ཨ་ཀཀྡྷ། ཧཱི 
།ྐ 


་ཡ། པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་དྲཱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བུ་གྫ་ཛི་ནཱམྤ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མཧྭ་དྷཱམྨ་ནྡཱ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཌཱ་ཡ། ཀ་ར་ 
། 
གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
དམིགས་ནས་སྙིང་པོ་གཉིས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་བྱེད་དུ་བཅུག ཡང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པར་བྱང་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཧི་ཧ་ཧ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་རྣམས་ 
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རུཀུར། བནྡྷ་བནྡྷ 
སྤྲཾ་ཊྷཱི། དཾ་ཧཱཾ། 


ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་པས་སློབ་མ་རྣམས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་ 


་ཧེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་བི་རོ་སོགས་སྙིང་པོ་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་ 


ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧཿཧ༔ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། 


ཧཱཾཧུཾ།ཀིལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷིལི་དི་ལི། ཧཱུཾ 
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སོགས། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང། གཟུངས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཏུ་གཞི་དང་། བཏུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བཀྲུས་ལ། བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་བཏུང་ལུས་ལ་བྱུག སློབ་མའི་འཁྱོར་བར་བྱིན་ལ་འཐུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ཁིས་ཤར་ནོས་གོལོནོ་གོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིད་། སུམྦ་ནི། བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཤ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར། དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་་རྲ་ངི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་ཁུ། དྲཔྲལ་བར་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ། 


གོ་རཱ། དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ། ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ། ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲཾ། སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ས་པར་ཡན་ལུ་ཨུ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ལ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་ 
སེ 
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ང་གེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
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ཤིབྷ་དྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བདག་གསན་ཡིག་གི་ཉེ་ཐོར་ཡོད་ཅིང་། སྐྱིད་ཤོད་གསན་ཡིག་ཏུ་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་ཡོད་ཅེས་ཐོ་ཡོན་བླ་མས་གསུངས་སོ།། །། ༣ ༄། ཏ་ །འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ་ནི། མཆྫལ་གཙང་མ་དྲི་གཙང་བྱུག་པ་རླུམ་པོར་བྱས་པའི་ལྕགས་རི་ 
སྔོན་པོ། དབུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཚོན་དཀར་པོ་བཏང་། དེའི་སྙེང་དུ་ལི་ཁྲི་ཅུང་ཟད་བཏང་བ་རེའུ་མིག་དང་ལྕགས་རིའི་བར་ལྗང་ཁུར་བྱ། རེའུ་མིག་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། སྔགས་བཏུ་རྒྱུའི 
ཁྲུས་ལོང་དྲི་བཟང་བྱུག་པ། གུར་ཀུམ་དང་གི་ཧང་ལ་སོགས་པའི་སྣག་ཚ་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་འཁོད་ལ། གསའ་བྒ་གདབ་བནི། སངསྭ་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་འདུས་པ། །བ་ོན་ནཱཾ་ཁཛཾམ་དོཁོཌོྱྔེས། 
ཉིད་ནི། །ཁྲོས་པའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲག་པོ་གཏུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་འདུལ་དཀའ། །ཐབས་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །་ཐ་ཆེན་ོས་བྱད་དྷཱ་གསོའ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐུང་ 
སྔོམ་དང་། སྔགས་སྔོམ་གཟུང་དུ་བཅུག གཞི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྔར་བྲིས་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ ནུས རང་གི་སྙིང་གནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ 
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དེ་ནས་༼“ ཡཾ རླུང་གི་ས་བོན་དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་༼ཨོཾ༽དང་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་༼ན༽ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་༼ཨི༽དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་༼ཌ༢ ར༽ས་བོན་སྦྱིན། །རླུང་གི་༼“ ཡ༽ས་བོན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་ 
༼ ཀླ༽སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་༼ཨེ༽བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །རྒུང་གི་ ༼“ ཡ༽ས་བོན་དེ་བཞིན་མཆོག །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼“ ཡ༽དང་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་༼¶ ཀླ༽ཐ་མ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་༼ཨེ༽བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་རླུང་གི་༼ཡ༽ས་བོན་ 
སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཙེ༽ཉིད། །གཉིས་པའི་གཉིས་པས་འོག་ནས་༼༢ ཚེ༽བརྒྱན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་༼ན༽ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ ༼ཿ ་ཨི༽དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་༼༢ ར༽ས་བོན་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་༼ཿ ཨཱ༽དང་ལྡན་པ། །ལྔ་ 
པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་༼མ༽དང་། །དེ་ནས་༼“ ༥ རླུང་གིི་ས་བོན་སྦྱིན། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་/ སྣང་མཛད་སྦྱིན། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ལྡན་པ་འོ། །ས་བོན་༼བ ཧ༽མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་/ཝ ཨཱ༽དང་། །སྦྱར་བའི་སྙེང་དུ་/༠༽སྙོང་པས་བརྒྱན། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ 
༼ཧ༽ཀྱི་ས་བོན་ལ། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་༼ཿ ཨཱ༽ ར་བ་དང་། །དེ་སྙེང་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ནི། །ཐིག་ལེ་སྙོང་པས་༼༠༽བརྒྱན་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་༼ཕ༽དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་༼ཊ༽དང་པོ་ནི། །མཁས་པས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ རྒྱུད་འཁོར་ལོ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས་ལས་རྣམས་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་སྔགས་ནི། བདུན་པ་ཡི་ནི་ ༼ཧ༽བཞི་པ་ 
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༼༠༽མནན་པའོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་༼ཕ༽ལ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་༼ཊ༽འོ། །འདི་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བཟླས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་ཐུ་ལ། དེ་ལྟར་ཐུ་བའི་མེ་ལོང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྫི་བཙུག་པའི་ཁར་བཞག་གོ །བཏུས་པའི་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང། སྔགས་ཐུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྔགས་གསུམ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཐུ་བའི་ཡི་གེ་མེ་ལོང་གི་སྙེང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཟུ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད། སློབ་མའི་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད། བླ་མ་ཡང་ཁྱེད་རང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་ལོང་གི་སྙེང་གི་ཐུ་བའི་སྔགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། 
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མཆལ། གཙོ་བོས་སོགས། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྲིས་སོ།། འདིའི་ ་བརྒྱུད་རིམ་ ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁཿ ་པ་ བ་པ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཐབ། ཐབས་ནས་འབྱུང་ ་བའི་ ནང་ཿ ་མཆོད་བླ་: ་བརྒྱུད་ ་ལྟར་ལ། མཁས་གླུབ་: ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བ་སོ་བ། འབྲོང་རྩེ་རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་ སྟོན ཚུལ་ཁྲིམས་རི རིན ཆེན། སྔགས་རམས་ ་པ་དགེ 'འདུན་བྲཀ་ཤིས། སློབ་ ་དཔོན་ ་ཆོས་ ་གྲགས་ཿ འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ ་ཡར་འཕེལ། ཏྱ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཁི་ཆེན་སྦྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་རིན་ ་ཆེན། བྱེས་ཟུར་ངག་དབང་ ་དོན་གྲུབ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་ཕྲིན་ ་ལས། སེ་ར་རྩེ་དགེ་ལེགས་ ་ཆོས་( ་འཕེལ། ཧོར་ཆེན་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་ '་མཚན། དེས་ 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་ ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་: རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་ཿ བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ ཿཕན་བདེའི་གསོས་སྲུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། 
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བདག་ལའོ།། ། 
དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 
ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་ ་མའི་ 
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།ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་ 
གཅོད་དཀའ་བྲ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་རེག་པའྱ་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་པ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིམ་གཉིས་སྔོམ་འགའ་བརྗེད་དོགས་ 
བྲི་བར་བྱ། །འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སྒུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
སུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལེགསཔར་སྦྱངས། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྕུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་འཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་ 
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སྦྱངས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་སྩངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་མྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་མ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་པ་རྒྱུད་གཉིས་ལམ་མྱུར། [ཧཾ 
ལས་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་འདྲ་བ་རྒྱུད་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ 
ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་པདེ་སྔོང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 


དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྫས་ཆག་ཆག་གདབ། བྲིས་སྐུ་རྡོར་ 
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༄༅། །དྲིལ་ནང་མཆོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་ 
བཏབ་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དམན་དང་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། ནང་མཆོད་ 
ཕྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྡོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས་དང་ལྔ། དང་པོནི་རངཞེ་སྡངརོརྗེརསྐདཅིག་གིས་བསྒྱེདཔ་འདིནས་བཟུང་སྟེ་གང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་བྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
སྦྱངས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་གཟུང་རྣམ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ནས། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པའི་ཤ་རུས་སོགས་ལྷ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་གཏན་ 
ནས་མིན་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་གནད་བསྡུ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ས་ 





༼ཕ༽ 





ཌལ་ 





699 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 












བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ན། རྒྱ་དེ་དག་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ སེས་པར་མོས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རེ་བསྐྱེད་པ་དང་། - བསྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ 
མཚོའི་འཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་ང་དང་ཕུང་པོ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་སོང། དེ་ཡང་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་ 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག མཉམ་གཞག་དེའི་གཟུང་རྣམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ 
སོགས་རིམ་ !ས་གསལ་བ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང། དེ་འདྲ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་གཡོ་ཞིང་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
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རི 


དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ 
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ཤ༈„ ༄༄༅། །རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྟོང་པར་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རླུང་མེ་ཐོད་པ་གདན་ 
བཅས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ༔ པདྨའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཟུག་པ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འབབ་བཞིན་པ། དེའི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ། ཧྲུ་གིས་སྦྱངས། ཨཱཿས་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་སྤར་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


ཡམ 


ཐ £ 
མོ གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བསངས་སྡྱངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་མཆོད་པ་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ཏོ 
གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་ 1 


701 


«ཤི བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས་འདུས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཟོད་ 












པར་གསོལ་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་བདག་བ་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཚུལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་དང་། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས། དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་རྣེམས་ 
ལ་བལྟས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞིང་གི་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོ་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ནས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་། དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ 
སྙིང་སོགས་ལྔ་དང་བྱམས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁ །བམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དབྱངས། གཏི་མུག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་བགེགས་མཐར་བྱེད། སྡུད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འདོད་རྒྱལ། 
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༡ ༄༤། །དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྙོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་གནོད་མཛེས་དང་། གཙུག 


|¦.&. 


/ 


༼ཕ༽ 


།ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་ཞིང་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྔིག་བཤགས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་ 
རེ པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་ 
བཟུང་རྣམས། གོ་དོན་འཕྲོད་ངེས་ཀྱིས་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་བློ་ལེགས་པར་སྦངས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རཾ དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ 
ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། ང་རྒྱལ་དེའི་ངང་ནས། པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟྫྲུ་སེར་པོ་སྒོ་ཚད་ཙམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་རྩིབས་རྣམས་རྣོ་ངར་ 
དང་ལྡན་པ། གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་མྱུར་བས་མི་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ། དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་སྲུབ་སྟོང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླ། དེའི་སྙེང་འོག་གི་ 
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སྦུབ་ནང་དུ་པད་ཉི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙེ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་སླེབས་པ་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ 
མདོག་ཅན་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་མཛད་པ་མཛད་དེ་རང་ལ་བཅུག་པས་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དང་། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བྱཅ་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཁུག་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་བགེགས་རྣམས་བཀྲུག་སྭེ་ཁྱེར་འོང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 
ཟེ” ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་རྣམས་སུ་བཅུག་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱར་པ་རྣམས་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བགེགས་རྣམས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཐོགས་པ་དེས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚམས་ 
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གསུམ་བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་བགོ་བ་ནི་རང་སྲང་བ་ཡིན། བསླུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་བཟློག་པ། དེ་ཡང་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པས། ངན་རྟོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ན་སོ་གཞོན་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་དྲང་པོར་མཚང་ལ་བཅར་ནས་གསུང་། ལཾ དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོས་ 


ཤོ་ལོ་བྲམ 


འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ །ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་ནས་རྗེས་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ 


=ཚ་བ་བ 


མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་ 


མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་སྔོད་སྔ་མ་འཇིག་ཚུལ་སླ་ལ། 


ཆོས་མཐུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་མི་བསྒོམ་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅེ་མེད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ 
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ཟྡ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་ལྟ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་གསུང་བའི་ལུང་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཡིག་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། ང་སེགས་རང་བཞིན་མེད་ 
3 པར་གཅིག་དུ་བྲལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་། སྤྱི་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ལྟ་བ་ངེས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞི་གནས་སྐྱོང་ཚུལ། ཞི་ 
༧ ། གནས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒབ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་རླུང་མ་གཡོས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདག་གིས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ 'འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པའི་མཐར། ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤྲ ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་མོས་ནས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ལ་ལུས་དང་ཡིད་དང་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གནས་དང་གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ 


༼ཕ༽ 


707 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





འབྲས་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བར། འབྲས་དུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བསྒོམ་ནས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བསྙེད་རིམ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་ཡང། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ 
ཡོད་ན་ནུས་ལ་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་པས། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སཱངས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྟ་བས་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་སྦོང་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ཀྱང་དེ་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤོང་ནུས་ན། བདག་འཛིན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བས། དེས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲོང་ནུས་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་ལ་བདག་འཛིན་ལ་དེ་མེད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྔར་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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འབྱུང་བ་ལྟར། རྩིག་པ་ནས་གདན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡོད་ཚུལ་ཚད་ཁ་དོག་དབྱིབས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་མ་ནོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་གསེར་སྣམ་རྣམས་དང་དེ་དག་སྒོ་གདོང་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ 
མཉམ་འབུབ་ཚུལ་བྱ་འདབ་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་གདུགས་དང་བ་དན་འདོད་སྣམ། རྟ་བབས་བཞི་པོའི་སྣམ་བུ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་རྒྱན་མདའ་ཡབ་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བ་དན། དཔག་བསམ་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྲོ་བྲང་ནང་མ་རྒྱ་མཉམ་ 
དཔངས་མཉམ་ལ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་ཀ་བ་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་བཞི། དེའི་སྙེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་སྔོན་པོ་འབུབ་ཚུལ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ་དང། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དང་མཉམ་པ། 
དེ་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདན་སོ་སོ་ལྷའི་གོས་ལ་ཚེམ་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ཐིག་རྩ་དང་བློས་བསླང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་བཅུད་ཆགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ། འདིའི་སྐབས་ 


སུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བཅོས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཤེས་ 





མར་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་མཚན་ཉིད་སོགས་བླ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ངེས་ངེས་ཨི་ཐི་བ་བློ་ལ་བྱང་པོ་དགོས་པས། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ 
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༄༅། །རིག་གི་སྐྱེས་བུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་མི་བཟུང་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེས་རང་རང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས། བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཞེས་དང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ བ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་པར་བྱེའོ། །འཕགས་ལུགས་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཅན་བྱེད་པ་ནི་བེར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ 
འཁྱེར་རིགས་གཞན་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས། འོག་གི་དང་པོའི་མགོན་པོ་འདིའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་འདིའི་སྤྲུལ་སྐུར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོ་སངས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོ་ནག་ཡིན་ 
། པས་དེ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཀྱང་ཁྱད་ཡོད་ལ། འདིའི་གཙོ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་པས་ཡིན་པས། བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་མཚམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འགོད་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་ 
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རིགས་བདག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཛད་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲུག་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། རུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་བར་འཛུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟར་འཕྲོས་པའི་སྩེ་ལརྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅནི་གྲངསྲ་དང་མཏམ་པར་སློས་ནུས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུར་རྗ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་སྤོས་པའི་རྣམ་སྣང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུ། ནེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་ཐུསྨོན་བྲ 
སྦོས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྤོས་པ་རྣམས་བསྡུ། སོ་སོར་མི་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤོས་ནས་དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། རྣམ་སྣང་གི་མདུན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་ 
འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདི་སྤང་གཞི་ནང་མི་སྩོར་གྱང་མྔོན་བྱུང་ཁ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟུངས་ཏྭཀྲིས་སྤྲམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་དབང་བསྒུར་ ་བའི་ སྔོན བྱུང་ སྙོན 
པའི་རྣམ་ཐར་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ།། པཿ དེ་ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་འགོད་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བརྫུས་སྐྱེས་ 
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མཚོས་གསུངས་སོ། ། ད་རིམ་དངོས་ནི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་བཞིན་པ་དེ་ཀའི་མུ་ནས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང། ལྟེ་བའི་སྤྱན་མ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྤྱི་བོའི་བྱམས་པ། ལག་ 
མཐིལ་གཡས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔུང་བ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བའི་མི་གཡོ་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ ར་ཐིམ་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཕུང་དང་ས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཡན་ལག་ཕྲ་རུ་སོང་། ནང་རྟགས་སླིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་གཞན་བཞི་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ་ར་བ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་གནོད་མཛེས་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཆེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཤཱྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐིམ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན་འཆི་དུས་སུ་ཁྱད་ཆེན་པོ་འོང་། དགེ་ལྔན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ། གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན། ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་ངས་ཆེར་མ་བསྒོམ་འཆད་ཉན་སྐབས་སྡུད་རིམ་ལ་འདི་ 
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༄༅། །ལྟར་འོང་རྒྱུར་འདུག་སྙམ་ཡང་ཡང་བསམ་པས་ད་ངའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཁ་ལོག་འདུག ས་མོའ དོབ འོ སབང་མོ གོ ཉོས འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ 
པ་འཆི་བ་ན་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རླུང་དང་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལས་དབང་གིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རང་གི་མ་ 
འོངས་པའི་འཆི་བ་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་ལམ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་: ད་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པས། འདི་ཡི་སྟོང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་སྐབས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་: ༼ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
ངོར་ཡོད། དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཡང་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡིན། འདིར་གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཕྲ་ 
རགས་སོ་སོར་འབྱེད་ཐབས་ལ་སྔ་མ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དྲྭ་གྲགས་པ་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཟབ་པའི་རྫོགས་ 
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ཏཾ 1&9:©8ཿ༦ཅི་ཤདྱ།ང» 1 








རིམ་ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས། མར་མེ་མ་བསྐྱོད་ན་གསལ་ཟེར་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས་གཅུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཀའ་བ] ད་ 
གོང་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ཞབས་གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་དཔྱད་པ་བྱ་གསུངས། ལས་དབང་དང་བསྒོམ་སྙོབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 

པའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད། ར་བ་ལ ས་ལ་བ འོང རོང་འ། མེས་བསྲེག་ཅིང་ཆུས་ 
བཀྲུས་ན་གཡའ་མེད་པར་སོང་ཡང་གསེར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྒྱུས་ 'གོས་དྲི་མ་ཅན་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ན་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། རླུང་དེ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི; ང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ། གཉུག་མའི་སེམས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་ 
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བའོ། །ཞིབ་: ་པ་མ་བྲིས་ ་ལ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ ་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ '་དངོས་ནི། ། སྔར་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ ངྱ་རྒལ་ཿ ་ལ་གནས་བཞིན་། ༈་པའི་མུ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ རྣམ་ཿ ་པར་ལངས་༔ ནས་༢ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བུའོ་ བུའོ ་སྙམ་ང ་པའི་( འཕེན་པ ་བཏང་ནས་སེམས་བྱིངས་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པའི་མུ་ 
ནས་རང་གི་གོ་སར་ཧཱུཾ་ལསཉི ཉི་མའི་ འི་དྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ཐམས་ ཙཅད་སྙེང་དུ་འཕྲོ་བ། དེའི་ ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེའི སྟེང་དུཿསཱཿལས་ '་པད་མ། དེའི་ འ་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་འོབ འོག་ཊ ་དེའི་ སྟེང་དུ་ཨཱཿདེའི་སྙེང་ཧཱུཾ་བསམ། དེ་ དེ་ནས་ཡི་ ་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ ་ཞིང་། ཉི་མ་ 
ཡརྨ་ཟླ་ ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ དཀྱིལ་ཡོངས་ རྫོགས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་རྣམས་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་ནས་བཅུད་དང་། དེ་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་ ་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་ པ་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད། འདིའི་ཉི་ ཟླ་པད་གསུམ་ 
གྱིས་གཞི་དུས་དང་ལམ་ གྱི་བར་དོ་དང་སྒྱུ་ལུ: ས་ཀྱི་ཐོག་ ་མའི་ འི་ལུགས་ལྡོག་ ་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ ་དང་། ཡི་གེ །དང་ པོ་གསུམ་གྱིས། དེ་གསུམ གྱི་རྒྱར་ རྭ་གྱུར་ ་པའི་ རླུང། ཕྱི་མ་ ་བདྨའི་ལྟེ་བར་། ་བཀོད་པ་གསུམ་ གྱིས། དེ་གསུམ་ 'གྱི་བཞོན་པར་ པར་གྱར་ཿ ་པའི་ རྒུང་གསུམ་ 
མཚོན་ ་ལ། འབྲས་བུའི་སར་ ར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ ་གསུམ་ ་མེད་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དེ ་དེ་མ་ཐག་གི་ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ ་དང་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིས་རླུང་མཚོན་ཚུལ་སྔར་ བཞིན་ནོ། །དེ ནས་ཟླ་བ་ལས་ཆུ་ལས་ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ ་བའི་༔ ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཨོཾ་གཡས། ཨཱཿགཡོན། 
ཧཱུཾཿ ་དབུས་སུ་བསམ་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ ་སྤྱན་དྲངས་། ་པའི་རྣམ་སྣང་དང་རིན་ འབྱུང་ཨོཾ་ཿ དང་། སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་ཨཱཿདང་། མི་ བསྐྱོད་པ་] ཧུཾ ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
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ཤཱ ༄༅། །པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ། འདིའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེས་ཐུགས་དང་། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བར་སྲིད་པས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་མཚོན་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོས་བར་དོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གོ་རིམ་མཚོན་དོན་མི་སྦྱོར་བས་འདྲ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཤྭ ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་རང་གི་མ་འོངས་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། 
ཤླ འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་འདི་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དངཾ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟ་བུ་སྒོ་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་ འདིར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། 
ཡང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཧྲུཾ་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་བར་ཟླ་བ་ལས་དང་། དེ་ནས་ ཿཧཱུཾ་བསྐྱེད་པ་གསུང་ཡི་གེ་ལས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། འདི་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་པ་བདག་ 
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ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྲ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ཤའི་མིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དེས། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་མ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་པའི་སྤྱི་བོའམ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བསྐ་བ་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་སྲིད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས། རིམ་གྱིས་མངལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་སོང་བ་ན་ཕྱིར་བཙས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ཤའི་ 
མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བ: ད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏང་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྤོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ་ཁད་ཀྱི་ཚེ། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ་གདན་གྱི་ཁ་ནས་འཕགས་ཏེ་གདུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཙམ་ལ་འདུག དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་འདུག་པ་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོས་བདག་གིས་དེ་ 
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ཤཱ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པས་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 

གྱུར་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རྩ་ དྲ་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་ །ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་ཡིད་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་ལ་མེད་ 
པས་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐབས་སོ་ འི་སྐྱེ་བོ་དང་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས། ངེས་སྐུ་དེས་སྐུ་རགས་པ་བཟུང་ནས་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་དང་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་རགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་སོ། །འདི་གཞི་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་ནི། ཕེ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སཱོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་གང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དྭབུས་སྲུ་སྔར་གྱི་བར་དོ་བ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ལུས་དཀྱིལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


རབས 
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གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། མངལ་གྱི་ལུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྒུས་ 
ལུས་རགས་པ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་དེའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ་ །འདིར་སྣོད་འཇིག་ཆགས་དང་བཅུད་འཇིག་ཆགས་བསྐལ་པ་དང་པོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བརྫུས་སྐྱེས་རིམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོསཾ་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་གྱི་མི་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་༔ /་མཚན་མང་དུ་ཡོད། རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པ་སྣོད་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་བར་གྲུབ། ས་མཐུན་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཆགས་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བས་ཐ་ 
མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་རྟོགས་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ཅིང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་འཆི་བ་སོགས་རང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་ 
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གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སེམས་ལ་བསྐོར་ནས་ཨི་ཐི་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་དང་པོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ལ། སྔར་ནས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས་ནས་དེའི་ཤུལ་དང་།། སྔ་མའི་ནང་དུ་ཕྱི་མ་འབོ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་དང་འདྲེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་དེ་དག་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལྟར་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། ལུས་དཀྱིལ་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་པདྨ་དང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། བ་སྤུ་རྣམས་ཕྱིའི་མེ་རི་འབར་བར་བསམ་ལ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བར། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་སྐུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྲུལ་པ་དང།། འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོའི་རྩ་ 
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༼ཕ༽ 


ཟླ ༄༅། །འཁོར་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོཾ་ཡིག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མགིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཧྲཱཾ་ལས་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷ་རྣམས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལུས་ལ་ 
བཀོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་གི་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ 


ཆོ ཆོ 


མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྙེང་གི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟིར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྱན་མ་ 
བཅུ་གཅིག་སྤོ། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་རེ་མིག་དབུས་མའི་སྟང་དུ་སྤྱན་མ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ནས་བཞུགས། གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐུ་རྡོ་ 
ཤི རྗེ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་འདིས་བདག་ཅག་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱོན་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རྣམ་སྣང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དབུས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་རྣམས་ 
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གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གསུམ་པོ་རེ་མིག་དབུས་མའི་སྤྱན་མ་གསུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར། རྣམ་སྣང་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་སྤྱན་མ་སོ་སོ་དང་ཞལ་སྦྱོར། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་སྤོས་ནས། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་མའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་ནས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོགས་གཉིས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་ཟེར་བས་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་འོ་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཞུ་བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གདུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་སྦྲོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱུང་སྐམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས། སྐུ་བྱིན་རླབས་འདི་ལུས་དབེན་དང་སྦྱོར་དགོས་པས་འདིའི་སྐབས་རང་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ང་ 
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དང་། རྣམ་སྣང་ལས་རྣམ་སྣང་སྤྲོས་ཤར་ལྷོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ཡང་འདྲ་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞིས་རང་འདྲ་བཞི་རེ་དང་། ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལས་རང་འདྲ་རེ་རེ་སྤྲོས་ནས། དབུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་དང་གནོད་མཛེས། མི་བསྐྱོད་པས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུམ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། གཤེགས་མ་བཞི། ཡུམ་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་བཞིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་རེ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི་བཞི། ས་སྙིང་སོགས་རེ་རེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས། མདོར་ན་ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡབ་རང་སྤྲོ་བ་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་སྤྲོ་བ་ནི་ 
ལུགས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ། ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་རང་རང་གིས་གང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ་བཞུགས་གནས་འཁྲུགས་པ་ཡང་དེའི་ 
དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནྷི་བ་མའི་ཞབས་ལ་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས་བྲིས་པས་མ་ནོར་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བའི་མདུན་དུ། རྡོར་སེམས་ལས་རང་འདྲ་སྦྲོས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་འོད་ 
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༄༅། །དུ་ཞུ་བ་གདུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཙམ་སླེབས་པ་ན་རྡོར་སེམས་རང་འདྲ་རང་ལ་བ: ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་བ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། 
སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་འགོད་པ་སོགས་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ལ། ཡུམ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟིན་བྲིས་མང་པོར་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་འགོད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་དང་། དེའི་དྭངས་མ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་སྤྱི་བོར་གནས་པས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྦྱར་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་མོད་ཀྱང་སྦྱར་ལུགས་ཧ་ལས་རང་ནི་མིན་པ་འདྲ་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་༔ ད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་དང་བཅས་ངེས་པ་དྲངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་ནས་ཙམ་ཕྲ་བ། ཕྲ་བའི་དོན་ཡང་བོངས་ཚོད་ཆུང་བ་དང་། རྡོས་བཅས་མིན་པར་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་བསྒོམ། འདིའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་གཞིའི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ 
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འཛིན་ཕྲ་བའི་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔས་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་མཚོན་པ་ཡིན། གཞིའི་གཉུག་མའི་ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ནི། ཕུང་པོ་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ 
བ་དང་། བར་དོའི་ལུས་གཉིས་ཡིན་ལ་འདི་ལ་དོགས་གནས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཟུང་བའི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། འབྱུང་ལུས་རགས་པ་གསུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྒུའི་ཐུགས་དང་དེའི་སྐུ་དང་དེས་བཟུང་བའི་ །ལ་སྐུ་རྣམས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡིན་པས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པས། གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། རྫོགས་རིམ་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ནས་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ཐོབ། བྱང་སེམས་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་རྒྱས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་མགྲིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ། ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གྱུར་པ་ནི་ངག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་ལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མཚ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞུགས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ། ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་ལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ། 


ཡི 







བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


731 





ཡར་ལུད་པ་ལས། ཧྲུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འགོད་པ་དེ་བྲུང་བ་ཡིན་པས་འདིར་དམིགས་རིམ་འདི་ལྟ་བུས་ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་པ་ནི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་འདོན་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ལྷའི་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་གཙོ་བོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
བར་མངལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནས་བཙས་པ་དང་སྦྱོར། རྗེ་རེད་མདའ་བ་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྦྱོར་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ཡན་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་གནད་རྣམས་སོང་ནས། འདི་ནས་ 
མར་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་བར་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟུངས་དཀྱིལ་སྐབས་རིག་མ་དགུ་སྤྲལ་ནས། དེ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལྟར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྙེན་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་རང་དགའ་བར་མི་ 
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བྲ = 2. 


ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ནས་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་མོས་པར་མི་བྱ་བར་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ངོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེང། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ལས་རྒྱར་བཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདིར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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ངོ རིགས་ཀྱི་རིགས་ངན་གདོལ་པའི་བུ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསངས་སྦྱངས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་དེ་ལྟ་ ཊཱ 
ཤྭ བུའི་རིག་མ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འགོད་ལ། མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་ནི་རོ་ལངས་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་ནས། ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གནོད་མཛེས་དང་འདྲ་བའི་བར་རོ། །ལྷ་ ནཾ 
ཚཾ མོ་དངོས་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ཡིད་ངོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་གཞི་དངོས་གནས་ལ་མེད་པས་ལུས་དཀྱིལ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་རང་གི་གསང་། < 
ཟེ གནས་སྙོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་དཔེར་ན་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་མི་འདོར་ཞིང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་ནང་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་རྭ་དབུས་མའི་ཁོང་གསེང་དུ་ཡོད་པའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཁཿ 
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༄༅། །དཀར་པོ་མགོ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འདྲ་ཞིང་བུག་པའི་རྩེར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་བསྟན་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་སྐྱེ་གནས་ལ་ནང་དབྱིབས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་ཞིང་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀར་འཕོས་ནས་ཕན་ཚུན་འོ་བྱེད་པ་སོགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ 
ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱེད་བཅིངས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་རླུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བའི་མུ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་བསྲླུབས་པས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
གསང་གནས་དང་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ནས་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་བབས་པ་རྣམས་ཕཊ་ཡིག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འཆར་མི་འཆར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པས། འདི་འདྲའི་གནད་འགག་མི་ཤེས་ན་ཆོ་ག་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་གསང་འདུས་ཤེས་པར་མི་འཇོག་གོ །ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་གྱེན་དུ་བཟློག་ཐབས་ལ་མ་འབདན་ནོར་བུར་བབས་ནས་གྱེན་ 
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དུ་བཟློག་མི་ནུས་པར་ངེས་པར་ཕྱིར་འཆོར་ལ་དེ་ཤོར་ན་བདེ་བའི་རྟེན་ཉམས་པས། ལུས་ཀྱི་མཐོ་ས་ནས་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕཊ་ཡིག་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་བར་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་དང་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་ 
གཅིག་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མི་དགོས་ལ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་དབུས་དང་ 
གཡས་སུ་ཨོ་ཨཱཿདང་། གཡོན་དུ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཡས་གཡོན་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ཚུར་ཡབ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར། དེ་དག་ལས་རང་འདྲའི་ཕྱག་མཚན་ཕར་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཐིམ་པ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་གོ་ །འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
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ཟླ ༄༅། །ཞུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མི་ཞུ་བར་བཞུགས་ནས་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུ་སྨད་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འབྱིན་ལ། དབང་དང་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་གསང་དབང་གི་དུས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ན་གསང་བ་ 


སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་སྦྱང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྦྱི་དང་། 


འི 


ཤཱ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྔ་དེ་དང་དེ་སྤོ་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་སྦྱང་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཏོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕེན་པ་དྲག་པོའི་ངང་ནས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་རང་གི་རྡོ་ ཟའ 
༡༩ རེའི་ལམ་ནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་དངས། བཛྲ་དྫྲིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་སྤྱི་མཛད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། སྒོས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ ཉྭ 
རྫོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གིས་འདུལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྤྲོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ རའ 


ཤི བོར་བཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡབ་རྐྱང་གིས་འདུལ་བ་ལ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ 









་ ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྒྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བ: ར་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཚང་མ་ཧྲིལ་གྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་ཅུང་ཟད་གདེངས་པ་ཡིན་ལ་སྙེང་འོག་གི་ཕྱོགས་རྭ་བརྒྱད་དང་དབུས་རྭ་ཡན་མན་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རྩེ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རེག་བྱ་ 
རྡོརྗ་མ་ཕྱུང་ནས་སྤྱི་མཛད་མི་མཛད་པར་སྒོས་མཛད་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པས་སྤྱི་མཛད་མི་མཛད་པ་ནི། འདིའི་སྤྱི་མཛད་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཡིན་གྱི་མིན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་མོ་དང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་མི་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ནོར་བཟང་ཞབས་གསུང་བ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་སྤྲོས་ནས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོས་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། གནོད་མཛེས་གཙོ་བོར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དང་། རྒྱང་པས་འདུལ་བ་སྒོས་མཛད་མཛད་ནས་སྙན་ལ་འཁོད་པའི་བར་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་རང་ལས་གསལ་ 
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ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ཉེར་བདུན་འགོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྔ་འགོད་པར་བསྟན་པས། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐའི མཛོད བཱ་དཱང ཆོས ་མཐུན་བ་ ཡིན་ནོ། ཀདེ་ལྟུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཚར་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགོ་ནས་འདིའི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གསལ་བར་དུ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་གསལ་ བའི་ཚེ་སྔ་མ་མ་ བརྗེད་ ཏེ 5 དང་དེ་ དངོས་ཡིར་ 
སྙམ་པ་རེ་བྱས་ནས་འདིར་སླེབས་པ་ན་དང་པོ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུལེགས་ཀྱང་། དེ་དཀའ་བས་དང་པོར་གཙོ་བོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་གི་ 'ཚད་བཞུགས་ ཚུལ་ ངེས་ ་པ་ ཅོ ན་ལ གྲུལ སྣང་ 
འདོན། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེ་ལ་ཐོན་པ་ན་ཡུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡུམ་བཞི། རོརཱ་མ་བཞི་སེམས་ནཔུའ་བརྒུད་བོ་བོ་བྱཅའི་བརྣ་ཕཱ་མ་ལ་གསུལ་སང་བོན་པ་ནྭ་ཝ་མ་མ་དོར་ཟནྭ་ཡི་མ་རེ་བྲསོན ཅིང་བ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ཆོས་འབྱུང་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་བརྟན་པ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཟུན་རེའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པར་ 
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ཟླ ༄༅། །གནས་ཐུབ་ན་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དམིགས་པ་ལྷ་: ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ ན་སྐྱོང་བའི་ཐབ་གསལ་གཉིས་མེད་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་དང་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལྷ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ 'ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒད་པ་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ལ་ 
;; དམིགས་ཞ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་སླ་བ་ཡིན་ཞིང་ཕྲ་མོ་རང་ལ་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ཡོངས་གྲགས་སམ། སྨིན་དབུས་སུ་རྩ་ཨ་བ་དྷ་ཏཱིའི་ཡར་སྣེ་ཡོད་པས། དེའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
> ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉུངས་ཀར་རམ། དེ་མི་གསལ་ན་ནས་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འོད་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་སྤོས་པ་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་ 
བསྒོམ་པས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་དང་། རེ་བཞི་ 
ཤཿ དང་། བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཐར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་རྗེས་ལ་གང་སྤོས་པ་དེ་དེའི་སྔོན་མ་ལ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བསྡུས་ནས་མཐར་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ལ་བསྡུས་ནས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་ཡང་སྤོ་ཞིང་སྡུད་ 
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པས ཅིང་ཐུན་འཇོག་པན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ཡིག་ལ་སྡུད། དེ་ནས་རང་དང་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྤད་པའི་རྡོརྗེའི་རྭ་དབུས་མའི་སྣེའི་ཕཊ་ཡིག་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
¡ བྱུང་བ་འདྲེས་ནས་ཚད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ངོ་བོ་ལྷ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་འོད་འཚེར་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་བརྟན་པ་ན། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེ་རུ་མ་སོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་གསལ་སྣང་ 
; འདོན་པ་བུའི་ཚུལ་དང་། དེ་བརྟན་པ་ན། དེའི་གཙོ་བོའི་ཡང་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་ 
བདེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞི་ཞིང་ལྷོད་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
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རིམ་པའི་ཡིད་བླཟས་མཆུ་དང་ལྕེ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གང་བས་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ འི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྨྱན་མ་སོགས་བཞི་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྒུལ་གྱི་གདངས་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཚིག་གི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐུལ་བས། གཏ མ་བས ལ་ོ་གུ་ལས་བྱ སྱ འས བོ་བ ས་པ ལ་ཡ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟུན་ཀྱང་ཚད་མེདཔ་བཞིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ག ཏུ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མོས་ལ་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་དོན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་མདུན་ནམ་ཞལ། 
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༄༅། །ཞབས་བསིལ་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའམ་མཁྲིག་མ་མན་དང་། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། མར་མེ་མདུན། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀ ཞལ་ཟས་ཞལ་ལམ་ཕྱག རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་པ། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མངར་བ། སུ་ལུས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་རེག་བྱ་པདྨའི་འདབ་མ་ 
. ལྟར་འཇམ་པ་རྣམས་ནང་གི་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་ བ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འདིའི་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ས་གཞི་དང་། སྲིན་མཛུབ་རི་རབ་ཏུ་མོས་ནས་རེ་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བླང་ཞིང་། ཡང་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་མིང་མེད་ཡབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་མོས་ནས་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ནས་བྱང་སེམས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས། དངོས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ལཾ འབུལ། འདི་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ལོང་ལ་རེ་མིག་དགུ་པ་བྲིས་ནས་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྩ་བའི་བླ་མས་བསྙེན་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་ 


ཁལ འི 


745 པོད་བཅུ་ 













གསུངས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་སྒོའི་འགྲམ་གྱི་ནང་ངམ། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞི་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་འབུལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དྲངས། དེ་ནས་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དྲུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙོད་པ་དང་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་བསྙོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ནང་ 
གསང་དབང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ན་གསང་བ་སྙོམས་ 
འཇུག་སྐབས་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བསྡུ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་གནས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དང་། ཡབ་རྐྱང་སྣ་ཚོགས་སྦོས་ཏེ་སེ ཀྱི་སྤི་བོ༢ 


འདི་ལ་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཤན་སྦྱར་ནས་མགོན་པོ་7 །སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་འཆད་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ།  བའར་ས་འཁ་་་ལོལ་ལ་ འོ་མ 
.  པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་དང་དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ 'ལས་བབས་པའི་འོད་ 
ཟེར་དང་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་གང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་། ཊནས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ 
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ལམ་དེ་དང་དེས་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་དང་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་སྒྲུབ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ལ། 
མི་གནས་ན་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། ལམ་མ་ནོར་བ་ཚང་བསྱྱུར་བ་བདེ་བེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ། །བླང་དོར་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་མཁྱེན། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །དེ་ཡྲིས་ 
གདུལ་བྱ་རབ་རྣམས་ལ། །མུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས། །དེ་ཉིད་དེང་དུས་བླུན་རྣམས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་བྱས། །ཀྱི་ཧུད་དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཐད། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །མ་འདྲེས་མ་སྲགས་ཆོས་ལུགས་ནུབ། །བླུན་པོས་ 
ཚུལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་སྨོད། །ཟོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་འཆད། །ཚུལ་ལྡན་ཆོས་པ་གབ་ས་ཚོལ། །ད་ནི་བསྙན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ལ་ཉེ། །འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གཡང་ས་མང་། །དེ་བས་ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །ཚེ་མཇུག་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བཀའ་བཞིན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཟིན་པ་མེད། །མི་ཡི་ངོ་སྲུང་ཡིད་ 
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༄༅། །སྣང་སུན། །འཁོར་བའི་བདེ་བས་ངེས་པར་བསླུ། །དྭེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །ཚེ་སྟོད་ཐོས་པ་མང་དྲུ་བྱས། །བར་དུ་བསམ་པས་གོ་བ་རྙེད། །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ བ་ལ་བསྒྲིལ། །མང་དུ་ ཟྭ 
ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ནས་དབེན་གནས་སུ། ། བ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་མཉེས། །འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་འདུན་མ་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ལྷ་དང་བླ་མས་ ། །བར་ཆད་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མས་སོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞོག་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ རྩ ན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་དགུར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་རགས་རིམ་བྲིས་པ་སླར་ཡི་གེར་འགོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གང་དེའི་བཀའ་འབངས་ངག་དབང་བྱམས་པས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
སྲར་མྒདྷ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུདཔའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སྐྱེའགྲོའིཕན་བདེའིགསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། 






དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 
ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་གློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ 
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ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་ 
བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་སྐུ། །ཀུན་ཁྱབ་སྐུ་མཆོག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ལྷར་སྤྲལ་པ། །ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མེང་ལམ་སྦྱངས། དབང་། དམ་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁུངས། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་ནས། ཟུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆྦལ་གྱི་འཁྲིད་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལྗང་ཁུ་ལས་པདྨ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
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༄༅། །འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལྗང་གེ་སར་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ཁམ་ཐུག་གེ་བ་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དུང་གི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཅན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ཤེལ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། མར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་: ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ལྔའི་གོས་པཉྩ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅཧན་གྱི་སྤི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱིདབུསསུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསརོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟངདབྱེརཡད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པརྔོར་སེམས་ 
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ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕུལ། ཛཿཞེས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཐིམ། བཾ་ཞེས་པས་འདྲེས། ཧོ་ཞེས་པས་དགགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱཱཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ཡིག་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་བ སས་ནས་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དེའི་སྐུ་ལས་འོ་རྐྱལ་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ ག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བཟླས་མཐར། འདོད་ན་དབང་ 


བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མན་ངག་བཞིན་ལེན། དེ་ནས་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མན་ངག་བཞིན་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
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ཤྣ ༄༅། །འབྱོར་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཞར་བྱུང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། རྒྱུད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ། ཐོབ་བྱེད་ལམ། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ 
ཤ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུང་བའི་གནས་བྷ་ག་སོགས་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་དང་། སྟོན་པ་ནི་ཝ་དང་། ཆོས་ནི་ཐིག་ལེའི་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དག་ 
༢ པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཨེ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་དང་། མཚན་ 
དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུ་ཝ་དང་། སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཚང་བའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཨེ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 


¬= 


ཤུ བཅས་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ཝ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་དང་། ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཨེ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཝ་དང་། དེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྒྱུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དགའ་ 
བཞི་འདྲེན་དགོས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནི་ཨེ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཝ་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་ཡིན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྙོང་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བདེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ལྭ་ཕ་རགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདེ་བྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་འདིའི་བདེ་ 
@ བ་ལ། སེམས་ཅན་རང་ག་བའི་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་སོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་སྔོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐབས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
རཿ གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དགོས་ལ། དེ་འདང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། བདེ་བ་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་། ལྟ་ 
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།བ་བདེ་བས་ཟིན་པ་དང་། བདེ་སཱོང་ གཉིས་། ་ངོ་བོ་ཿ དབྱེར་མེད་ཡིན་ ་པ་ཙམ་ལ་མི་ མི་བྱེད་ ་པར་ ་བདེ་ དེ་ཆེན་མཚན་ ་ཉིད་ཚང་བ་སྐེ སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དེ དེས་སྔར་ ་ངེས་ཿ ་ཟིན་ ་པའི་ ལྟ་བ་ ་ངེས་ཡུལ་ 'དྲུ་བུས་ཿ ནས་ །བསྒྱུང་ད ་དགོས་ ་ལ་ཿ དེ་ཝར་ བསྐྱང་ན། ཡུལ་ 
སྟོར་ཉིད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བློ་རང་ག་བས་སོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱང་རྫོགས་པའི་ ་གནད་ཁད་པར་ཅན་ ་ཡོད་པ་ ཡིནུ། བདེན་གཉིས་ བྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ 'ཝཾ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་ ་གསུམ་དོན་གྱི་འོང 'འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་༔ བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ སྒྲུབ་ ཚུལ་གྱི་ གནད་རྒྱ རྒྱས་པར་ བཤད་པ། གཞི་ལ་ རིམ་ལྔ་ ཝྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཐ་ སྙད་བྱས ་པ་ལ་ སྦྱང་གཞི་ ཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ ་པའི་གནད་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་: ནས་དོནྱ་ཆས་། ་པར་ ་གསུངས་སོ། །བླ་ ་མའི་ འྲི་རལ་འབྱོར་ ་ནི་ བས་སེམས སྔོན་ རྡུ ཏཏཱཇ་ནཱཧཱཿ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཿ ་སེང་གེས་ཿ ་བཏེགས་ ་པའི་། ་ཁྲིའི་ ་སཱེང་] དུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་ཉི' ་མ་ཟླ་བའི་སཱེང་: དུུ་ཙ་བའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་] དྲུག་ ་པའམ་ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ་པའི་གནས་གསུམ་ མྱ་གྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ཡི་ ་གེ་གསུམ་ ཧཱུ་ལས་འོྲ 'འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱནཿ དྲངས་བསྙིམ། སླར་ ཌརྭ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས སྐུའི རྣམ་པ་མ་བསྡུས་པར་ བླ་མའི་ སྲུའི་ ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་ 'འཚལ་བ་ཕྱི་ནང་ཿ ་གསང་བ་ 
དེ། །ཁོ་ཿ ་ན་ ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། འེ ་ཡེ་ཤེས་ ་མཆཱལ་༔ ་ཚོམ་བ་། བུ་ཉེར་ ་གསུམ་༔ ་མའི་ ་གཟུགས་སུ་ ཿབཀོད་ ་ནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་: རྣམས་ཕུལ་ནས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་༔ ་དང་རིགས་ ་ལྔའི་ ་སྔོམ་ ་བཟུང་ཚར་ནས་ '་གསོལ་ 
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། 
མཆྦལ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་འདིར་བདེ་སྟོང་གི་ 








1 





འདེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བླངས་ནས། བླ་མ་སྙིང་གར་མན་ངག་བཞིན་བསྡུས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་དངོས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་མེད་མ་བྱུང་བར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
ནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞི་དངེས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དང་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆགས་ཚུལ། ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བྱང་གྲོལ་དང་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་སུ། དུས་ལ་ 
སེོགས་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྙན་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཁོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མམ། གྲོ་སོག་ཙམ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྲ་སྦོམ་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ 


ཏཾ 1&9©82༦ཅི་ཤང9» 








758 06)¥(0)451-)4085758༽ 





༄༅། །ལེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆད་ནས་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་སྨིན་མཚམས་ཡར་མར་ལོག་ནས་སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བལྟས་པས་བུག་པ་ཧར་རེ་མཐོང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ 


གསལ་བར་བྱས་པས་རྩའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཡར་མར་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་ཞག་འགའ་བྱ་སྟེ། དེས་རླུང་དབུ་མར་འདུ་སླ། རྩ་རླུང་གི་གེགས་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། ལུས་ 


དབེན་བསྒོམ་པ་ལ། ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ལ། རེ་རེ་བར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཐོན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ག་བས་སྟོང་ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་དང། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་།། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་ནས་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པས་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་འདི་རྗེའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། འདིར་ 
རྗེའི་གསུང་ལས་ཐོག་མར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་དབེན་ཚུལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སེོགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་བཤད་ནས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གནད་བཞི་ལ་མཁས་ 
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པས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པའི་བར་སོང་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སྲན་མ་ 
འབྲིང་པོའམ་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་དབུས་སམ། དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་གནས་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་བར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རླུང་རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སླིག་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གསར་པ་བུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ནས་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐུལ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་ནས་འདབ་མ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བཞུས་ནས་མཿ ན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་དང་ 
མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ཤར་བ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྲ་བ་ཐིམ་རྟགས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར་བ་དང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་སྐེད་པར་སླེབས་པ་དང་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་འོད་གསལ་དང་། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ཡས་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཕྱེ་བའི་དགའ་བཞི་དང་སྙོང་པ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཏཾ ༄༅། །རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྭེ་བྲང་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་སོགས་དང་སྣང་བ་སོགས་དུས་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བའི་དགའ་བཞི་སོ་སོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་སོ་སོས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 

བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། ནོར་བུའི་རྩེར་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་མ་གཡོས་པར་ལུགས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་བའི་མུ་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་བཟློག་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམ་...ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཐོག་མར་སྐྱེ་མཚམས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་...ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི། དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་ལ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ 
ངོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་བསྲེ་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་དང་། དེ་དང་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་བྲསེ་བའི་དོན་ཡིན། འདི་ཡི་སྐབས་ཟིན་བྲིས་མང་པོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་བྱང་སེམས་དབབ་བཟློག་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་བཤད་ 
ཀཱ པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་གཞན་ཕར་ཞོག་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་སྙོང་ཉིད་ལ་ཡང་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་རླུང་འདུས་པ་ཕྱིར་གྱེས་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུང་བའི་ 
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གནད་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་གསུང་བ་དང་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་གསུང་བའི་གནད་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱྭ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་དང་སྤུངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཀ་ཡང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་སྐད་ཅིག་སྱ་ཕྱི་དུ་མ་བསགས་པ་དང་སྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་གང་ 
སྣང་སཱོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས་བསྐྱངས་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ་འདི་ལ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 


བྱའོ།། ལྟ གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ངག་དབེན་ཞེས་པ། ངག་གི་རྩ་བ་ཐ་མལ་པའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་དང་པོར་མོས་པས་བསྒོམ་པས། མཐར་དེ་གསུམ་གྱི་ 


། 


གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྱུར་ནས་ངག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱིས་སད་དུས་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་སད་དུས་ཀྱིས་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་འདོན་པ་ག་ 


བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་འདབ་བརྒྱད་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་ལུགས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། ཨེ་ཨ། མཚམས་བཞི་ལ། 
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ལོ 
ཨ་ཨ། 


ོང 


ད་དོ། །རྒྱས་པ་བསྒོམ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


ཨཾ་ཨཿརྣམས་དཀར་ 


བ་བ 


་པོ། པད་འདབ་བར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ། མཚམས་བཞིར། པ་ཕ་བ་བྷ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཾས་ཧ། ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་དམར་པོ། པད་འདབ་ནང་མ་བཞི་ལ། རོཾ་རཱ། ལོ་ལཱཾ་བཞི་ནག་པོ་འཕྲེང་ལ་འགོད། རྩ་འདབ་བསྒོམ་ན་ཕྱི་ 
ནས་ནང་ལ་འགོད་པ་དང་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་གསལ་བཏབ་ན། རླུང་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པས། ཐོག་མར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའི་ཡུན་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གསལ་བྱེད་དང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་རཾ་ལོ་དང་། 
དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ཚེ་འདིར་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ལ་འཆི་ཁར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱངས་པས། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རླུང་ཐིམ་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་འགྲོ་ 
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༠ བས་དེ་དང་ཚེ་འདིར་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་སོ་སོའི་དུས་སུ་དྲན་ཤེས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བས། 





ཐིམ་རིམ་སོ་སོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་གཞིའི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བགྲེས་ནས་བསྒོམ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བར་དོའི་ལུས་ཡིད་ངོར་ལྷ་སྐུར་ལངས་ནས་སྡུད་རིམ་བསྒོམ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་དང་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དབེན་པ་གསུམ་ག་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ལ། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་དོན་ནོ། །འདི་དག་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་པས། རིམ་པ་ལྔའི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་གསལ་སྒྲོན་དང་གདན་རྫོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
རླུང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འདོད་པར་ 
འདྲ་ཡང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ། རྩོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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༄༅། །གསུམ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་ནས་ 
དམིགས་པ་དངོས་ཀྱི་ཚེ། གནད་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་སྔོན་པོ་འོད་ 
འཚེར་ཞིང་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་བསྐྱངས་ནས། དེའི་ནཱ་ད་ལས་སྲོག་འཛིན་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་དལ་བུས་དྷུ་ཏཱི་ནས་ཡར་སོང་བ་ཡར་སྣ་སྨིན་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན། རླུང་དེའི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་ 
རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་གནས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། ཡང་དེའི་ཞབས་ནས་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་སྲོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་སླེབས་པ་ན་ཨོ་གྱིས་འཇུག ཨཱཿས་ 
གནས། ཧཱུཾ་གེས་ལྡང་བ་དང་། ཡང་དེའི་ནཱ་ད་ནས་སྲོག་འཛིན་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། ཞབས་ནས་ཐུར་སེལ་མར་འགྲོ་བ། ཨོཾ་གྱིས་འཇུག་པ། ཨཱཿས་གནས་པ། ཧཱུཾ་གིས་ལྡང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གཞི་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ 
ལས་གནས་པ་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱང་། དང་པོར་འཇུག་ལྡང་གང་རུང་གི་ཡུན་གྱི་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པས། མཐར་འཇུག་ལྡང་ཇེ་ཐུང་དང་གནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ 
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སེམས་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དང་རླུང་རགས་པ་འགའ་རེ་མི་ཤིགས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ཚེ་སྦྱིར་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུ་བའི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
སད་པ་དང་གཉིད་དང་འཆི་བའི་བསྲེ་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་དབང་པོ་དེ་དང་དེའི་རྩ་ཡི་རྩ་བ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཟུག་པར་མོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འཛྲ་དོཆ་འོརང་སེམས་དོཔའཧཁ་བཅི་ཀོས་ཡུམ་བཅས་ཤྱིང་གྲོས་།ངོར་ལོ་ཤདོང་བཅས་ལ་ཏྲྱོ་ུ། ཡརྦ་མརང་གྱིནུ་འཉང་དུ་ང་ ཅངས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་སྤྲོས་ནས་རྷུ་ཏྲི་ 
འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་གནས་ ་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ཿ བྒྒྱངས་པས རླུང་ཐིམ་རྟགས་བྱུང་བ་ན་སྙིང་ཁ ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁར་འདུ་འཕུལ་ཆེ་བས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་བས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སད་པ་དང་གཉིད་དང་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པས་འདི་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་ 


འདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངག་དབེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ཤིགས་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲུ་ཏཱི་ལ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་དལ་བུས་སོང་བ་རྩ་སོ་སོའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཨོཾ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། པཿ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབེན་གཞིའི་སེམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་འཛིན་ལས་མ་དབེན་ཞིང་བདེ་བ་ % 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མ་སོང་བ་ལས་མ་དབེན་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་སེམས་དབེན་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཤྭ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་དགོས་པར་སྙོན་པ་མིན་གྱི་རླུང་རྷུ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྭོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ & 
ཤཾ ] འཇུག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ལ་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
མིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྙེན་ཚུལ་སྔོན་པ་ཡིན་པས་གནད་བཞི་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་ ༦ 
་ བརྩེགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་བཞོས་ནས་རང་གི་དྷུ་ཏཱིར་དྲངས་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་རྒྱས་པའམ། མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཐུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ | ༤ 
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ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞུ་བའམ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་དེ་རང་དང་། རང་ཡང་སྭོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་...ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ། ཨ་ཐུང་དང་། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཡང་ན་རང་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྔ་མ་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ 
རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁར་འདུ་བའི་ཚེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ལུགས་ ང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་དང་སྣང་བ། བར་པར་མཆོག་དགའ་དང་མཆེད་པ། ནང་མར་ཁྱད་དགའ་དང་ཉེར་ཐོབ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 
ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་འཆར། ཡང་ཕྱིར་གྱེས་ནས་འདབ་མ་དང་པོར་སླེབས་པ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། བར་པར་མཆེད་པ། ཕྱི་མར་སྣང་བ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས། ལོངས་སྐུར་ལངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་གཉིད་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ 
ལ། འཆི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ལྟར། ལམ་དུས་སུ་ཡང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་དབེན་ནས་ 
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༄༅། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ནས་འཆི་དུས་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྐྱངས་པས་ ཀཱ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བ: ར་ནས་སྔར་བཞིན་སེམས་ 


༼བ༽ 


.@ླ དབེན་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་འཆི་དུས་ཇི་ལྟ་བའི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལེགས་པར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་ནས། བདེན་པ་གཉིས་སོ་ས་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ ཛཾ 
རཾ འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་པའི་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉུག་མ་ལྷན་ ( 

སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 1 
: བའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་འྲད་བའི་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་མང་བ་དང་རྟོག་གེའི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་མི་ ཇང 






ནུས་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དེ་ངེས་ནས་དེ་ལས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ནི། སྲར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྩ་འཁོར་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་སྟེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས། དཔེའི་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ། མ་དག་པའི་༔ །མའི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་དང་དཀར་པོ་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་བཞེངས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ་སྣང་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་སྤིན་རུམ་ནས་གློག་འཁྱུག་པའམ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ ད་རིམ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཞུགས་ 

གནས་ཐིམ་གསུམ་བར་དོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའིསྐུ་དེནི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་ཞིང་རྒྱུ་གང་ལས་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ན་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་དང། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སེགས་བསོད་ནམས་༔ ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
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ནོར་བཟང་ཞབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མུ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲོད་མི་དགོས་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པ་ལས། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་བཞག་དཀའ་བས་ལུགས་སྔ་མ་ལེགས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་མཚན་ཕྱེད་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་ནོ། །མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གཞིག་དང།། རིལ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་མ་ 
དག་པའི་། ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་མཉམ་གཞག་གི་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང།། ལྷག་པར་སང་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོ་ནུབ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་ 
བླ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་ཞུས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཕོག་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་; 'ལུས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
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ཤྲ ༄༅། །མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། ཡང་ན། སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚེག་དྲག་གི་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོགས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཨ་ཐུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་ན་སྐུའི་དམ་ཚིག་པ། ཡེ་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས། དེ་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྭོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་དང་། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའི་རིལ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བྱང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་དུ་དག་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྷོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
1 དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་རིམ་པ་ 
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ལྔ་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དུས་དེར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་ 
དང་དཀར་པོ་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་རིགས་འདྲ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། སྐུ་དེ་ནམ་ཐོབ་པ་ནས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་ཟུར་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ་མེད་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
རྒྱུན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་།། སླར་མཉམ་གཞག་ཏུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སོང་པའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆར་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རི་དྭགས་གཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱད་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་སྦོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པར་ནུབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་ལྔང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ ང་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ད་དུང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
ཀྲ ཞུགས་ནས་ཆོས་སྙོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལས་བྱུང་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུས་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས། དེངམུ་དྭགཔའསུ་ས་ཁུ་མ་གཏུན ཆས་ཅིས་དོནའའོ་གསུ་དུལ་སུའསཔ་ དོན འོད་གསུབ་མི་འབོབ་ངས་ཁོད་འ་ ི་ལུས་འཐོབ་དགོས། བར་དོ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་] །ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་འཆི་དུས་ཇི་ལྟ་བའི་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅདཿ 'ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཐོབ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དྷུ་ 
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ཏྟིའི་མར་སྣ་ལ་སོགས་པར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་ 
འགྲ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནང་གྱི་ཆེནདར་འབབོར་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐེན་ལམ་ཚང་ལ་མནོར་བ་ཚུལ་བཞིན་དྲ་སྟོནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུབསྙན་པ་སྔན་དུ་འགྲ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བསྒྲོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བསྲེ་ལྷད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྩ་གེགས་སེལ་ཚུལ་ནི་ལུས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ཟུག་གཟེར་གྲིས་བཙབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ་མ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩའི་རྩ་བ་ཟུག་པ་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས་རྩ་ཡོ་བ་བསྲང་འཁུམ་པ་བརྐྱང་རེངས་པ་མཉེན་པོར་བྱས་པར་ཡང་ཡང་བསམ། རླུང་གེགས་ལ་འདུ་མ་འདོད་པ་དང་འདུ་ལུགས་མ་ལེགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལས་རྩ་ནང་སོ་ 


778 0¥[0870 )408/5718༽ 















ཞིང་འགུལ་ནས་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་འཛག་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པས་རྩ་ནང་ནས་ཐིག་ལེའི་སྙེང་དུ་ལྕང་བ་ལས་སླར་མེ་ཆེར་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཆེར་བཞུས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཙམ་ན་རྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་བཅུག་པའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དེར་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ། སྙིང་ 
གར་ཧྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྙན་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མུཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་ཐུང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་གསལ་བཏབ། པཿ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔབ་པས་རོ་རྐྱང་ཏིར་གྱིས་ 
གང་། དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཨ་ཐུང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་འབུད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས། ཨ་ཐུང་ལས་མེ་ཕ་མོ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མགྲིན་པར་སོང་། དེས་ 
ཨ་ཐུང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས། དེ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པ་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་སྙེང་དུ་ ང་བས་མེ་འབར་བའི་ཁར་མར་ཁུ་བླུགས་པ་བཞིན་སླར་ཡང་གཏུམ་མོ་ཇེ་ཆེར་འབར་བ་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་། དེ་ 
ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར། ན་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
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༄༅། །ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༢ ར་བཤད་་ཆུདདོན་མ་ལྷ་བུ་མེད་པ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ 
གི་མན་ངག་ལ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྟ་ནག་འགོས་དང་མར་པའི་ལུགས། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །དེ་ཡི་ལུགས་བཟང་བསྲེ་ལྷད་དང་བྲལ་བ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་འ. ན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ཡི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་བྱས་པས། །དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བའི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་པ། །འདི་འདྲ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཨེ་མ་ཧོ། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེས། ། 
འདི་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་འཛིན་ལྭ་ཟླ་མེད་ཤོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །མར་གྱུར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རིམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ས་ལམ་ལ་དྲངས་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མངའ་ཟུང་འཇུག་ལ་འགོད་ཤོག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ནུས་དང་། །འདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་འདི་ནི་ཞོག་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ཐུན་དགུར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་རགས་རིམ་བྲིས་པ་སླར་ཡི་གེར་འགོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གང་དེའི་བཀའ་འབངས་ངག་དབང་བྱམས་པས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
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དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ 
ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭཚང་འདིའི་རྒྱ་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་ 
མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་ 
སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ཟིན་ཐོར་ 


བཀོད་པ་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པ་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 


ཐོག་མར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག དེའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
སྙེང་དུ། འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། དབུའི་རྫ་མ་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་འབུར་པོ་སུམ་དོད་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐ་སྤྱི་བོར་ 





༄༅། །བསྡུས་ཏེ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྫས་མཚན་པ། དབུ་སྒྲ་བཅིངས་ཐག་གི་དབུས་སུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོ་གཉིས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པས་ 
མཚན་པའི་བར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཞལ་སོ་སོའི་དབུའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། མདུན་ངོས་ཀྱི་རྩིབས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་འབུར་དོད་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུ་རྒྱན། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
དབུས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྙན་རྒྱན། སྙན་གྱི་གོང་བུ་ཨུཏྤལ་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱོགས་: པའི་གདེངས་ཀ་དང་དེའི་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སྙན་རྒྱབ་ནས་འཕྱང་བ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བཅས་ཤིང་མགྲིན་ 
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པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་དྲུག་པས་མཚན་པའི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་མགུལ་འཁོར་བའི་མགུལ་རྒྱན། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མཚན་པའི་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་གསུམ་སྗྲེལ་གཡས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ 
བྱས་པའི་སེ་མོ་དོ། རིན་པོ་ཆེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་མམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདུ་བུ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རེ་བཞི་པས་མཚན་ཅིང་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་སྦྲེལ་བ་ 
ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པའི་འོག་པག་སྭེ་སྐ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལེབ་ཆགས་པ་ལ་གཡས་གཡོན་ན་སུལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་གསུམ་མཚོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱི་དཔུང་མགོ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྙེང་འོག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་པ། སྣང་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མཚོན་པའི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ཡང་གྱེས་ཚུལ་དེ་བཞིན། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། པདྨ་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་དྲིལ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དྭགུ་པ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་ཏེ། གཉིས་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན། ཡུམ་ 
རང་འདྲ་ལ་དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས། གཟུགས་མཛེས། སྐད་སྙན། དྲི་ཞིམ། མ་མཆུ་དང་ལྗགས་ཀྱི་རོ་མངར། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྙེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་ཡབ་ལ་བགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ། གདུ་བུ་དང་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན་དང་པདྨ། 
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མི་སློབ་ལམ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོས་འཁོར་བ་མངོན་གྱུར་ལས་སྒྲོལ། གཉིས་པས་ཀུན་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་འགོག གསུམ་པས་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས། བཞི་པས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས། ལྔ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འཇོམས་པས་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྙེང་རྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔ། སྙེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ། འོག་ 
རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞི་དང་སྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་བཞི། དྲིལ་བུའི་ཞལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྙེང་གི་པད་རྭས་སྔར་ལྟར་གཤེགས་སེམས། འོག་གི་བུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ། དབྱུག་གུས་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས། ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ། ཁོག་པ་སྙོང་པས་སྟོང་ཉིད། ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་བཞི། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའི་རྭ་དབུས་མའི་རྐེད་དཀྲིས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་མི་གཏོང་བ་མཚོན། ཡང་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ལོངས་སྐུ། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་ཚུལ་བྱས་པས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན། དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲས་ལོངས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་སྒྲོག་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་དགོས། མདོར་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེས་བཤེས་ 
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ར༈] ༄༅། །གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲིལ་བུས་དེའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ངག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དྲན་པར་བྱ། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ཡི་གེ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨོ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོན། དེ་དྲན་པའི་ 

ཐང སྒོ་ནས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཐོབ་བྱར་དམ་བཅའ་བ། ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པས་བཀྲ་ཤིས་པ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་དགུ་དབང་དུ་བྱེད་པས་གཡང་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་སྟེར་བ། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ ང་། སརྦ་སོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་བདག་གིས་བརྟན་པར་བཟུང་ 
བར་བགྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུས་མེ་ལོང་། ལུས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད། མགོས་སོར་རྟོག རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བྱ་སྒྲུབ། ཐིག་ལེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ནཱ་དས་དེ་ལྔའི་ཡུལ་སྙོང་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་གཅིག་ལ་ལྡན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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མེད་མཚོན་ཞིང་། དྲེ་དྲན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འཆོས་ཤིང་འཇོམས། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་འཕེལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འགུགས་པར་བྱེད། བཛྲ་གྷརླ་ཨ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། སེམས་ཅན་སོགས་ནི། 
སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་རྗེ་གསོར་བ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་བར་བྱ། བཛྲ་དྷརྨ་སོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོགས་པ། རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། སྔ་ཕྱིའི་ཧྲཱཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཧོ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། ཤཱུ་ྱ་ཏཱས་བདུད་ཅིའི་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེན་འགྲེང་། སྙེང་འོག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཞབས་ཀྱུ་ཚུར་བསྟན་པའི་ཉལ་སྟབས། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བཅད་ཁ་དང་། མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་གཅིག་ཚུར་བསྙན་པ། སྙེང་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་སྙབས། མེའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྙེང་ 
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ཊཾ ༄༅། །དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་ལས་ལྷག་པ་དབུས་སུ་བསྙན་པའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ནང་གི་པདྨའི་ས་བོན་དང་ཟེའུ་འབྲུར་མཚན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ 

གྱེན་འགྲེང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་བོན་དང་སྟེང་དུ་མཚན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དབུས་དང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་གྱེན་འགྲེང་། དབབུས་སོགས་གནས་སོ་སོའི་ཤ་དང་ཁུ་བའི་རྫས་གཉིས་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ཤ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུ། ཤ་རྣམས་བམ་རིལ་དམིགས་པར་མི་བདེ་བ་ལ་བུབས་ཚང་གཏུབས་པའི་རྣམ་པ། བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོག་ཟུར་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་འབེབས་བཞིན་པ། སྙེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་དེའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ། རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཅས་ལྷུང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ་ཞུ་བ་རྫས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ །ས་པར་གྱུར། རྫས་ཀྱི་འོག་ 
གི་པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས། རང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ཨོ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བསྣན་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ནས་ཕྱུར་བུར་འཕྱུར་ཞིང་ཕྱིར་མི་འབོ་བར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ཕྲལ་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་བསྙིམ། ཨོཾ་ཤུཾ་ཏཱ། ཛྙཱན། བཛྲ། སྭ་བྷཱ་ཝ། .ཨཱཏྒ་ཀོ། ཨ་ཧཾ། གིས་རིམ་བཞིན། 
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ཁྱབ་བྱེད། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། སྲོག་འཛིན། མི་ཤིགས་པ། སྔགས་དེ་ཟུང་རེར་བསྡེབས་པའི་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་མཚོན། པདྨས་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད། ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པས་ཡུམ་གྱི ཏཱིའི་ 
མར་སྣ། པདྨའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕུང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ། རླུང་གིས་ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་ཐབས་རྡོར་བཟླས་ལས་བྱུང་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་རླུང། མེས་རླུང་དེས་སྦར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ། སྒྱེད་བུའི་ས་བོན་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ། སྒྱེད་བུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསེལ། ཤས་ཟུང་འཇུག ཤ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ལྔ། བཤད་པས་ཟུར་འཇུག་པས་ཡུལ་དྲུག་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ། དྲི་ཆུས་མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་མིག་དབང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། ཁྲག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ། ཁུ་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ། རྡོརྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཨཱཿ༔ 
དང་བཅས་པས་འབྲ་དུས་ཀྱི་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས།ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའམ་གཙོ་བོ་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ 
མཉམ་སྤོས་ཏེ་གཙོ་བོ་བཀུག་པས་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་དམ་བཅོ་ལྔ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྤྲུལ་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ། ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ 
དམིགས། གཤེགས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་སྙེ་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ། འདིས་ལྷས་རྒྱུད་རློབ། ལམ་གྱི་བདེ་ཆེན་འཕེལ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས། མཆོད་འགོ་གཡོན་ནས་ 







5 བརྩམས་པ་གཡོན་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཆེད། གཡས་ནས་བརྩམས་པ་གེཡས་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་མཚོན་ཞིང་དེ་གཟུགས་། འི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གོ་བའི་ཆེད། མཆོད་པ་ ཟའ 
པ བརླབ་པའི་ཚེ། ངག་ཏུ་ལས་སྔགས་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར། ཡིད་ཀྱིས་འཁྱིལ་པ་སྤྲོས། མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་ལ་ནགེ་པོ། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ ག་པ། དྲི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ། ཞལ་ ངི 
ཟས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མ།བན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་གནས་ནས་ བ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་དཔུང་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་བགེགས་དེ་རྣམས་བསྒྲད། ཤུཉྱ་ཏཱས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ རའ 






ཞེན་སྦྱངས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་གྱེན་འགྲེང་། མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ། པདྨ་ཨུཏྤལ་སོགས་མེ་ཏོག ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་མར་མེ། ག་བུར་ཛ་ཏི་སོགས་སྦྱར་བའི་ 
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དྲི་ཆབ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས། རྒྱུད་མང་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོ། བྱེད་ལས། ཞལ། ཞབས། དབུ། ཤངས། སྤན། ཐུགས་ཁ། ལྗགས། སྙན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ། ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨས་སྟོང་ཉིད། གཏུམ་མོ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྣམས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྣོད་རྣམས་སྦྱང་བའི་རྒྱུད་སྨིན། མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྙེང་ 
གི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ། ཐིག་ལེས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ནཱ་དས་འབར་འཛག་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན། རང་རང་གི་མིང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བ: ར། འདི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་ཐ་མལྱ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། ཡེ་ཤེས་དེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ཚོད་ཚི་གླས་བ་་ལི་ད་ཚོགས་པྲས་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར། ཉི་མས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། ཧུ་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་སྙིང་ཁར་བསྡུ། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ 
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༼མ༽ 


ཟ ༄༅། །ལྷ་མོ་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ། ན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟུར་མིག་གཡོ་བ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་བྱས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་བསྣམས་པ་སོ་གཉིས་ 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ། སརརྦ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ ཌ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྙིང་ཁར་བསྡུ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ། ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
ལུས་དབེན། སྔགས་བརྗོད་པ་ངག་གི་མཆོད་པས་ངག་དབེན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་མོས་པ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་སེམས་དབེན། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བས་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། དྭེ་སླར་སྙིང་ཁར་བསྡུ་བས་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། གང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕྱིའི་རྐྱེན་རིག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་རབེ་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདེ་ཀྱང་ 
བདེ་སྙོང་གི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤར་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་བའི་ལྷ་ 

༠ཤཱཿ| རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་གང་ཞེ་ན་གང་ཞིག་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ། དྲི། རོ། རེག ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་དབང་སྒྲིབ་སེལ་བྱམས་པ། ས། ཆུ། མེ། རླུང། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་འཇམ་དཔལ། གཏི་མུག་ཉེས་པ་སྙེ་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སོགས་སྒོ་བ་བཞི། སྡུད་པ་དགའ་བ་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམ་དག་པ་ལྷོ་ནུབ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཞི་དང་འོག་དང་སྙེང་གི་ཁྲོ་ 
བོ་གཉིས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་སྙེང་འོག་ནུབ་བྱང་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་གྱི་རིམ་པས་རྨོངས་པ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །སོར་མོ་བཅུས་རླུང་ 
བཅུ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བས་; ང་བཅུ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུས་པ། ཕྱག་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏུད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཚོན། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་གཅོད་པས་གྲི་གུག་ཅེས་བྱ། གང་ཞིག་ 
དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་; ད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ ་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པའི་ངོ་བོ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆེ་ག་བ: ན་དུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་ 
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མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལྷག་བསམ་དག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་མོས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་པ་འདི་ལ་ད་ 
ཾྔོ ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་དང་ ར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། པི་ལྗང་། ཨ་དམར། འཁོར་ལོའི་སེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་སོ་ 
ངི མཇུག་སྤད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་སྤྲད་མཚམས་ནས་ཐོན་ཞིང་རལ་༔ ་སོ་གཉིས་པའི་དབྱིབས་ཅན། རིང་ཐུང་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ། མགྱོགས་པར་འཁོར་བས་གཡོ་བ་མི་ཤེས་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ 
5 འདུ་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་བལྟ་ཡང་མི་ནུས་པ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙེ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན། འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་གཉིས་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཙོ རུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་ཅུང་ཟད་ཧུར་བ། གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ལ་མ་རེག་ 
ཅིང་ཞལ་ནང་གཟིགས། སྙེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡར་རྩེའི་ བས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་དབུའི་ཐད་སོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཤར་དུ་ཡོ་བ་ཞལ་ནུབ་གཟིགས་འོག་གི་ཁློ་བོ་མར་རྩེའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཐད་སོ་ལས་ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཡོ་བ་ཞལ་ཤར་གཟིགས། གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་དང་སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བར་ཐག་རིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་སྤྱན་ཧུར་ཏེ་བལྟས་པས་དེ་ལས་གཉིས་པ་འོངས། བཀའ་བསྒོས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་གནོད་མཛེས་བཅུར་ 
སོང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་བཀུག་འོངས་པ་ཉེ་བར་སླེབས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བགེགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་པས་ 
དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲོན་པ་གཏིང་ཡངས་ཤིང་ཁ་དོག་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནས་བཅུག ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་གཟིགས་པས་དེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
ཤྲ སྤྲུལ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཟུག སྔར་གྱི་གནོད་མཛེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བར་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་ཕུར་བུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་མདུན་ནས་ 
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པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པས་ཕུར་བུའི་མགོར་བརྡུང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་པས་ཕུར་བུ་ནུར་ནུར་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཟུག སྔགས་དང་པོའི་དོན། ངེས་པར་འདུལ་ 
བ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། གནོད་བྱེད་འབྲོས་པ་རྣམས་ཟུངས་གཉིས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁུག་ཅིག ཧྲུཾ་ཕཊ་ནི་སླར་གསོད་པར་བསྐུལ་བ། ཧཱུཾ་སྔ་མ་རྣམས་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སྔགས་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། གསོད་བྱེད་ཅེས་བོས་ནས། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ལས་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག གང་ན་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། ཕཊ་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་དགས་པ། ཧྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བ། ཡང་ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གཉིས་སླར་ཡང་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། རྡོར་ར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁོང་སེང་ཆུང་ 
བས་གཏམས་པ། ཆུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཟེགས་མ་འཐོར་བཞིན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། མེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ། ང་དག་ཅིང་རྩུབ་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་ནག་པོ། མདའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
མདེའུ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་སེང་འོག་ཀུན་ཏུ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་བསྣོལ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱུག་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོ །འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ནི། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ཧྱཱུཾ་ཡིག དེའི་མཐར་གང་བསྲུང་འདོད་པའི་བ: བ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དེ་ཡང་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ནཱ་ད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་ག ི་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་: འི་བུ་ག་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན། ཡང་ནཱ་ད་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྤྲོས་ཏེ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་མོ་སེར་མོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས། ལྷ་མོ་དམར་མོས་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་བཀུག་ནས་དབང་དུ་ 
བྱས། ཁློ་བོ་ཁྲ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྲོ་བོ་ཞལ་ལྟ་ཚུལ་དང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ནི། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཚེ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་པའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སེ་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་པས་རྩིབས་ཀྱི་དབལ་རྣོན་པོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་འཁོར་ལོའི་འོག་གི་ཉི་དཀྱིལ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྟ་བུའི་ 
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འཕྲེང་སྔགས་བགྲང་། གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་སྒྲོལ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དུག་གིས་ཟིན་པ་སྒྲོལ་བ་ལ་རྟ་མགྲིན། གསད་པ་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོབས་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་འགུགས་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ། ལ་ཆེན་པོ་འགུགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ། བུ་ 
མོ་དང་བགེགས་འགུགས་པ་ལ་གནོད་མཛེས། བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་ཟློག་པ་ལ་འཁོར་སྒྱུར། སྒྲོད་པ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། རིགས་མཐོན་པོའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རང་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བཞག་ཅིང་རང་རང་གི་ཕྲེང་ 
སྔགས་བཟླ། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་གུར་ནས་འབྱུང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡིག་དོན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དོང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་མཐའ་སྔ་མ་གསུམ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་ཤུགས་ལ་བཀག སྤྱི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ། བདག་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ །ལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་དང་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་མོས་ནས་བསྒོམ། འདི་དང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤོ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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ཤྣ ༄༅། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མཚོན། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ། སྔར་གྱི་ 

འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་བསྐྱེད། མེ་རིའི་ཞེང་བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྱེད་ནའང་བསྒོམ་དོན་ལ་ཚད་མེད། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ། 
ཟླ འདིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཚོན། རྡོར་རའི་ཞེང་བྲི་བྱ་ལ། ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་རྒྱ་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་གྱ་བརྒྱད་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ། ལྭ་བ་པས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དང་ནག་པོ་པས་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་ལ། དཔངས་ཨ་བྷྱས་སྙེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བར་དང་། ལྭ་བ་པས་སྙེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་བསྒོམ་པར་བཤད། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ར་བའི་རྒྱར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའ་བར་ 
ཆྭ་ཕནྱ་ག་བརྒད། ཞེང་ཆ་ཕན་གཉིས། དཔངས་ཆ་ཕནྱ་ག་བྱད། ས་གཞིའི་རྒྱ་ར་བ་དང་འདྲ། སྲབ་འཐུག་ཆ་ཕྲན་གཉིས། བླ་རེའང་དེ་དང་འདྲ། གུར་སྲབ་འཐུག་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དབྱིབས་སོག་གུར་གྱི་ཐོད་ལྟ་བུ་གསུངས། ཐམས་ཅད་རུང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁོང་ 
སེང་ཆུང་བས་གཏམས་ཤིང་བར་མཚམས་མེད་པ། རྡོར་རས་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་སོགས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ། ཕྱི་དཀར་ནང་དམར། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
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ངོ བསྙན་པ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ། མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱིབས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྩེ་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ། སྙེང་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་གསུམ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས། རྒྱ་འོག་ཟུར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
ཤཱ དང་། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་རྡོ་ར་ལ་རེག་པར་གསུངས། འདིའི་རྩེ་མོ་ཕ་བྲ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ལས་དང་པོའི་སར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བ། གདེངས་ཀ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་མོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ། 
ཟོ ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་པོ། ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ། ཡང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་ 
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གཅིག་ལ་ལྡན་པས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆུད་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། འདིའི་འདབ་མ་བྲི་ 
བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒོམ་དོན་ལ་འདབ་མའི་རྩ་བར་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་ཐོན་དགོས་པས་དེར་མ་ངེས། འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག བྲི་བྱ་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་དང་ 
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རྡོ་རའི་བར་ན་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་པའི་རེ་ཁ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་། མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་པདྨའི་ཡུ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་མར་རྩེ་ནས་ཐོན་ཅིང་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རེ་བཞི་ཁ་ 








ཤཱ ༄༅། །ཆོད་ལྟ་བུར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁར་ཐོན། པདྨའི་ཡུ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་མར་རྩེའི་དབུས་ནས་ཐོན་ཅིང་པདྨའི་སྙེང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་དོན་དེས་འགྲུབ་གསུངས། རྡོ་ར་ནས་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་བར་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་འཆར་སླ་བར་སྣང་། པདྨས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན། འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་མདུན་ཤར་བསྟན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ། རྒྱ་སྒོ་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་རྭ་ལྔ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔའམ་ལྔ། རྭའི་སྲིད་འདིར་སྒོ་ཚད་བཞི། སྦོམ་དབུས་རའི་སྦོམ་སར་སྒོ་ཚད་གཅིག རྩེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕྱོགས་རའི་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གཉིས། སྦོམ་སར་གསུམ། གྲངས་ཕྱོགས་རེར་ལྔའམ་གསུམ་རེ། མདོག་ 
རྭ་ལྔ་མ་ལ་ཤར་གྱི་ཁ་ནང་ལྟའི་དབུས་རྭ་དཀར། གཡས་ལྔྗང་། གཡོན་སེར། སྟེང་དམར། འོག་སྔོ། དེས་གཞན་རྣམས་ཤེས། རྭ་གསུམ་མ་ལ་སྙེང་འོག་གཉིས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག རླུང་གིས་མཉམ་གནས། མེས་ 
གྱེན་རྒྱུ། ཆུས་སྲོག་འཛིན། སས་ཐུར་སེལ། འབྱུང་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདྲེས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་བཞི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འདྲེས་པ། འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཿ རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་རྩ་རླུང་བཞི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྔས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྭ་ཉི་ཤུས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ། རྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ 
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པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ། རྡོརྗེའིསྙེང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གིས་སྒྱུ་མའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་མཚོན། འདི་དག་འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྷྲུ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ཚད་གསུམ་སོགས་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོགས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བས་ར་བའི་ནང་གང་བ། དྲེ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་སྙེ་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། རྩིག་པ་རིམ་པ་རེའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། ལྔ་ཀ་བསྡོམས་པས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས། ཕ་གུའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་འཕྱང་བ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྡོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། སྤུག་གི་གཞུ། ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་། བླིཌཱརའི་བེ། དངུལ་གྱི་གཞུ། བརྩེགས་པའི་བྲེ་སྤུངས་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལེབ་ 
མོ་ཞེང་ཆ་ཕན་གཅིག་པ་བཞི་སྙེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་ལ་བཀལ་བའི་ཕྲོ་བང་ཕྱི་མའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་བྱས་པ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྔ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཁུག་པ་ཉིས་སྒྲིག ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐད་སོར་ 
འཕྱང་བའི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པའི་ནོར་བུའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་བམ། དྲིལ་ཆུང་། དེའི་གློ་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། དེའི་གློར་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། སྐ་རགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གུད་དུ་བཏགས་པའི་བྱ་འདབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
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ཟླ ༄༅། །གཉིས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་འཕྱང་བའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དབྱིབས་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་འཕྱང་ངམ་རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཕྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ། དེའི་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་དར་ལྕེའི་རྩེ་མོར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་; ཟ་བ་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་བཅིངས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། 








4 བ་དན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དར་ལྕེའི་རྩེར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ། སྙེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུགས་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གཡོགས་དཀར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ། འདོད་སྣམ་རྔམས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། ཟའ 
ཤྭ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་རྔམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཀ་བ་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དཔངས་ལྔ། གསེར་སྣམ་སེར་པོ་བྲེ་ལྟ་བུ། རཾ 

ཤར་བུ་སྔར་དང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་ལྟ་བུ། རྟ་རྨིག་གཞི་ལྗང་གུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རིས་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བ་ཕྱི་ནང་དུ་ཉིས་སྒྲིག ཀ་བ་དང་ཀྱོག་པོ་ནང་མའི་བར་ན་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཝ་རརྫ་དང་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་འདེགས་པ། ཝ་རར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ | 
«ཤི ལྕེ་ཕྲུལ་གྱི་རི་མོ་ཅན། མདའ་ཕབ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུ་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་རེ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་བཀབ་པ། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བསླང་བ། དེའི་ ཆེ 








3 
“0 
ལྡ 
ཤཿ 
“¬ 
ཟླ 
རཿ 
མོ 
€?-༤ 











ད་ གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་རེའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་སེར་པོ་གདོང་གྱེན་དུ་བཏེག་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མའི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་ཕྱི་མའི་སྙེང་དུ་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནང་མའི་སྟེང་དུ་ 


སྤེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་བཟུང་བའི་ཟླ་ཚེས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་གདུགས་དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཆ་ཕན་གསུམ་པ། རྨིག་པ་གཉིས་དང་ཝ་རན་གྱི་སྙེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕྱི་ནང་དུ་གཉིས་གཉིས། 
སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་དང་སྲིད་ཐིག་རྩ་ལྟར་ལ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བཅར་བའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་པ། བང་རིམ་སེང་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་ཁད་མཉམ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདོད་སྣམ་ལས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལྷག་པའི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་དཔངས་དང་ལྟོ་བའི་ལྡིར་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དབུས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་ག་བདུན་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་འཛིན་པ་ནང་བལྟ། 

མཐའི་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་བསངས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། རྟ་ལྗང་གུ་ཅང་ཤེས། དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་པ། 


ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་དྲུག་ཅན། དེའི་སྙེང་དུ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ། རྩིག་པ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སོང་བར། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། 
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ར༄༅། །ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཀྭ་བ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་གཉིས་གཉིས། བྲེ་གཞུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་ལྕམ་ཕྱོགས་རེར་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ 
ཡོད་པའི་སྣེ་ནང་མ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་བཀལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་མའི་ཐོག སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀ་ 







ཤཾ བ་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་དག་ལ་ལྕམ་བཀལ་ཏེ་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་གདུང་ཕྱི་མའི་འོག་ཏུ་སྒོའི་རུ་བཞི་དང་སྒོ་གླེགས་ནང་ནས་སྡོམ་པ། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་པའི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ རའ 
༤ རན་པ་ཆ། ཞུབ་ཏུ་སྨད། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་འཕྲེད་ལ་བཞི་སྒྲིག་ཉིས་བརྩེགས། ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་སོང་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་བཙུགས་པའི་ཀ་ཆུང་ ཟླ 
བྲེ་གཞུ་འཁྱོག་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདུང་སྔོན་པོ་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ཐོག་བཀབ། འོག་ཏུ་ཀ་བའི་བར་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འཕྲེང་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་ལྔའི་བར། གར་བུ་ཟླུམ་ འ 





@. པོ་དེའི་སྙངདུ་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་བར་དང་འོག་གི་ཀ་བའི་ཐད་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་གཉིས་གཉིས། བྲེ་ 








གཞུ་འཁྱོག གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག གདུང་འཁོར་གྱི་བར་དང་གཞུ་འཁྱོག་གི་སྙེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པའི་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་སྟེང་དུ། འོག་གི་ཀ་བའི་ཐད་ཀར་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བསེགས་ཁ་ 
གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དྲུག གདུང་དེའི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ། ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞི། དེ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་སྙེང་གི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པས་བཏེགས་པའི་གདུང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གྲུ་བཞིར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐོག ཀ་ཆུང་བསེགས་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གདུང་ཐུང་བཏང་བ་ལ་ལྱམ་སྣེ་ནང་མ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་གདང་གི་སྙེང་གི་གདུང་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ་ཏེ་ལྷོ་བྱང་གི་ཐོག་འབུབ་ཅིང་ཟུར་ལྕམ་གཏོང་ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས། རྒྱ་ཕིབས་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མཐར་པད་འདབ་ལྟ་བུའི་བྱ་འདབ་འཕྱང་བ། གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྙེང་གི་དབུས་སུ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། 
དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པའི་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཏོག་ནས་འོག་གཞིའི་བར་གྱི་དཔངས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་གི་རྒྱ་གཉིས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་པར་མཉམ་པ་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ། ཕྱི་ 
ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་གི་དཔངས་དང་ནང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་གཉིས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པར་མཉམ་པ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ། ལྷ་སྣམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཕྱོགས་ 
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ཕྱིན་བཅུས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་སྐོང་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིས་སྤྱོད་པ། རྟོགས་པ། འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་བཞི། དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ། དྲ་བས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་བུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་པ་དང་དབང་བཅུ། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུ། རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྲར་བཞིན། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེས་དམར་པོ། རྡོ་རྗེས་དེ་གཉིས་འདུ་འཕྲད་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོས་བདེན་འཛིན་གྱི་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པ། གདུང་བཞིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། གདུང་འཁོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ། གདན་ཟླ་ 
བས་སྣང་བ་བཞོན་བཅས། ཉི་མས་མཆེད་པ་བཞོན་བཅས། པདྨས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་བཅས། མཚན་མས་འོད་གསལ་བཞོན་བཅས་མཚོན། འདི་དག་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ༢༠༩༠ མམ ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ 
དུས་ཀྱི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྨིན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་སྟོང་བཞི་བཞོན་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བའི: དད་སྨིན། ལྷ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། བྱམས་པ་ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་དང་ས་སྙིང་གཡོན། སྒོ་བ་རྣམས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར། འཁོར་སྒྱུར་སྙེང་གི་རི་མིག་དབུས་མ་དང་ཤར་མའི་བར་: 'གདུང་གི་སྟེང་དུ་ནུབ་གཟིགས། 
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༄༅། །གནོད་མཛེས་གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་ཤར་གཟིགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་དགུག རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། སྒྲིབ་པ་དག ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་། རྡོཾ 







ྲླ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྭེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲ་གྱུར། འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པའི་དབུས་མ་རྣམས་ག་ བོ།། ཤར་མ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་མ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་མ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་གསུངས། ཟའ 
ལྲ འདི་སྔོན་བྱུང་དང་མཐུན་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས། རྣམ་སྣང་སོགས་བཀུག་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ [༧ 
དུ་སོང་བར་མོས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བདུན་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་དུ་འདལ་ཏེ་ཞུ་བ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་རང་ ཚཱ 










གི་སྙིང་གའི་ནཱ་ད་དང་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དུས་མཚུངས་སུ་བྱ། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བར་བསམ་ཞིང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས། 















གཙུག་ཏོར་འཁོར་ ་ར་སོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཤར་བར་མོས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་འོད་གསལ་དུ་བ: ། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཤར་བར་མོས་ 
པའི་ངང་ནས་སྔགས་དོན་ལྟར། གོ སྙོ ག་ད སེས བཀོརིག་གཞིས། བོ་བ་འིེཤིས་རོས་སྱིིའདྲག་ཏིད དའ་ོགསད་སོགས་ངོས་པར དྲ ན›ི་རྒྱ་ནའ་འཇོགཔབཟདའརབའའཛིང་ཆོས་གྲུང་ བའི་འ 
གཞི་ལ་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་དབང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། མིག་མི་ 
གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། ལུས་ཤས་ཆེར་སྐམ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་བྱེད་ཅིང་ཟུམ། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྙོབས་ཟད། ནང་རྟགས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཚོར་ཕུང་གཞིའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུ་ཁམས། རྣ་དབང་། སྒྲ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་ཐིམ་པ་ན། ཕྱི་རྟགས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། ཐིལ སས་བ པ་་ རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་ཐོས། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། འདུ་ 
ཤེས། གཞིའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེ་ཁམས། སྣ་དབང་། དྲི་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་རྐང་གཉིས་དང་རྐང་མེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་དྲན། ཕ་མ་བུ་ཚ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། བཟའ་བཏུང་མི་འཇུ། སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཞན་ཅིང་། 





814 0¥[0)70-5408857111 







ཟླ ༄༅། །ཕྱིར་དྲག་ལ་རིང་དུ་རྒྱུ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་འབྱུང་། འདུ་བྱེད། གཞིའི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་ཁམས། ལྕེ་དབང་། ལུས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐུལ་སྐྱོད་སོགས་མི་ 
ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་མི་དྲན། སྲོག་འཛིན་སོགས་རླུང་བཅུ་རྩ་བའི་གནས་ནས་སྙིང་གར་འཕོ། ལྕེ་སྲོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕི་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རོ་དྲུག་མི་མྱོང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་གྱི་རླུང། སྣང་བ། 
ཤྭ མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་རྣམས་སྔ་མ་སྲ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། 
4 རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དེ་རྣམས་སྦྱོང་། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་སོགས། ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་དབུས་སུ་དྷུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་མཚོན་གསུང་། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཔག་མེད་ 
ཤྲ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། གཡས་གསཡོན་གྱི་ཡི་ །གཉིས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཧྱཱུཾ་དཀར་པོ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པས་མཚོན་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
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དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཞག རྡོརྗེ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་ལོངས་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གསུམ་དང་རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ། བར་དོ་བའི་ངག དེའི་བྱ་བ། དེའི་ཡིད། དེའི་ལུས་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ ་སྨིན། འབྲས་བུ་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག དེ་བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་ 


༄=2.5.== ཧི 


མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་བཞིན། སེམས་མི་ཤིགས་པ། རླུང་མི་ཤིགས་པ། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པ། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་མཚོན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་གི་རེ་མིག་ 
དབུས་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་བཞེངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། དང་པོའི་མགོན་པོ་གདན་གྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གང་དུའང་མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་སྙེང་དུ་འཕགས་པ་གདུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོད། སྔར་གྱི་མི་ 
བ: ད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། དང་པོའི་མགོན་པོ་མར་བབས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་འདྲེས་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར། གཞི་ལ་ཕ་མ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པ། ཁམས་དཀར་དམར་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པ། བར་དོ་ 


དེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་ལ་སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རུ་ཁ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་ཁམས་རགས་ 
ངོ 


པའི་སྤྲལ་སྐ་འཛིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆས་ཉེར་ལེན་ད ལ་གྱི་ཆས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད གསང་བའི་སྣ་རྩེ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གདན་གྱི་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་པདྨ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྒོ་གསུམ་ལས་ཆོས་འབྱུང་། སྙིང་ 





༼མ༽ 


817 པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 






¦ 


ཁའི་རྩ་འཁོར་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་གྲུབ་ཆེན་དང་ལྷ། རུས་པའི་ཆ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས། བ་སྤུ་ལས་མེ་རི། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག རང་གི་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱོད་དེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་བདེ་སྔོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
དེས་འགྲེ། སྤྱི་བོ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་རྣམ་སྣང་། སྒྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རིན་འབྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དོན་གྲུབ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་ཐོར་ཅོག་ 
སྟེང་མ་སྟེང་མའི་འཕོངས་ལ་མ་རེག་ཙམ། སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་རིན་འབྱུང་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་བཞི་དང་ཞལ་སྦྱོར། ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན། སྙན། ཤངས། ལྗགས་རྣམས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བལྟ་བ། སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དོན་གྲུབ་ འོག ཀུན་བཟང་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁྱད་པར་བྲང་གི་ཚིགས་དབུས་མ། བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་བལྟ་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་དབུ་མཐེ་བོང་ངོས་དང་རྒྱབ་ལག་པའི་རྒྱབ་ངོས་ལ་བསྟན་པ། རྟ་མགྲིན་ལྕེ་དང་སོའི་བར། འཁྱིལ་པ་ནོར་བུའི་དབུས། མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་སོག་པ་ནས་ཐོན་པའི་དཔུང་མགོའི་ནང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྙོབས་པོ་ཆེ་ 


ཛཿ 
818 06¥%(070-)408/5718) 


༥ ` 


ནོ 
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༄༅། །གཉིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ནང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྐང་མཐིལ་དུ་དབུ་རྐང་པའི་ནང་གི་རྒྱ་ཚིགས་པ་དང་། ཞབས་རྒྱབ་ཀྱི་ལོང་བུ་ངོས་ཞལ་རྗེ་ངར་ངོས་ལ་བལྟ་བ། དམིགས་བསལ་ 
མེད་པའི་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ། གཟུགས་ཕུང་གི་རྒྱུའི་གོཙོ་བོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་སྤྱི་བོར་གནས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 


༼མ༽ 


4 །སེམས་སྙིང་ཁར་གནས་པ། ཚོར་བ་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྩ་ཉོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་རྐང་སོར་བར་ལ་གནས་པ། ས་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ཡིན་ལ་ཤའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་ཡིན་ ཟབ 
¿2 ཅིང་ཁྲག་གི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པ། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་པར་སྙིང་གར་གནས་པ། མེ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའི་ཆ་གཅིག་མགྲིན་པར་གནས་པ། རླུང་ཁམས་རགས་པའི་ཆ་གཅིག་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ ÷ 
རླུང་སྱུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཆྱི་རྒྱ་མཚན་ཁྱས་རྒམ་སྡུང་ནས་སྒྲོལ་མའི་བར་གནས་དེ་དགུ་ཏུ་དགོད། རྒུན་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་རྟེན་ཁྲ་རིལ་བ་ལ་གནས་པ། ཡུལ་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་མིག་གི་སྒོར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་སྙིང་ཡབ་ འ 
ཡུམ་མིག་ལ་འགོད། ལག་པ་གཡས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ་དེ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ | ° 
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ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས་ལ་འགོད། དེ་དག་གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན། གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དེ་སྦྱོང་། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ ཀྱི་སྒ ་ལུས་པ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སུའི་ཆ་ ཤས་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་དངོས སུ་སྦྲུལ་ ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བ་ སྐྱོད་པ་གསུམ་ ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རམ་དེ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ 
འགོད། སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་བ་ཐོག་མར་འཆར་དཀའ་བས། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བྱཅ་གཅིག་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལ་དབུས་སུ་སུམ་བརྩེགས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་འཁོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྤྱན་མ་བཅུ་གཅིག་རེ་མིག་དགུ་པའི་རེ་མིག་གི་ 
ནང་ནས་ཡར་སྤོས་པ། གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་སླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་བྱོན་པ་རྣམ་སྣང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྤྱན་མ་བཅུ་གཅིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲོས། དབུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་མའི་མདུན་དུ་འཁོད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ། ཇང ཏབ ལ་འ ལརམ་ ། འལ" བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ། གདུང་གི་འོག་ཙམ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྭེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་། ཆ་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམ་སྣང་དང་ཆ་གཞན་རྣམས་ལུས་ 
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དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གའསྐོད་གས་ན། མཁྱོད ༩ གས་ཅི མཁར་ཏའོ་མཆོཀོརཁོངཡའབྲིན་འའོ་ལོ བཅོ་ྲོ་གཡས་སྡི་མ་ ཉ ཡལ་འདབ ལཆ་འ་འཛྲ་ར་གོ་ཅ་བི སོ། ལོའོ་རི་ོ་གོང་ གའ་ཆུས ཆོས་ 
འོད་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་ལམ་སྟེ་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་ཤོག དཔལ་མཱ་མ་ཀྭི་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའི་མི་གནས་པའི་ུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཐུགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག སྔགས་དོན་སྔ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །དེ་ངའོ། །ཀཱ་ཡ་སྐུ། ཝཱ་ཀ་གསུང། ཙྭཏྟ་ཐུགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་རིགས་བསྒྲེ། ཟུན་མོང་དུ་བརླབ་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྤྱན་སོགས་བཞི་སྟེ་ཡུམ་ལྔ། 
ཡུམ་དེ་ལྔས་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མ་བཞིས་ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་སྦོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་ 
བའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གདུང་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་འཁོད། དེ་དག་དང་སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱོར། རྡོར་སེམས་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གི་སྐུ་གང་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གཞིའི་སྐུ་གང་། ཏས ལང་བ་ོག གང་མ སསའ ༠ ཡོ དེ་ང འཆང་འལོལ་ཁྲང་ སྐུ་ 
ཤི གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་གསུམ་རིམ་བཞིན། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ། ངག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་ཁ་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའི་དབུགས་ 


༼མ༽ 


རླུང་གྲུབ་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 


823 བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 





དེ་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པ། གནས་པ། དེ་ལས་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ནི། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ། ཟླ་བ་དང་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། པདྨ་དང་ཨཱཿའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཉི་མ་དང་ཧྲཱཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་སྤྱན་མ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ །ལུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ (་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ 
བས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཝཱཾ་ཀ བཛྲ། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨཱཏྨ་ཀོ། ཨ་ཧཾ། ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ 
དང་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་དེའི་འོད་ཟེར་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
བསྒོམས་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་མཚོན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རམ་མདུན། སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་བཞིན་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་མཚོན། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་མེད་སྒྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕོག ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་བ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། སྐུ་གང་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང། ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཨཱཿསྦོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཕོག འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར། དམ་ཚིག་ 
«ཤི སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཧྱཾ་སྦོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས། འོད་ 


༼མ༽ 
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དུ་ཞུ་ནུས་ཐིམ་པས་སྐ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཅཱུཾ་དུ་གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཧྱུཾ་སྤོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྲ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་འདྲ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རིགས་བདག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག བྱམས་འཇམ་ 
ཀུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡུམ་རྩ་ དད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མ་བཀོད། རལ་གཅིག་མ་བྱ་རོག་གདོང་གི་བུ་གའི་ནང་ཙམ་རྩ་འཁོར་ཡོད་སར། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤེལ་དང་ཤེལ་ཐག་ལྟར་གསལ་ལ་མི་སྒྲིབ་ 
པ། ཨོཾ་ཡིག་ཉལ་སྙབས་མགེ་ནང་བསྟན། དེའི་ནཱ་ད་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་གང་། ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་བཀག་པ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཀྱང་དབྱེ་ཞིང་གཞིག་མི་ནུས་པ་ 





826 6¥[0/)070-84088571191 













ཤྷ ༄༅། །ལྟ་བུ་བསམ་ཞིང་འདི་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། འོ་བྱེད་པ། འཇིབ་པའམ་སོ་འདེབས་པ། སེན་མོ་ 
འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྙེང་ན་འདུག་པ་སྭེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་འགྲེང་བར་བྱེད་ཅིང། སྔགས་དོན་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ངག་ཏུ་སྔགས་ཅྩཾ་གླུར་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཉེས་པར་བྱས། ཡིད་ཐབས་འདིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ 
4 རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱོད་དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། དོན་གྲབ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཤིང་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྡོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 

ཤེས་དེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེ། སྔགས་དོན་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། འདི་དང་གསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་དངོས་ 
སུ་དབྱང་དུ་མི་རུང་ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བར་མོས་ཏེ། བྱམས་སེམས་དེ་ལས་སྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ལྟར། ཡབ་དགུ་དང་ཡུམ་ཉེར་གསུམ་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་ 
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གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྔར་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གོ་བའི་ཆེད། སྙིང་ 
ག་ནས་རིག་མ་འབྱིན་པ། སྙིང་གའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་ལྡང་བ་སྦྱོང་། སྙིང་གའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལས་སུ་ལྡང་བའི: ད་སྨིན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་ཡེབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འགོད་པ་ཡབ་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཡུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
བྷ རྟོགས་པའི་བློ། སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང། གོ་གི གས་པོ རབར་སགྲ་གང་འབཅད་ཡབདརས་ོ་འབབསས་་ བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་སྙེ་མ་འཕོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དང་སྙོང་པ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
འུ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་དེ་དག་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 


རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ནས་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་བྱུང་བ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བེབས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་སོང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འོག་གསང་མཆོག་གི་སྐབས། བདག་མདུན་གཉིས་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཡི། དེ་གོང་དུ་མི་ཞུ་བ། དབང་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ནས་མ་བཞུས་གོང་གི་གསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འབེབས་པ་མན་ངག ཡུམ་གྱི་མངལ་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ཡབ་ངོས་ལ་བསྙན་པ། 
སྐྱེད་སྔགས་རྣམས་འཕྲེང་བསྒྲིགས། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་མཆན་ནས་བལྟམས་པར་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཚྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ནུ་མའི་དབུས་བར་ནས། སྙིང་ག་རུ་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན། མངལ་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐུའི་ཁོང་པའི་ནང་ལ་མངལ་གྱི་སྒྲས་བཏགས། ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རེ་རེ་ནས་དེ་དང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ་སྤྲོ། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷྲིཀ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྦྱི་མཛད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་སྤྲུལ་པ་སྙོན། སྒོས་མཛད་སེམས་ཅན་ཞེ་སྔང་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག དབང་བསྐར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན། དེ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་བསྐྱོད་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར། སྤྲུལ་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བྱ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཟླ་བའི་རྒྱུན་དེ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པ། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་ལ་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་དང་། ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་ལ་ས་སྙིང་ཕྱག་ 
རྡོར་ནམ་སྙིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཤར་སྒོ་དང་ཤར་ལྷོའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོའི་བཞི་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་ཀྱི་བཞི་ལ་ངྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་གི་བཞི་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྙེང་འོག་གི་གཉིས་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལས་གཞན་རིགས་བདག་ཏུ་སོང་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ཤུལ་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་དང་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཤུལ་དུའང་འདྲ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་གཙོ་བོར་སོང་བ་ 
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རི ༄༅། །དེའི་ཤུལ་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ། དགིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས་པས་མི་ལྕོགས་ན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། དེ་ཡང་མི་ལྕོགས་ན་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
རྟ གཉིས་པ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་འཛིན། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའི་པདྨ་འཛིན་པས་པདྨ་འཛིན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་འཛིན། 
^འ །ཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ལ་དགའ་བས་གཏི་མུག་དགའ་མ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་དགའ་མ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་དགའ་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ལ་དགའ་བས་ཕྲག་དོག་དགའ་མ། བལྟ་བྱའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། མཉན་བྱའི་སྒ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། བསྣམས་བྱའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། 
མྱང་བྱའི་རོ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་བྱམས་པ། ས་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
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ས་པ 


ཅན་ཡིན་པས་ས་སྙིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་ཕྱག་རྡོར། ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངའ་བས་ནམ་སྙིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒུའི་འོད་ 
གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་འཇམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་བས་དཔལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་ནས་མཛེས་པས་ཀུན་བཟང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཤིན་རྗེས་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་མཐར་ཟད་པར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཆགས་སོགས་མཐར་ཟད་པར་བྱེད་པས་པདྨ་མཐར་བྱེད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་མཐར་ཟད་པར་བྱེད་པས་བགེགས་མཐར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བསལ་ཞིང་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྔོན་པོ་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་དབྱིག་པས་ཚར་གཅོད་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པས་སྙོབས་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་སྒོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོམ་བས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་པས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཞལ་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གིས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་གསུམ་བཞོན་བཅས་མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཏི ‰2ཕཏུཿཿིཤ༔།ང9» 1 








དང་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་གཅིག་ཅིང་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་དགོད། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན། དམིགས་པ་ནི་ས་བོན་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར། 
ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟློ་བ། མཐེ་བོང་ལྕགས་གྱུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲེང་རྡོག་ལྷ་བཀྲུག་ནས་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྗོགས་རིམ་པའི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན། རང་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུར་གྱུར་ཏེ་སླར་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་འོད་གསལ་དུ་བ: སས་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱར། སྔོན་བྱུང་ལ་ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྫོགས་རིམ་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་བསྐུལ་བ་ན་ལྷ་མོའི་ །ས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བག་ཆ་བཞིན་བ་ །ལ་བར་བསམ། བསྐུལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཞེས་བསྟོད་ནས། དགའ་བ་སྭེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རོལ་ 
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པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྦྱོང་བས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་སྟེ་དོན་གྲུབ་པ་ལས་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་དམ་ཚིག་མཆོག འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དྲྭ་བས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ཕན་དོན་ཆེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སམ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པས་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག རང་དང་གཞན་དུ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་འདོད་པས་སེོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མངའ་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ཏེ་རོལ་པར་མཛོད། བར་མ་གསུམ་ལའང་། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྲོག་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་གསོན་པར་མཆིས་ 


པར་བཞེད་ན། ཞེས་པ་མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་སྲ་ཕྱི་བཞི་ཀའི་དགོངས་པར་སྦྱོར། བསྐུལ་བས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པས། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི: 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྒྱུད་སྨིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བསམ། བསྟོད་པའི་དོན། 


ང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྙོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྫོགས་རིམ་པའི་དཔེ་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། ཤཐུགས་གྱིརིགས་ཡིན་བས་རྡོ་རྗེ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་མི་བ: ད་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཁྱེན་པས་མཁས་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཆོག་དོན་དམ་པའི་ 
དང་སྐུའི་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་བ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་གྱི་མེ་འབར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ 
དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་ཆེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། རིགས་ལྔ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་མཆོག་གི་མཆོག་ཆོས་སྙོན་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དགའ་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཟབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ། གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་དེ་པདྨའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ། ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་སོན་པའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བདར་ཞིང་མཆོད་པས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བས་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིན་རས་རྒྱས་ཤིང་ 
མཛེས་པ། ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པ། ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་མཁྲེགས་པའི་བར་དོག་པ། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་ཞིང་གོས་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བས་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། 
རེ་མིག་དགགུ་པའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྙེང་རང་གི་མདུན་ཐད་དྲང་དུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུའི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་གཡས་ཀྱི་འཁྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དབང་རྒྱུད་དང་། གཡོན་གྱི་ 
འཁྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དང། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་བྱུང་བ་གཉིས་མཚོན་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཏེ་བླ་མ་ལ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་ 
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༄༅། །བ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རང་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་རྱང་། སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །ཞིང་གཞན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནས་མཆོད་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བའི་ཉེར་བསྡུ་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་དང་སྦྱར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་ལྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་བསྙིམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་གར་འདུ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན། འབྲས་བུ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་འཆགས་ཤིང་དགེ་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་ 
བརྒྱདཔས་སྐྱ་འགྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྤྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་ 
རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ 
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༄༅། །ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའིགྲྭ་ཚངའདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགསཀྱི་བསྟནཔ་རྒྱསཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱརུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





841 ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ལུགས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེང་ནས། མདུན་ 
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༄༅། །གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་གདན་ 
ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་རང་གི་མདུན་ན་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། རང་གཞན་ 
རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དང་། ད་དུང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐྱབས་ཤིག་མ་བརྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ 
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བསམ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མོས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་སོགས་མང་ཉུང་སྐབས་བསྟུན་བླླ་ཞིང་བཅུད་ཅི་འབེབས་སྣྲུང་གི་དམིགས་པ། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྔོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དངོས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་པཾ་ཡིག་ 
དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་རྩ་བར་དམར་མདངས་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དུང་གི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཐོལ་གྱིས་། ང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་ཡིག་དུང་གི་མདོག་ཅན་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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དགུག ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་བཅུག་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་ཐུགས་རྩིས་ 
ཆེ་བ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དམ་ཚིག་པ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུྭ་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཐུགས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མའི་མདོག་ཅན་ནམ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་མཆྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཱཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི། ཧྲཱུ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
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ཤ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ༦ 
རྣམས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་དཀར་རྩི་འབབ་པ་ལྟར། ཐུགས་ཁར་ཕོག་པའི་འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐུ་སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ 


། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་། རྫ་སོ་མ་ལས་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འཐོན་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ བྱོ 
* ཐོན། ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་བབས། པད་འདབ་ཀྱི་གསེབ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཀན་གཟར་པོར་མེ་མ་མུར་ :¡ 
གྱི་ཐལ་བ་ཉོར་རེ་ཡོད་པ་ཆུས་དེད་པ་བཞིན་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་བཏོན་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཙོ་བོར་ཧྲུཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་ 1 


1 བའི་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཕྲེང་ཧྱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྔར་བས་མུན་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ 










ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟར། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། རེས་འགའ་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྡིག་། ལ་སྲལ་ལྕོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ 
བཏོན་པར་བསམ། རེས་འགའ་སྲར་ལྟར་དོན་གཉིས་བྱས་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར་ཉེས་པ་ལས་སླར་ཿ ག་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་ 
སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་ཤེས་ཕའམ་མ་རིག་པ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དོན་གཉིས་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་བགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཆླུང་སེམས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་སྣང་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་དང། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐར་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ཟཾབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྟོབས་བཞི་དང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྩྱོད་པའི་སྟོབས་གསུམ་ཀྱང་ཚང་བས་སྲིག་པ་འདག་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་། ཁི་སྙེང་དུ། བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པེ་ 
སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཿ ང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྔེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། དེའི་སྙེང་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རཾ་ 
དམང་བོ་ལསཉི་མའི་འ་འབྲང་ དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་ 
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པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་མི་བསྒྲོད་པ་སོགས་སྒུ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བས་མཚན་ཞིང་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་གཟི་ 
མནངས་ཅན། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ་བ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤེང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་བཞིན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྲཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ད་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་བློས་གང་ལྕོགས་སྤྲུལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
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དག་ན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྦྲུལ་བ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དམིགས་རྟེན་ 
དེ་ཆེར་མ་སོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་ལ་དབུལ། འདི་ནི་བུག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐོག་མར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་ནའང་གོམས་ན་བདེ་མོ་འོང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མས་བྲན་དུ་བཟུང་བའི་མོས་པ་བྱ། གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་ 
དྲག་པོས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཞི་པ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚིག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྙོན་ཁ་མས་མཚོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོའི་བར་དང་། བླ་མ་རིན་ 
: པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་× ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་× ཆོས་མིན་གྱི་བློ་སྣ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྱེ་བར་× དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པ། རྟག་འཛིན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ། འཁོར་ 
པེ བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྔང་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་ 

བྱིན་གྱིས་× དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ཞིང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས། འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མེའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་ ང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¿ སེམས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྩ་འཇམ། རླུང་བདེ། དམིགས་པ་གསལ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་× ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལན་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་། སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ 
དེ་སྙིང་ཁའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྲགས་དེ་གང་མང་བཟླས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ ར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། དམིགས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ ས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དང་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་ཁ་ད་ཆད་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བའི་ 
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།རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་སྔོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་གཏུམ་མོ་འབར་དུས་དང་མཚུངས་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣམ་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
ལྟར་དྲང་ཞིང་འདྲོངས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནམ། གཞི་དུས་ལྟར་སྔོ་སྐྱའམ། ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྦུབས་སྟོང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། གཡོན་དྭ་རྐྱང་མ་དཀར་ཞར་གཉིས་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཤྲ གནས་པའི་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་དང་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་སྐོར་གསུམ་གསུམ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལས་ 
རེ གྱེས་པའི་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྲུབ་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལན་རེ་འཁྱད་པའི་མདུད་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་སྔར་བཞིན་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིད་གཉིས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ 
ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་ 
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གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལས་བཞི་བཞིར་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའམ། ཡང་ན་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 


དང་། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཞི་ལས་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པས་ཉི་ཤུ། གྱེས་གཞི་བཞི་དང་ཉེར་བཞི། མཚམས་ཀྱི་བཞི་དང་ཉེར་བརྒྱད། རྩ་བའི་གྱེས་གཞི་བཞི་དང་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལན་རེ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གདུགས་རྩིབས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་རྩ་འཁོར་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དྲ་མིག་ལྟ་བུར་སྦྲེལ་བ། མི་ 
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རཾ ༄༅། །གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནང་སྦུབས་སྟོང་ཧ་རེ་ཡོད་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་] ཏཱའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་སོང་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ན། ཁང་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཁྱམས་ནས་མཛོད་ཕུགས་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། རྩའི་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་སྙམ་དུ་རྩ་ །བས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། རང་གི་འོད་ཀྱིས་རྩ་སྦུབས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་སྦུབས་སྙོང་ཐལ་ལེ་གསལ་སིང་ངེ་མཐོང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ཁྱ་རུ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ན། ཐིག་ལེའི་ཕྱེད་རྩ་ནང་དང་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆགས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་སྙམ་དུ་བལྟས་པས་སྐུ་ 
མདོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསལ་སེང་ངེ་མཐོང་། རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེ 


དེ་ནས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནས་གྱང་སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔར་བཞིན་བལྟས་པས་མཐོང་བར་བསམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བོས་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ 
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དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ཐིག་ལེ་ཚད་ཡུངས་ཀར་ཙམ་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ། ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་དེ། དབུ་མའི་ནང་ 
བརྒྱད་དེ་མར་ཧྲིལ་ལི་ལི་བབས་ཏེ་རྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམེ་གསུམ་འབྱུང་ལ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་པས། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་བྱུང་བར་བསམ་ 
ལ། འདྲི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། འདིའི་རྗེས་སུ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྐམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དང། འོག་ 
སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་འགག་པ་རྣམས་བྱུང་བར་མོས་ལ། འདི་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སོང་། འདིའི་རྗེས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། 
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༄༅། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སོས་ཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་ལ་ཕོག་པས་སའི་ཆླན་གྱི་གྲང་རེག་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚ་རེག་ཕྲད་པ་ལས་ཆུར་སྣང་བའི་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་འཕྱུར་བའམ་གྲོང་ཚོ་ཆེན་པོའི་སྙེང་གི་དུ་ 
ཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཏེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། རྒླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་རྟགས་མར་མེ་རྟེན་མེད་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གེ་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ ང་བར་མོས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། འདི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་རྟགས་སོང་། འདིའི་རྗེས་སུ་ 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཆ་བན་གཏིད་དབ་ཞྲ འའི་ཆོ་གཏང་ིསྒོབ་པབ་བས་དམ་པརླབ་སབ་པྲ་དམས་ངོས་སས་གཞང་རིའ་བབླས་ཏྱིང་ འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་ 
དྲངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག དེ་ལས་མེ་འབར་བ་ཟེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སླེབ། དེའི་འོད་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཞོ་རྐྱལ་ལ་ཁབ་བརྒྱབ་པས་ཞོ་དཀར་ཕྲོམ་མེ་འོང་བ་ལྟར་རམ། མར་ 
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དཀར་ལ་ཉི་འོད་དམ་མེ་འོད་ཕོག་པས་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་འབབ་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ་ཁྲིལ་ལི་ལི་བབས་པ་རིམ་པ་བཞིན་མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས། རྟགས་ཀྱི་རྩའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་བྲང་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། བཞི་ཀའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དཔེར་ན་གཞོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བསེར་བུ་ཕྲ་མོས་ཅུང་ཐད་བསྐྱོད་པ་ན་འདར་བའམ་འཕྲིག་འོང་བ་ལྟར་མཉམ་ 
བཞག་དེ་ལས་གཡོ་ཚད་ཚད་པ་འབྱུང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་དང་པོར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་། མའི་སྒུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་མོས། དེ་ནས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བར་མོས་ལ། འདི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་སོང་། འདིའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ངོཿ ས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཆེད་པ་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་བྱ་ཞིང་། སྲིག་རྒྱུའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། སྒྱུ་མའི་སྒུར་ལངས་པར་མོས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། 







ཏཾ ཝཉཏུ་ཕུཏ༦ནིཾང29» 1 


862 0780) 














བས་འ 


ཤཱ ༄༅། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་མོས། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་གང་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་སཱོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ 
ཤར་བར་མོས་པའི་སྒོ་: ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱང་བར་བྱ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གྱི་ 


༼ཙ༽ 







- སྐབས་སུ་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀའི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ ཟའ 
རོ དང་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ཤར་མའི་ནང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ཐུང་ངུ་། དེའི་མདུན་དུ་སཱ་རིང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་མའི་ནང་དུ་ཨི་ཨཱི། ནུབ་མའི་ནང་དུ་ཨུ་སཱཱ། བྱང་མའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨཾ། ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ ༼ 
མཚམས་བཞིའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རིམ་པ་བར་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ཤར་ལྷོའི་ནང་དུ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ལྷོར། ཊ་ཁ༡ཌ་ཌྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཏ་ཐ་ད་དྷ། ནུབ་ཏུ། པ་ཕ་བ་བྷ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། བྱང་དུ། ཤ་ཁས་ཧ། བྱང་ཤར་དུ། 






ང་ཉ་ཌ་ན། རིམ་པ་ནང་མའི་ཤར་དུ་རཾ། ལྷོར་རཱི། ནུབ་ཏུ་ལཾ། བྱང་དུ་ལཱཾ། པ་སྡེའི་ཐ་མ་མ་ཡིག་ཨཾ་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ཐིག་ལེ་རེ་བཞག་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མིན་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་དགོད། ནང་མའི་ 








ླབ་ མཚམས་བཞི་སྟོང་པར་བཞག པད་འདབ་ཏུ་བྱེད་ན་རྩ་འདབ་རིམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནང་མའི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ནང་མ་ནང་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་འཕྲེང་ལ་ 
1 བསྒྲིགས་ཏེ་དགོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་འདབ་བམ་པད་འདབ་དམར་པོའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རིམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་སྣང་བ་མཚོན། བར་རིམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་མཆེད་པ་མཚོན། ནང་རིམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མཐིང་ 
>; །ནག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉེར་ཐོབ་མཚོན། རྩ་འཁོར་རམ་པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་སྙེང་དཀར་ལ་འོག་དམར་བ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གཉིས་གཞུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་ལྫའི་ཨ་ཐུང་དབུ་ཅན་ 
༧ གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ། གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནུ་ད་དང་བཅས་པ། ཤེལ་དཀར་དམར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒུད་པ་སྔོན་པོ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་གདབ། ཅའབར ཆཡ་གལ་སམས་འདནཔའི ཆད་པར 
ཧཾ 
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རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཨ་ཐུང་ངུ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་དེའི་ནང་མ་ཨཱ་རིང་པོ་ལ། དེ་ནས་ལྷོའི་ཕྱི་མ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བར་མའི་ཤར་གྱི་ཀ་ལ། དེ་ནས་དེའི་ནང་མ་ཁ་ 
སོགས་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་ནང་མའི་ཤར་གྱི་རི་སོགས་དང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་ཨ་ཐུང་ངུ་ནས་ནང་གི་ལཱ་རིང་པོའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཡུན་ཉིས་འགྱུར། དབུས་ཀྱི་སྔགས་ 















༡ ༄༅། །ཐིག་ལ་གཟུང་ངོ་། །སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་ནི་གོ་སླ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྩེའི་བར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། 


སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། ཆླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་སྒྲ་ཧཱུ་གི་གདངས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡར་སོང་། འཇུག་པའི་སྒྲ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སླར་ལོག་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། གནས་པའི་ 
ླྭུ སྒྲ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྷུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སོང། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
#' སོང་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འོད་འཁྱིལ་འཁྱིལ་སོང་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྡང་བའི་སྒྲ་བུམ་པ་རླུང་གིས་ཁེངས་པའི་ཁ་གཅོད་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
འཇུག་པའི་སྒྲ་བུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གནས་པའི་སྒྲ་ལི་ཕོར་ལྟ་བུ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་རང་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེས་ཉན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་རེའི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་ལ་བཏང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་འོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཙ༽ 


865 







ཏྭ ]&[9ཕ)༦ ཞི་དང» ཾ 








གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་མར་བབས་ནས། ཡུམ་གྱི ཏིའི་མར་སྣ་ཡབ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་ 
སྣའི་ནང་དུ་ཕུ་དུང་གི་ནང་དུ་ཕུ་དུང་བཅུག་པ་ལྟར་ཚུད་པའི་ཕྲད་མཚམས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡ་འགད་གརྡོབ་དཀར་པོ་ཀོང་བོ་སགམ་་མོ།ིས། པའོ་བོང་རྱོ་བདབ་ཅེག་ ལོང 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དདེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་རླུང་རྩ་ བས་ཐམས་ཅད་ནས་ཧྱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ 
ནས་སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྙེང་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་རྔུབ། མར་སྣ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་འོག་རླུང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་རླུང་གཉིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་རོ་མེད་དུ་བསྙིམ་པས་ཐིག་ལེའི་སྙེང་ངོས་དཀར་བ་དེ་སྔར་ལས་ཆེས་དཀར་དུ་སོང་བ་དང་འོག་ 


ངོས་དམར་བ་དེ་ཆེས་དམར་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་རླུང་འཇམ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱོད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུས་སྣ་བུག་ནས་བཏང་བར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 










866 6100 )40855758¥ 




















༼ཙ༽ 


ཤཱ ༄༅། །རྩ་ལམ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྔོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྗེས་གཞིག་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ནི། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རྩ་སྦུབས་སོ་སོ་ལ་བསྙིམ། རྩ་སྦྲུབས་སོ་སོ་ནས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྟིམ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང། རིལ་འཛིན་དང་འདྲང་བའི་སྡུད་རིམ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་¡ ང་མི་སྡུད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་སོ་སོ་ནས་རླུང་ཐམས་ 


4 ཅད་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྙིམ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ འ 
ཌྷ བསྐོར་བར་རྨི་བ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་ [2 
པ་རྣམས་བསྐུངས་པས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སྙིང་ཁའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ ༦ 


ཌཱ དཀར་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལག་རྗེས་ 





བ་ག 


་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཨོཾ་ 








ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ 
ཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུྭ་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། 
དེའི་ཐུགས་ཁར་ཨཱཿཡིག་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཨཱཿཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ིབསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ 
དགུ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ: ་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དྲེ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ 
རྣམས་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མཐར་ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་མི་སྡུད་ 
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༄༅། །པར། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཐར་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་གཉིས་ 
ཅི་རིགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༢ གསུམ་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྣམས་ཐོང བ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་མྱངས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ར ང་གི་བརྗེད་ 
ཐོར་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའོ།། །།འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཤྭ།  ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སླད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་ སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་ ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་ 
དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིསམ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེརེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབརྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་ 
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དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་ 
མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བརྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 


1: 


ལེགས་འཕེལ།། ར། 


870 0¥(50 )408/657118) 


རཾ 
@ 
[ 
-ོ 
ཐོ 





